
Kanser Hastalıklarında Beslenme 

Genel Bilgi 

Kanser, vücudun çeşitli bölgelerinde kontrolsüz hücre büyümesi ile karakterizedir. 

Beslenme Önerileri 

Yeterli kalori ve protein alımı, antioksidan zengini gıdalar, omega-3 yağ asitleri. 

Destekleyici Tedaviler 

Kemoterapi ve radyoterapi sırasında özel beslenme yöntemleri, iştahsızlık ve yorgunlukla 

başa çıkmak için stratejiler. 

Diyet Planlama 

Onkoloji diyetisyenleri ile işbirliği içinde kişiye özel diyet planları. 


