Kanser Hastaliklarinda Beslenme

Genel Bilgi
Kanser, viicudun ¢esitli bolgelerinde kontrolsiiz hiicre biiytimesi ile karakterizedir.

Beslenme Onerileri
Yeterli kalori ve protein alimi, antioksidan zengini gidalar, omega-3 yag asitleri.

Destekleyici Tedaviler
Kemoterapi ve radyoterapi sirasinda 6zel beslenme yontemleri, istahsizlik ve yorgunlukla
basa ¢ikmak icin stratejiler.

Diyet Planlama
Onkoloji diyetisyenleri ile isbirligi icinde kisiye 6zel diyet planlar.



