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Bilim ve sanat, itibar gormedigi toplumlari terk eder.

ASM Yasam Dergimizin
14. sayisindan siz degerli okurla-
rimiza “Merhaba” diyerek basli-
yoruz. Her ay yeni bir sayimizla
karsinizda olma amacriyla basladi-
gimiz bu siiregte biiyiik bir emek
ve Ozveri ile calisarak nihayet bu
sayimiz1 da yetistirmis olmanin
mutlulugunu sizlerle paylasiyo-
ruz.

Bu saymmiza ‘Ceza Y Onet-
meligi’ ne tepkimizi gostermek,
AHEF in goriisleri alinarak revize
edilene ya da geri c¢ekilene kadar
miicadelemizin devam edecegini
kamuoyuna ve saglik bakanligina
duyurmak i¢in yaptigimiz Kadi-
koy basin aciklamasi ile basliyo-
ruz. Verilen sozler ve vaatlerin
balonlar gibi ucup gittigini ancak
bizim miicadelemizin devam etti-
gini Kadikdy Sahilinden ugurdu-
gumuz siyah balonlar ile ilgililere
hatirlattik.

Bu son olsun umuduyla
gorevi basinda sehit edilen mes-
lektasimiz Op. Dr. Ersin ARS-
LAN’1 andik, unutmadik, unuttur-
mayacagiz!

Kebap deyince akla ge-
len sehrimiz Adana’nin tarihini,
kiiltiirel eserleri ve yemeklerini,
ayrica ADANAHED’i aile he-
kimimizin kaleminden dinledik.
Hak aramanin adresi SUAHED’i
verdikleri hukuksal miicadelenin
yaninda aile hekimleri i¢in dii-
zenledikleri egitimleri bagkaninin

Ibn-i Sina
kaleminden birkag¢ sayfaya sigdir-
maya calistik. Gelecege daha te-
miz bir iklim ve diinya birakmak
icin yelken agtik. Bu sayimmizda
ayrica arasinda ayri bir yeri olan
sosyalist ada ‘Kiiba’ yine bir aile
hekimimiz bize anlatt1. {s¢inin ve
Emegin Bayrami 1 Mayis’1n tari-
hini ve nasil kazanildigin1 degerli
aile hekimimizin kaleminden din-
ledik. Fotokorunma’y1 Prof. Dr.
Nida KACAR’ dan dinleyerek yaz
mevsimine hazirlanmaya bagla-
dik. Hepsi birbirinden daha uzun
gecmise sahip Hekimlik, Hipnoz
ve Hipnoterapi iicliistinii Klinik
ve Uygulamali Hipnoz Dernegi
Baskan1 Dr. Sinan GUZEL’den
dinledik. Kapanista ise dergimiz-
de biiyiik emegi gecen degerli aile
hekimimiz Bilge OK’{in kalemin-
den dergimize nasil yeniden hayat
verildiginden bahsederek dergi-
mizi tamamladik.

Bir Kitap Bir Yazar bolii-
miimiizde bu ay Degerli Gazeteci
Sayg1 OZTURK ‘VALI BEY’ ki-
tabina yer verdik.

Aile Hekimligi hak miica-
delemizde, birlik ve beraberlige
en c¢ok ihtiyacimizin oldugu bu
donemde ayrismadan ve birbiri-
mize daha da kenetlenerek basa-
racagimiz gilinlere bir adim daha
yaklasmak umuduyla;

Saygilarimla.
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YAZI: Dr. Kemal NOYAN
AHEF Baskani

Sivil toplum, birey
6zglrlik ve temel
haklarini korumak icin,
gonullilagin esas oldugu,
toplumu devletin dniine
gecirerek devlet
politikalarini
yonlendirebildigi,

bir gelismislik dizeyidir.

Evrensel Normlarda

Birlik Olmaliyiz

Sivil toplum, birey 6zgiirliik ve temel hakla-
rin1 korumak i¢in, goniilliiliigiin esas oldugu, top-
lumu devletin 6niine gegirerek devlet politikalarini
yonlendirebildigi, bir gelismislik diizeyidir. Ulke-
mizde Orgiitsel yasam olarak sivil toplum algisi
modern anlamda cok partili siyasal hayata gecis
sonrast 1950’li yillarda baglamis ve 1980’11 yillarla
birlikte sosyal icerikli politikalar, 6zellestirme, li-
beral iktisadi politikalar, insan haklari, kadin hak-
lar1, vb. gelismeler ile ivme kazanmistir. Siyasal
parti, sendika, meslek odasi, dernek, vakif ve bun-
larin olusturdugu federasyon ve konfederasyonlar
vb. sosyal hayatimizin 6nemli bir yapitast haline
gelmistir.

Tim bakis agis1 ile “’liglincli gii¢” olarak
adlandirdigimiz sivil toplum kuruluslar1 (STK),
kamunun yapamadig1 halkin orgiitlii olarak talep-
lerini devlete iletmesini arzuladig1 anayasal ku-
rumlardir. Demokratik orgiitlii bir toplumun gere-
g1 olarak, her yurttasin kendini ifade eden birden
fazla STK’ya liye olmasi ve bu yapilar igerisinde
gontlliiliik esasi ile kendini ifade etmesi tam bir
diisiinsel ve evrimsel zenginliktir. Demokrasinin
gelisim seriiveni igerisinde herkesi kapsayan kla-
sik feodal STK anlayis1 yerine, her bireyin kendi-
ni farkli yonleri ile ifade ettigi yapilarda bulunma
ihtiyaci, “’feodal STK anlayis™ sahibi kurumlar
icin bir tehdit gibi goriinmekte, ancak insanlara



cok sesli, ¢ok kiiltiirlii, de-
mokratik olarak kendini
ifade 6zglrligii bulabilece-
gi firsati sunmus, bireyleri
otekilestiren  yaklagimin
oniinde farkli renkleri bir-
lestirebilecek yeni bir argii-
man yaratmistir.

Bu baglamda artan
STK say1 ve cesitliligi zen-
ginligi icerisinde, bu ku-
ruluslarin ortaklasmasi ve
evrensel amag olan hak ve
emek miicadelesinde iste-
nilen degeri bulmasi 6nem-
li bir siire¢ olacaktir. Son
donemde saglik meslek
kolunda faaliyet yiiriitmek
amac1 ile kurulan dernek,
sendika ve bu paydaglarin
olusturdugu birlik, federas-
yon ve platformlar, hedef-
lenen degere ulasma nok-
tasinda heyecan verici bir
firsat sunmakla birlikte, ga-
rip bir ironi olarak, zaman
zaman sivil toplum kuru-
luslarinin birbirlerine duy-
duklar1 giivenin, toplumun
ve kamunun sivil toplum
kuruluslarina olan giivenin
altinda kalmasi i1se diisiin-
diirtictiidiir! Saglik meslek
kolunda faaliyet yiiriitecek
STK’larin nitelikli temsi-
liyet, etkili orgitlilik, ol-
clilebilir toplumsal fayda
hedefi ile devletin rolleri-
ni tamamlayict misyonu
oniinde 6nemli engeller bu-

lunmaktadir.

Toplum dilini konu-
san, evrensel ilkeler dog-
rultusunda devleti elesti-
rebilen, genis profesyonel
kadrolariolan, iletisim arag-
larm1 1yi kullanan, ortak
amagclar dogrultusunda
paydaslari ile etkili iletisim
kurabilen dernek, oda ve
sendikalar saglam temeller
tizerinde gii¢lenebilecektir.
Ya da, hitap ettikleri veya
lizerine insa edildikleri top-
lumsal kesimden kopuk, ta-
rihsel deneyimden kaynakl
“’korku” yasayan, iletigimi
oncelememis, Orgiitlenme
kiiltiirii yerlesmemis, top-
lumun belirli bir kismim
disarida goren, farkli frak-
siyonlardan {iye yapisina
sahip olmasina ragmen ho-
mojen yoOnetim anlayisini
benimseyen tek sesli der-
nek, oda ve sendikalara yo-
nelik hissedilen kisa vadeli
giiven, lider yap1 ve kurum-
larinin kisa vadeli demok-
rattk  sOylemleri  yerini
once bizci, sonrada benci
yaklasimlara birakacaktir.
Birgok sendika, oda ve der-
nek, hedef kitle olarak sa-
dece tiyelerini gormekte ve
hizmet {rettikleri kesime
yonelik halkla iliskiler fa-
aliyetlerini yeterli gérmek-
te, birlikte ¢alistiklar1 ekip
ve kazanim talep ettikleri

kamu ile iliskileri ikinci
plana itmektedirler. Resmin
tamamin1 gorecek vizyona
sahip olmayan yaklasim ile
gelen c¢ozliimslizlik sebe-
biyle bir siire sonra kendi
tabanlarin1 da toplum veya
kamu tarafindan 6nemsen-
medigine, ne yaparlarsa
yapsinlar mevcut olumsuz
durumun degismeyecegi-
ne inandirmakta ve bunu
topluma empoze etmekten
cekinmeyecektir. Farklilik-
lar zenginliktir; Ulkemizde
siyasetteki kutuplasma ve
gerilimlerin  yansimalari-
n1 saglik alaninda faaliyet
gosteren kurumlar arasi
iliskide de gormekteyiz.

Son derece karmasik
siyasal, toplumsal, kiiltii-
rel ve ekonomik dinamik-
leri ve belirleyenleri olan
bu siirecte siyasi faaliyet,
STK’lar1 da “bizden olan-
lar” ile “olmayanlar” ara-
sinda, cogu zaman birbirini
yok saymay1 ve yok etmeyi
hedefleyen bir siirece indir-
gemistir. Etkisinden ¢iki-
lamamis siyaset anlayisi-
nin STK’lara verdigi zarar
kadar, idarenin STK’lar
otekilestirmek icin kullan-
digi, iletisimin Oniinde bir
engel olarak sunduklar1 bir
argliman haline getirmistir.
Kamu yoneticileri pencere-
sinden sivil toplum, siyasi
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gerilim alan1 ve STK’lar da
kendi i¢ politikalar1 ile bu
catismanin bir parcasit ol-
duk¢a STK’lar itibar kay-
bina ugramakta ve etkileri
sinirlanmaktadir.  Toplum
goziinde de STK’larin ku-
tuplastirict  tavrinin, STK
itibarim diistirdigi onemli
bir gercektir.

Glintimiiziin hizli ve
yogun iletisim diinyasinda,
iletisimden uzak durmak
giderek zorlasmakta, planh
bir iletisim yiiriitme ihtiya-
c1 agir basmaktadir. Soy-
lem diizeyinde bu gerekli-
lik her STK tarafindan dile
getirilse de pratikte birgok

STK’nin giindeminde yer
almamaktadir.  “Faaliyet
ve amagclarin duyurulma-
s1” pek ¢ok STK tarafindan
yeterli goriilmekte, sosyal
platformlarda goriilen tik-
lanma oranlar1 tabana me-
sajin  dogru iletildiginin
bir yansimasi olarak goriil-
mektedir. STK’lar arasinda
birlikte ¢calisma kiiltiirtiniin
olmamas1 STK’larin i¢ so-
runlart: kurum i¢i demok-
rasi eksikligi, i¢ ¢ekigsmeler
ve rekabet, kisi ve ziimre
hakimiyeti, STK’larin be-
lirli toplumsal kesimleri
dislamas1 bunca c¢aba ve
emegi heba edecektir. Son
donemde ortak amag ekse-

ninde birlikte olma heyeca-
n1, maalesef bazi kesimle-
rin kisisel kaprisine kurban
edilmekte ve miicadele
ruhunu baltalamaktadir. Is
birligi, diyalog ve miiza-
kere gibi kavramlar, birbir-
lerinden farkli olan, ancak
birbirlerinin mesruiyetleri-
ni taniyan aktorler arasinda
anlam ve hayat bulabilir.

Orgiit i¢i demokrasi
ve nitelikli kurullar ile yo-
netilen, evrensel miicade-
le ilkelerinin tesis edildigi
saglik kolu sivil toplum
kuruluslar1 diyalog ve mii-
zakere siirecine Ozellikle
0zen gostermelidir.
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GELISMIS SAGLIK SISTEMI VE
SAGLIKLI BiR TOPLUM iCIN
MUCADELEMIiZE DEVAM EDECEGIZ...

Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu
olarak saglik sisteminde uygulanan poli-
tikalarin toplumun genel sagligini olum-
suz etkileyecek dizeye ulasmasi Gzerine
belirledigimiz eylem takvimini kademeli
olarak uygulamaya devam ediyoruz. 17-
18 Subat tarihinde iki giin ve 14-15-16
Mart tarihinde Ug gin yaptigimiz is birak-
ma eylemlerinin ardindan sistemin igine
girdigi cikmazi bir kere daha anlatmak ve
bu konuda yetkilileri uyarmak amaciyla
basin aciklamasi diizenledik. 15 Mayis
Pazar glinii istanbul Kadikéy Meydani

KE
HUKUKSUZ

B KARARLARI %
TANIMIYORUZ!1 |8

Ataturk Aniti 6ninde gergeklestirdigimiz
basin aciklamasini genis katilimla gergek-
lestirdik. Hekimlerin ve saglik ¢alisanla-
rinin taleplerini, uygulanan politikalarla
saglhk sisteminin ¢okusun esigine getiril-
digini, acil 6nlem alinmamasi durumunda
ortaya ¢ikan agir tablonun toplum genel
saghgi Gzerinde yikici bir etki olustura-
cagini gucli sekilde dile getirdik. AHEF
olarak basaril bir saglik sistemi ve saglikli
bir toplum icin miicadelemize ara verme-
den devam edecegiz.

VE

Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu, Aile Hekimligi Calisanlari
Sendikasi, Tum Acil Tip Teknisyeni, Saghk Memuru,
Ebe ve Hemsire Dernegi, Aile Sagligi Calisanlari Ebe ve Hemsire
Dernekleri Federasyonu, Birlik ve Dayanisma Sendikasi ve Genel Saglik is’in
katihmlariyla gerceklestirdik.
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15 MAYIS

BASIN ACIKLAMASI

Degerli meslektaslarim, sayin sivil toplum kurulusu temsilcileri,
kiymetli basin mensuplari ve saygideger vatandaslar;

Aile hekimleri Dernekleri Federasyonu ylizde 90’in Gizerindeki
kapsayicilik orani ile Turkiye’deki aile hekimlerinin en 6nemli temsilcisi
olarak gerekli gordiigi durumlarda sistemin aksakliklari konusunda
blrokrasiyi uyarma konusunda tam yetkilidir.

Yine AHEF, birlikte ortak miicadele yurittigu sivil toplum kurulusu, oda,
dernek ve sendikalar ile ortak platformlarda saglik sisteminin
esas sorunlarina yonelik miicadeleye devam etmektedir.

Bugiin aramizda olan AHESEN, ASEF, BDS, GENEL SAGLIK i$, iISAHED
sendika, federasyon, dernek temsilcileri ve Uyeleri ile haksizliklara karsi bikmadan ti-
kenmeden haykiracagiz.2021 yili haziran ayindan itibaren aile hekimligi disiplinini
bilmeyen bazi bakanlik burokratlarinin, hukukcu kisvesi altinda ¢ikarmis olduklari Aile
Hekimligi S6zlesme ve Odeme Yénetmeligi ile yeni bir siirece girmistir. Yonetmelik;
s6zlik anlaminin neredeyse tam karsiti olacak sekilde yonetmekten ¢ok yeni sorunlar
cikarmayi hedeflemektedir. Bu yonetmeligi tanzim edenlerin lkemizi saglikta
gelismislik Olgltleri agisindan hizla Gst basamaklara tasiyan,
saglik ordumuz icerisindeki ylizde 5’lik personel sayisi ve blitgeden ayrilan clzi bir pay
ile poliklinik hizmetlerinin ylzde 41’ini karsilamayi basaran
Aile Hekimligi Modeli ile bir sorununun oldugu asikardir.

LIYAKAT SAHIBI BUROKRATLARI MUMLA ARIYORUZ;

Art niyetin yetersiz kapasite ile birlesmesi sonucunda ise
mevzuat hiyerarsisine tamamen aykiri olacak sekilde gerek
Ulusal Anayasa ve Kanunlar ve gerekse de uluslarasi sozlesmelerle
celisen ucube bir yonetmeligin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmustur.
Yakin zamana kadar bu yonetmeligin geri ¢cekilmesi igin verdigimiz
miicadelenin Saglik Bakanligi tarafindan gormezden gelinmesine bir
anlamli tepki de Danistay’dan gelmistir. Danistay, basvurumuz lzerine,
yonetmeligin sistem icerisindeki mesai arkadaslarimiz aleyhine
cezai yaptirimlarini diizenleyen maddelerini Anayasa’ya aykirilik gerekgesi
ile Anayasa Mahkemesi’ne tasima karari almistir. Saglik Bakanhgi’'nin
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aile hekimligi ile ilgili mevzuat diizenleme yetkisine sahip birokratlarina
buradan bir kez daha seslenmek istiyoruz: “Bulundugunuz konumun asil amaci tlkedeki
saglik hizmetini bir adim daha ileriye tasimak, saglk hizmetlerini sosyallestirmektir!
Aile hekimlerine nasil ceza verebilirim anlayisi ile diizenlenen
yonetmelik bu amaca acik bir sekilde muhalefet etmektedir.!”

Bir diger 6nemli gindem maddemiz ise “saglikta siddet” sorunsal.

SAGLIKTA SiDDETIN SORUMLUSU BUNU BiZE REVA GOREN BUROKRATLARDIR;
Neden biz hekim ve diger saglk personelinin 15 yili askin siiredir talep ettigi 2 satirlik bir
yasal diizenlemenin TBMM giindemine bir turli gelemedigini anlamakta zorlaniyoruz.
Hem de bu Ullkede yilda ortalama 10 kez degisen kanun maddeleri var iken. Hem de her
Tip Bayrami’nda bize bunun mijdesi veriliyor iken. Bu vesile il sunu da
hatirlatmak isteriz ki; tim hekimler ve saglik profesyonellerini korumaya yonelik
yapilacak bir diizenleme devlet adina bizlere verilecek bir mijde olmaktan cok bir
yukumlalaktir, gérevdir. Anayasamizin 49. maddesinde; “Calisma, herkesin hakki ve
odevidir. Devlet, ¢alisanlarin hayat seviyesini ylikseltmek, ¢alisma hayatini gelistirmek
icin calisanlari korumak, calismayi desteklemek ve issizligi 5nlemeye elverisli ekonomik
bir ortam yaratmak icin gerekli tedbirleri alir” ifadesi yer almaktadir. Bu ifadeye
ragmen yetkililer bir tirlG yapmadiklari mevzuat diizenlemesi ile Ersin Arslan’i, Fikret
Haciosman’i, Kdmil Furtun’u ve daha nice arkadasimizi koruyamamis, asli gorevlerini
yerine getirmemislerdir. Saglkta siddet neden ile hayatini kaybeden, yaralanan her mes-
lektagimizin asil kani, bile isteye kanuni diizenlemeyi yapmayanlarim
ellerine bulasmis vaziyettedir.

Hekim arkadaslarimizin diisiik motivasyonunun bir diger dnemli sebebi ise
icinde bulunduklari ekonomik kosullardir.
BiZLER HEKIMIZ KENDINIZE GELINIz;

Yine bu yil 14 Mart’ta, aile hekimlerinin temel licretlerinde artis s6zi bizzat Cumhurbas-
kani tarafindan verilmis, 2 ay gibi bir slire ge¢mis, ancak bizlere yansiyan bir
dizenleme olmamistir. Yillardir 14 Mart’ta sadece 1 ginligine hatirlanip, hekimligin
oneminden bahsedilip, vaatler siralandiktan sonra kapanis asamasina ge¢me rittelleri
artik can sikici olmaya baslamistir. Sizlerin bizi hatirlamis gibi yapmasi, vaatlerle
kandirmaya ¢alismasi, bir dakikaligina balkonlara ¢ikip alkislamasi sizin igten ige yanan
vicdanlarinizi bir nebze olsun sogutuyor olabilir. Ancak bilin ki bizi bu tavirlariniz, bize
verdiginiz sozleri tutmayisinizdan daha ¢ok incitiyor. Hekimler ve tiim saglk profesyonel-
leri adina bizler hak arama miicadelemize hiz kesmeden devam edecegiz. Artik tutacagi-
niza hi¢ inanmasak da verdiginiz sozleri hatirlatacagiz.

Antidemokratik mevzuatlariniza kararlilikla karsi ¢ikacagiz.

TEK ISTEDIGIMiZ DEMOKRATIK BIiR YAKLASIM;

Ulkemizin saghkli yarinlara ulasacagina iliskin Gimidimiz hi¢ azalmadan devam edecek. Ve
bizler bu ugurda elimizden geleni yapmaya devam edecegiz.
Saygilarimizla...
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YAZI: Dr. Taner BALBAY

AHEF Y.K Uyesi
AHEF Basin Komisyon Baskani

Hak arama
miicadelemiz sonug¢
alincaya kadar kararli
sekilde stirecektir.

15 MAYIS 2022
BASIN ACIKLAMASI

AHEF olarak haksizliklara kars1 miicadelemi-
ze bikmadan devam etmeye kararliy1z. Aile
hekimi disiplinini bilmeyen ya da gérmezden gelen
Saglik Bakanlig1 biirokratlarina ve ydneticilerine
kars1 sesimizi duyurma, kamuoyunu bilgilendirme
miicadelemiz hiz kesmeden stirmekte.

30 Haziran 2021 de Resmi Gazete’de yayimlanip

1 Temmuz 2021°de yiiriirliige giren Aile hekimli-
g1 6deme ve Sozlesme yonetmeligi tam bir hayal
kiriklig1 yaratmistir. Aile Hekimlerini rahatlatacak,
daha saglikli ortamlarda c¢aligmasini saglayacak,
hak ettikleri ticretleri alacak, is yiikii ve angaryala-
rin1 azaltacak bir yonetmelik beklerken tam tersine
cezalandiran, {cretlerini artirmayip belirli kosul-
lara baglayan, daha cok is yiikiinii artiran tam bir
ceza yonetmeligi ortaya ¢cikmistir.

AHEF olarak, Bakanlik goriismelerimizde defalar-
ca bu yonetmeligin olmadigini, geri ¢ekilmesi ge-
rektigini ya da revize edilmesi gerektigini anlatma-
miza ragmen somut bir sonu¢ alamayinca, Subat
2022’°de iki giin Mart ayinda da ii¢ giin is birakma
kararlar1 alarak sesimizi duyurmaya c¢alistik kamu-
oyuna. Ardindan Istanbul’da genis katilimli, tiim
STK’larla beraber biiyiik bir miting diizenlemek is-
tedik. Belirledigimiz Istanbul mitingi, meteoroloji-



nin uyarilar1 sonucu iki kez
ertelenmek zorunda kaldx.

Bunun iizerine Istanbul’da
Kadikoy’de Atatiirk Mey-
dani’nda, STK’larla birlik-
te basin aciklamas1 yaparak
sesimizi duyurmaya c¢alis-
ma karari aldik.

AHEF, AHESEN, ASEF,
BDS, GENEL SAGLIK i8S,
ISAHED le birlikte Kadi-
koy’de bulugsmaya karar
verdik.

15 Mayis Pazar giinl sa-
bah saatlerinde heyecanla,
AHEF yonetim kurulun-
daki arkadaslarla Kadikoy
Atatiirk Meydani’na gege-
rek hazirliklarimiza basla-
dik. Ev sahibi dernegimiz
ISTAHED’in yéneticileri-
nin de biiylik destekleriy-
le hazirliklar son hizla ta-

URADA! o

mamlandi.

Saatler 13.30’u gostermeye
basladiktan sonra yavas ya-
vas STK temsilcileri alana
gelmeye basladi, coskuy-
la yeleklerimizi giyip, ses
diizeni, pankartlarimizin
kontroliinii yaptik.

14:00 de AHEF bagskani Dr.
Kemal Noyan’in okumaya
bagladig1 ortak basin agik-
lamamiz basladi.

Tim sorunlarimiza karsi
hep birlikte miicadele ede-
cegiz dedigi anda, alanda
bulunan herkes Beyaz 6n-
liiklerini ¢ikararak giydi
ve gitmeyecegimizi miica-
deleye devam edecegimizi
gosterdi.

Tiim sorunlarimizin ana
bagliklarin1 vurgulayip, il-

gililere ve kamuoyuna so-
runlarimizt bir kez daha
basinin 6niinde haykirdik.
Verilen sozlerin, miijdele-
rin yerine getirilmedigini
bundan sonra da her or-
tamda bunlar1 hatirlatmaya
devam edecegimizi vurgu-
layarak, bakanligi, biirok-
ratlar1 verilen sozleri unu-
tarak tutmayanlar1 protesto
ederek basin aciklamami-
zin sonunda, alandaki her-
kes elindeki siyah balonlari
gokyliziine dogru birakti.
Basinin ve halkimizin il-
giyle izledigi miithis bir
mizansenle basin agikla-
mamizi, alkislarla kapattik.

Hak arama miicadelemiz
sonug alincaya kadar karar-
11 sekilde stirecektir.
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YAZI: Dr. F. Bilge KARAOMCA OK

AHEF Egitim Komisyonu Uyesi
AHEF Basin Komisyon Uyesi

ASM YASAM Dergisi’nin
yeniden yayina
hazirlanmasinda
oncelikli amacimiz;
Tiirkiye’deki aile
hekimlerine ait yazili
bir yayin alaninin
olmasini saglamakt...

ASM YASAM’IN
YENI DONEM HIKAYESI

H erkese merhaba
AHEF se¢imlerinin ardindan, AHEF Basin

Komisyonu’nda ¢alismaya baslayinca aile hekimle-
rinin ASM yasam adindaki dergisinin ne durumda
oldugunu merak ettim. Dergiyi yeniden ¢ikarmamiz
gerekliligi, ayrica derginin yaninda giinliik haber-
lerimizi ve duyurularimizi, linklerimizi bir arada
tutacagimiz aktif bir sayfamiz olmasi gerekligine
olan inancimla kollar1 sivadim. Tabii ki giinlin ge-
tirdigi yeniliklere uygun olarak, dijital cagda dijital
dergi ve sayfa mantikliydi. AHEF TV’yi de aktif
hale getirerek; bilim, sanat, sosyal ve aile hekim-
lig1 konularinda diizenli canli yayilarin yapilmasi
da ¢alismay1 diistindiiglim konularimdan biri oldu.
Ekip arkadaslarimizdan AHEF Y.K. Uyesi Basin
Komisyonu Baskani1 Taner Balbay, AHEF Baskani
Kemal Noyan ve AHEF 2. Bagkani Tolga Ipek de
bu fikri desteklediler. AHEF Basin Danismanimiz
Nurcihan Bahtiyar’in teknik, yazin ve uzun yillar
basinda ¢alismis biri olarak destegini aldiktan sonra
yola ¢iktik. AHEF Yonetim Kurulu Uyesi Gékhan
Erdogan da Bilisim Sorumlusu olarak aramiza ka-
tildi ve ASM YASAM ig¢in calismalara baslandi...



Uzun bir aradan sonra ve
yogun ugras siirecinin ar-
dindan ASM YASAM,
Nisan sayisiyla yeniden
okurlariyla bulustu. Mayis
sayisl ise yine zengin ige-
rigiyle sizlerle. Dergiyi ha-
zirlayan ekipte olmak ayri
bir mutluluk...

ASM YASAM Der-
gisi’nin  yeniden yayina
hazirlanmasinda Oncelikli
amacimiz;  Tiirkiye’deki
aile hekimlerine ait yazil
bir yayin alaninin olmasi-
n1 saglamakti. Nitekim ilk
sayidan itibaren kiiltiirden,
sanata, egitimden, sagligi
bilimden, teknolojiye genis
bir yelpazede ¢ogunlugu
aile hekimi meslektaslari-
mizin yazilarindan olusan
icerigiyle ASM YASAM
yayma hazirladik. Konuk
kalemlerimiz ise farklh

alanlarda dergimize biri-
kimleriyle katki sagliyor.

Boylelikle ilk saymin ar-
dindan gelen olumlu tepki-
ler ve dergide yayinlanmak
lizere gonderilen yazilar bu
alandaki ac¢ig1 daha da net
gérmemizi sagladi. 76 il
derneginin ve AHEF e iiye
aile hekimlerinin hekim-
ligin yani sira diger alan-
lardaki ¢aligmalarini takip
etmek ve bilgi paylasimini
daha da giiclendirmek adi-
na ASM YASAM onemli
bir paylasim alani olarak
konumlanmaya  basladi.
Yine ASM YASAM’n ye-
nilenen hedefleri dogrul-
tusunda diizenlenen ASM
YASAM internet sitesi ise
glinliik haberlerin ve et-
kinliklerin ~ paylagiminin
saglanmasi adina oldukg¢a
onemli. Internet sitesinin

daha zengin bir igerige sa-
hip olmasi ig¢in ¢aligmala-
rimiz devam ederken ASM
YASAM Dergisi’nin ise
aylik yaym periyoduyla
Tiirkiye’deki aile hekimle-
rinin sesi olmasi konusun-
da calismalarimiz1 aralik-
s1z stirdiiriiyoruz.

Bu amaca ulagsmada
sizlerin destegi ise oldukga
onemli. Yapici elestirileri-
niz, yonlendirmeleriniz ve
her tiirlii icerik desteginiz,
ASM YASAM’1n aile he-
kimlerinin aylik bulusma
platformu olmasina biiyiik
katkilar saglayacaktir.

Aile  hekimlerine
0zel ve onemli bir yazili
yayin alani haline getirme-
yi planladigimiz ASM YA-
SAM’1n uzun yillar bizim-
le olmasi dilegiyle...

NISAN 2022

14 MART 1919'DAN
14 MART 2022'YE

ATATURK'UN IZINDE!

— <

Q ASM YASAM

AILE HEKIMLERI iGiN UCRETSIZDIR

® IS BIRAKMA
EYLEMLERI GENi§ A
KATILIMLA GERCEKLESTIRILDI.

@ ASM YASAM DERGISi NiSAN
SAYISININ KONUK YAZARLARI

TEMSIL CiSi SERTAG E§ VE PROF.
DR. HUSREV HATEMI...

@ 14 MART'TA ATAMIZIN
HUZURUNDAYDIK...

@ SAGLIKTA $iDDET VE SAGLIKTA
SIDDET NASIL ONLENIR?

CUMHURIYET GAZETESI ANKARA @ DUNYADA AiLE HEKIMLIGI
SISTEMi UYGULAMALARI...

https://www.asmyasam.org.tr
adresinden glindemi takip etmek igin

QR KODU
cep telefonunuzla tarayin.
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Saglikta

$idde:c Sona
ERSIN!!!

YAZI: Dr. Gokhan Erdogan

Dr. Ersin ARSLAN 17
Nisan 2012 tarihinde
Av. Cengiz GOKCEK
Devlet Hastanesinde
gorevi basindayken
oldurdlda. Sebebi ise
85 yasindaki kanser
hastasi dedesinin
operasyon
sonrasinda kaybi
nedeniyle Dr. Ersin’in
kisinin 6lGman
bildirmesi ve bu
yuzden yaslilik

maasl kesilecek olan
torununun
ofkesinden baska bir
sey degildi.
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AHEF Y.K.Uyesi

O p. Dr. Ersin Arslan, 14 Mart 1982°de Gazi-
antep i1limizde dogdu. Babasi marangozdu.
Alt1 ¢ocuklu miitevazi bir ailenin 5. ¢ocuguy-
du. Ilkdgrenimini Sehit Nafi Kivang¢ Ilkokulu’
nda tamamladi. Ortaokulu Yavuzeli Yatil1 Bolge
Okulunda, liseyi ise 19 Mayis Lisesi’nde okudu.
Zor sartlarda okumus egitimini tamamlamist1 an-
cak karsilig1 bir cani tarafindan calistig1 hastane-
de oldiirtilmek oldu.

Oliimiiniin iizerinden 10 yil ge¢mesine
ragmen her yil oldugu gibi bu yilda bir¢ok ilde
Dr. Ersin ARSLAN igin basin agiklamalar1 ve
anma torenleri yapildi. Bu y1l da Gaziantep’te 1s-
minin verildigi hastane 18 Nisan 2022 tarihinde
anma toreni ve sonrasinda basin agiklamasi ya-
pild.

Dr. Ersin ARSLAN ne ilk ne son oldu.
Her giin yeni bir saglik terorii ile karsi karsiya
kalmaktay1z.



SAGLIK TERORU SONA ERSIN

2005 yilinda Dr.
Goksel Kalaycer’y1, 2008
yilinda Dr. Ali Menekse’
yi, 2012 yilinda Dr. Melike
Erdem’ 1, 2015 yilinda Dr.
Kamil Furtun ve Dr. Aynur
Dagdemir’ 1, 2017 yilin-
da Dr. Sait Berilgen ve Dr.
Hiiseyin Agir’1, 2018 yilin-
da Dr. Fikret Haciosman’ 1
kaybettik.

Bircok meslektasi-
miz1 kaybetmis olmamiza
ragmen her giin sira ne za-
man gelecek diye diisiin-
mekten kendimizi alama-
maktayiz. Sirf bu ylizden

4

hekimler once zarar verme
ilkesinden vazgecip Once
zarar gorme ilkesini benim-
semek zorunda birakilmis-
tir. Kanun koyucularin 14
martta mijdesini verdigi
saglikta siddet yasasi her
zamanki gibi uygulamaya
gecmemistir. Saglik bakan-
l1ig1 kendi ¢alisanim1 koru-
yamamakta, korumaya dahi
calismamaktadir. Hekimler
poptilist saglik politikala-
r1 ugruna harcanmaktadir.
Insanlara sifa dagitmak ug-
runa ¢alisan hekimler kendi
hayatindan endise duymak-
tadir. Alisveris merkezleri-

GAZIANTEP DR ERSIN ARSLAN EGITIM vi ARASTIRMA HASTAMES!

M. POLIKLINIK GiRi

ne giriste bile X-Ray dan
gecmek zorunda olan in-
sanlar saglik kurumlarina
belinde tabanca, elinde bal-
tayla girebilme 0zgiirliigii-
ne kendilerini sahip hisset-
mektedir. Hekimler hicbir
donemde bu kadar yalniz
birakilmamuistir.

Bu yil da Gorev Se-
hidimiz Ersin ARSLAN 1
anarken, kendisine rahmet,
sevenlerine bagsagligi dili-
yoruz.

Artik bu son olsun,




BIR KITAP BIR YAZAR

Gazeteci Saygl Oztirk VALI BEY kitabini
neden yazdigini SozcU Gazetesi’ndeki
kosesinde kaleme aldi:

Valinin
konusmasindan:

“Ulkeme
oylesine
borcluyum ki...”

Degisik ilcelerde Bu kitaba olan biiyiik ilgi insanimizin tasarruf,
kaymakamlik, Bilecik, alcak gontllilik ve devlet adamligi 6zlemini de
ortaya koydu. Amasya’nin Sesi gazetesinde Ec-
zact Naci Konyar’in yazdiklarin1 okuyalim:

Nigde, Erzincan ve
Manisa’da valilik
gorevlerinde bulunan AYAKKABILARI SU ALMAKTA

agabeyim Refik Arslan “Geldigi yer1 ve halkini unutmayan, kapist her-

N , kese acik, miitevazi, nezaketli, tasarrufu On
Oztiirk, 14 Kasim 2020°de planda tutan 6rnek valinin, gorev yaptigi illerde

vefat etti. Onunla il gi- onunla beraber c¢alisan mWesai arkadaslarinin
i g6z yasartan iletiler, gakkfdaﬁi dﬁsi'jri:e Vekduygull(arl anlatal:1 ‘Va}i
. ey’ kitabini soluksuz okuyacaksiniz. Nigde Vali
mektuplar geldi. Onlanin | 4 - hda oldugu gibi Valilikte de alorifetler
bir kenarda kalmasina kisilmisti. O zaman kadar sicakta ¢alisan Valilik
g('jnI[]m razi personeli durumdan sikayet¢iydi. Ancak bu Vali
olmadi. “Vali Bey-Hem beye iletemiyorlardi. Bu durumu gazeteciler Vali

. ” beye aktardiklarinda Vali bey gazetecileri camin
agladim, hem yazdim oniine ¢agirir onlara ‘Bakin, su ilerde ki yeri go-
isimli kitabim Dogan riiyor musunuz’ der. Onlar da ‘Evet Valim, bili-
Yayinlar’ndan cikt. yoruz oras1 amele pazari’ derler. Vali Bey ‘Orada,
o amelelerin ayagi yirtik ayakkabilar su almakta

26 AHEF



iken biz burada nasil olur
da sicaklar i¢erisinde du-
rabiliriz’ der ve gazeteciler
tek kelime etmeden vali
beyin yanindan ayrilirlar.

DEVLETIM ICIN
INCINIRIM

Bir miidurliige liyakat ve
gorev  hakimi-
yeti dikkate
alinarak atama
yapilmast i¢in
Erzincan Vali-
si Refik Arslan
Oztiirk,  ilgili
Bakanliga tek-
lifte  bulundu
birka¢ giin son-
ra, bakan tele-
fonla aradi:
*Vali Bey, sizin
teklif ettiginiz
kisi degil de, o
goreve  falan-
ca kisiyi teklif
edin  atamay1
yapayim.
*Sayin  Baka-
nim, teklif et-
tigim kisi liya-
katli,  diiriist,
islerinde de ba-
saritli bir kisi.
Bu nedenlerden
dolay1r atama-
sint uygun gordim. Sizin,
teklif etmemi istediginiz
kisi konuya vakif olmayan,
hakkinda sorusturmalar
olan ve bu goreve de layik
olmayan bir isim. O sahsi,
goreve uygun goremem

Sayin Bakanim.

. Vali Bey, bu atamay1
yapmazsaniz ¢ok incinirsi-
niz.

*Saymn Bakanim Devletim
i¢cin incinmeyi goze alirim.
Vali, teklif ettigi ismin ye-
rine incinmeyi goze alip
Bakanin ve dort Milletve-

SAYGI OZTURK

VALI

Hem agladim hem yazdim

BE

kilinin istemedigl ismin
atamasi i¢in yaziy1 gonder-
medi. O makam bir siire
bos tutuldu. Ve ilk karar-
namede, Vali Oztiirk Erzin-
can’dan alimip Manisa’ya
atandi. Onun gidisinin ar-

Y

BiR KiTAP BiR YAZAR

dindan istenilen kisi mii-
dirliige getirildi. Bunlar
okuyunca sormak gelir i¢i-
nizden Ilkel Politikactya:
Su degerli, caliskan memu-
run sugu neydi, niye har-
cadiniz onu? Cevap insan-
l1g1 utandiracak cinstendir.
Degerli ve caliskand1 ama,
bizden degildi.
Ve sonra siya-
setci ve devlet
adamn tariflerini
diisiiniirsiiniiz:
‘Kendini ulusa
hizmet etmeye
adayan siyaset-
ciye devlet ada-
m1 denir. Ulu-
sun kendisine
hizmet etmesi
gerektigini  di-
sinen  devlet
adamina ise si-
yasetci.’

O PARA
DEVLETIME
KALSIN
Erzincan’dan
ayrilist ona hii-
ziin veriyordu.
Kiirsiiye gelip
konusmasini
yapar. ‘Oylesi-
ne kendimi {il-
kesine bor¢lu hisseden biri-
yim ki, bu serefi bana veren
tilkeme karst ne verirsem
borcumun bir bolimiini
odeyebilirim diye davran-
dim. Elektrigi kapatmam
da onunla ilgiliy
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di, musluklar1 kapatmam
da onunla ilgiliydi, makam
otomobilini  kullanmayip
otoblisle, minibiisle gelis
gedisim de hepsi iilkeme
ben borcumu &deyeyim,
harcadigim para da iilkeme
kalsin diyeydi. Hep halka
layik olayim dedim. Insal-
lah oldum. insallah Allah
beni size karsi mahcup et-
memistir diye disiiniiyo-
rum. Erzincan halkina hiir-
met ediyorum.’

NAMUSUM KADAR DE-
GER VERIRIM

Vali Oztiirk Manisa yerel
gazetesine verdigi roportaj-
da ornek alinmasi gereken
aciklamalarda bulunuyor-
du:

‘Babam kavunu kestiginde
tavuklara vermek icin 6nce
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cekirdeklerini ayirirdi.
Sonra da koyuna koca ver-
mek i¢in kabuklarini... En
son biz i¢ini yerdik. Boyle
bir yoksullugun i¢inden ¢i-
kan insanlar, bir makama
geldigi zaman, ‘Koruyaca-
g1 para iilkemin parasidir’
demeli. Surf bu yiizden,
namusun kadar deger, ah-
lakim kadar 6nem veririm
devlerin parasina ozel isle-
rim i¢in miimkiin oldugun-
ca miniblise binerim. Yerde

v ]

toplu igne bulsam, bir giin
lazim olur diye yakama ta-
karim.’

Her seyden tasarruf olur.
Paradan da, harcanan su-
dan da, yenilen yemekten
de, kullanilan kagittan da,
elektrikten de her seyden
de tasarruf olur. Itibardan

da tasarruf olur. Itibar, otu-
rulan mekanla, giyilen giy-
siyle, yenilen yemekle de-
gil, yapilan hizmetle olur.
Itibar1 malda miilkte degil
diisiince ve yapilan iste ara-
mak gerekir.’

SAVURGANLIGA
GEREKCE

Efsane bir Valinin hayat
yolunun Mevlana ogreti-
sinden, Yunus Emre felse-
fesinden, Hz. Eylip sabrin-
dan, Hz. Omer adaletinden
ve Atatiirk’in 15181ndan
gectigini  goreceginiz sa-
tirlar1 okuyacaksiniz. Say-
g1 Beye de, vefayi, kardes
sevgisini, devlet adami 6l-
clilerini topluma tekrar ha-
tirlattigr i¢in kalem ve yii-
regine saglik diyoruz.
Boyle devlet adamlarini
okuyup tanidikca, ‘itibar-
dan tasarruf olmaz’ climle-
sinin savurganlifa mazaret
olarak uydurulmus bir s6z
gibi degerlendiriyor, Re-
fik Arslan Oztiirk, Recep
Yazicioglu gibi Valileri
tanidik¢a da itibarin tasar-
rufla nasil kazanildigini ve
de ni¢in unutulmadiklarini
daha 1yi anliyoruz.

NOT: “Vali Bey” 1 bula-
madigini bildirenlere: soz-
cukitapevi.com ve 0212-
9482278 siparis hattindan
saglayabilirsiniz.



VALI BEY KITABINDAN...

VALI OZTURK DOKTORLARA MEKTUP YAZDI:
“Recetenizi yazarken su gercegi hatirlayiniz...”

Vali Refik Arslan Oztiirk, her
tirli  savurganhiga karsiydi.
Savrulan paralarin bazen bir
okulun temelinde, bazen bir
barajin betonunda, bazen bir
fabrikanin carklari i¢in kullani-
lacagimi biliyordu. Vali olarak
doktorlara, eczacilara bir sey
sOylemek istiyordu. Bunun i¢in
toplantilar yapiyor, llke ger-
ceklerini anlatiyordu. Nigdeli

gazeteci Sunay Tiirker,2003
den beri sakladigr o mektubu
bana gonderdi.

24 Ocak 2003 tarihli “’Degerli
doktor arkadasim™ diye basla-
yan mektubunda Vali Oztiirk
sunlar1 yaziyordu:

Uzun uzun diisiinmeniz igin,
aklinizi ve vicdaninizi ortaya
koymaniz i¢in ve regetenizi ya-
zarken bu gergegi hatirlamaniz

KENTTEN iZINSiZ AYRILAN DOKTORLARA
CEZA VERILMESIN DIYE VALI KENDIiSINi YAKIYOR.

Nigde valiligi doneminde, dok-
torlarla ilgili yasadig1 bir olay1
ise hi¢ unutmadi. Clinkii, onlara
zarar gelmemesi, ceza alip dos-
yalarina iglenmemesi icin feda-
karlik yapiyor, bunun karsili-
ginda sanik olarak Yargitay’da
yargilaniyordu.

Ilag firmasi, Antalya’da 8 Ey-
lil’de gergeklestirilen gosteriye
baz1 doktorlar1 davet etti. Davet
alan gorevliler adina izin yazi-
larin1 hazirlayan i1 Saghk Mii-
diirii Yilmaz Yiicel, 7 Eyliil’de
mesai bitimine yakin bir sirada
Vali Refik Arslan Oztiirk’e bu
yazilar1 sundu. Yiicel doktor-
lara da “’Siz yola ¢ikin, Vali
beyden ben izin alirim “* dedi.
Ancak Oztiirk, 41 doktorun
otobiisle Antalya’ya gitmesine
izin veremem. Bir kaza oldu-
gunda bu kadar doktora ne olur
sonra? Bu kadar doktor birden
ili bosaltmamali” sdzlerine kar-
silik, doktorlar Antalya’ya gitti.
Aspendos’ta gosteriyi izleyen
doktorlar, ertesi giin bolge-
de gezdikten sonra, yine ayni

otobiisle Nigde’ye dondiiler.
Oztiirk de, doktorlar hakkinda
sorusturma actirdi. Oztiirk ve
yardimcist Osman Kaymak ta-
rafindan bizzat dinlenen dok-
torlar, kasitli hareket iginde ol-
madiklarini belirttiler, bir daha
bu tlir davraniglar sergileme-
meleri konusunda sozlii olarak
uyarildilar.

Saglik Bakanlig1’nin Nigde’de-
ki hastane ve saglik ocaklarinda
calisan 41 doktorun ila¢ firma-
sinin davetlisi olarak Antalya
Aspendos’daki gosteriyi izle-
meye gittikleri ortaya ¢ikt.
Vali Oztiirk, doktorlarin izin
almadan, hele hele toplu olarak
gitmelerini uygun bulmamisti.
Dans gosterisini, ilag sirketinin
organizasyonuyla izlemislerdi
izlemesine ama bunun bir yap-
tirim1 olmasi gerekiyordu. Eger
haklarinda sorusturma agilirsa
doktorlar i¢in idari ceza verile-
cegini biliyordu. Dosyasina bu
ceza giren doktor da terfi ede-
meme, uzman olamama gibi
sonuclarla karsilagsacakti. Vali,

i¢cin yaziyorum bu mektubu. Ve
diyorum ki boylelikle bilmedi-
giniz bir yerdeki okulun temeli-
ne, bir barajin suyuna, kurulan
bir fabrikanin dislisine ve bir
fakirin sofrasina katki saglamis
olursunuz. lyi dileklerimi sevgi
ve saygilarimi sunarim.

Nigde Valisi
Refik Arslan Oztiirk

doktorlarin ilag sirketiyle git-
mesine gonlii razi olmamisti.
Doktorlara disiplin cezasi yeri-
ne onlar1 bu cezadan kurtarmak
icin farkli bir yol bulmustu.
’Nigde Valiligi Hizmetlerini
Gelistirme Dernegi’ne, giden
doktorlarin en az bin lira bagis-
ta bulunmalarint’, ila¢ sirketi-
nin davetine giden doktorlarin
ceplerinden para ¢ikmasini is-
tiyordu.

Ceza almamak i¢in doktorlar
buna c¢oktan raziydi. Hemen
paray1 yatirdilar. Cezadan kur-
tuldular. Ama Vali Oztiirk’iin
doktorlar1 cezadan kurtarma
yaklasimi da yasalara aykiriy-
di. Doktorlar1 yakmamak adi-
na kendisini yakt1. “Doktorlara
ni¢in disiplin cezasi vermedi-
niz?” diye hakkinda sorustur-
ma agildi. Yargitay 4. Ceza Da-
iresi’nde yargilandi. Yaptigina
pisman degildi. 41 doktoru ce-
zadan kurtarayim derken kendi-
si az kalsin ceza aliyordu.
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Uyesiyle Turkiye'nin
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Adana Toros Daglari’nin giineyinde yer alan
Cukurova’da Seyhan Nehri tGzerinde kurulmustur.
Akdeniz’e yaklasik 160 km’lik kiyisi bulunan Adana Avrupa'yi,
Asya’ya baglayan onemli ulasim yollari Gzerindedir. Ortadogu ile kara
ve demiryolu baglantisi Adana lzerinden yapilir.

Bu baglanti Toroslar’da Gllek Bogazi’'ndan saglanir.
Adana’nin merkezi; Mersin, Adana, Osmaniye ve Hatay illerini
kapsayan cografi, ekonomik ve kilturel bir bélge olan Cukurova’nin
merkezinde bulunur. 2021 verilerine gore 2.263.373 kisilik bir
nifusa sahip, Turkiye’nin en kalabalik altinci sehri konumunda olan
bu muhtesem sehir ticaret, tarim ve kultir bakimindan Glkemizin en
blylk merkezlerinden bir tanesidir.

YAZI: Dr. Oguzhan ERGICAN

ADANAHED Y.K.Uyesi
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Binlerce yillik gec-
mise sahip, tarth ve doga
unsurunun birlestigi Ada-
na, yerli ve yabanci turist-
lere; dini yapilari, kiyr gii-
zellikleri, kale ve kuleleri,
miizeleri ve daha fazlasi ile
ev sahipligi yapmaktadir.

Adana Aile Hekim-
le—ri Dernegimiz (ADA-

NAHED) 2008 yilinda,
Tirkiye’de ilk kurulan aile
hekimligi 1l derneklerinden
birisi olmustur. Ilimizde
Nisan 2022 tarihi itibar ile
198 aile sagligi merkezin-
de 744 aile hekimi hizmet
vermektedir. Mevcut aile
hekimlerinden 490’1 derne-
gimize iyedir.

~.

Dernek olarak,
AHEF catis1 altinda aile
hekimlerinin 6zliik ve eko-
nomik haklarinin 1iyilesti-
rilmesi, sosyal ve mesleki
sorunlari—nin  ¢Ozlimiine
yonelik calismalar ve hak
kayiplarina karst miicade-
lenin yaninda; aile hekim-
ler1 arasinda dayanigsmayi
saglamak ve gelistirmek,
birinci basamak saglik hiz-
metlerinin temelini  olus-
turan koruyucu hekimlik
uygulamalar1 ve kronik
hastalik izlemlerine yone-
lik aile hekimlerine egi-
tim calismalart ve projeler
yap—maktayiz. Ayrica bu
yil 3’nciisii Kibris’ta dii-
zenlenecek olan Giiney
Aile Hekimligi Kongresi
dernegimizin en onemli et-
kinliklerinden birisidir.
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Kiiltiir ve Eglence

Verimli topraklar
tizerinde olmasi ve ¢ok elve-
risli cografi konumu nede-
niyle Adana tarih boyunca
bir¢ok uygarlik i¢cin 6nemli
bir yerlesim alan1 olmustur.
Cukurova kiltirii tim bu
medeniyetlerin ortak kiil-
tiriidiir. Altin Koza Kiiltiir
ve Sanat Festivali, Portakal
Cicegi Festivali, Cukurova
Devlet Senfoni Orkestrasi,
geleneksel folklor, sinema-
lar ve tiyatrolar otantik kiil-

tiirliin 6nemli pargalaridir.

Akdeniz sahili bo-
yunca uzanan Karatas ve
Yumurtalik’taki plajlar de-
niz sevenler i¢in en uygun
yerlerdir. Mevcut gol ve
barajlar rafting (6zellikle
Goksu), balik¢ilik (6zellik-
le Seyhan ve Ceyhan) ve
sorf yapmaya olanak ver-
mektedir.

Gezilebilecek Yerler
Adana Biiylik Saat
Kulesi 19.yiizy1ilin sonlarin-

e
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o
da Osmanli doneminde insa
edilen 32 metre uzunlugun-
da Osmanli’da ki en uzun
saat kulesidir.1924 yilinda
halka sunulan Adana Et-
nografya Miizesi arkeoloji
ve etnografya, kiiltiir bili-
mi, eserlerinin sergilendigi
miize meraklilart kendine
cekmektedir. Asil ad1 Aziz
Pavlus Kilisesi olan ancak
yoredeki bolge halkinin
tabiriyle Bebekli kilise ve
diinyanin halen kullanilan
en eski kopriilerinden biri
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olan Taskoprii ve Selguklu, Osmanli, Mem-
luk gibi milletlerin etkisinde kalan eskilerde
kiilliye olarak kullanilan Adana Ulu Cami ta-
rih meraklilarinin gézde yerleri olarak bilin-
mektedir.

Kapikaya Kdyii’nde yer alan Kapikaya Kan- .
yonu doga yiirliylisii, yamag¢ tirmanisi ve
fotograf meraklilarinin ve turistlerin ziyaret
ettigi dnemli yerlerden biridir.

Yeme i¢cme

Farkli kiiltiirleri bilinyesinde barindi-
ran Adana mutfagi olduk¢a zengindir. Ba-
harat, un, et, bugday kent yemek kiiltiiriiniin
basinda gelir. Adana kebab1 diinyaca iinlii-
diir. Geldiginizde mutlaka yoreye 6zgii keba-
b1 yerinde tatmaniz gerekir.
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MAGOS I T®Toblet

Magnezyum 365 mg

Magnezyumun
tableti var

BReerko

MAGOSiT®365 mg Tablet

Magnezyum

Kullanim Sekli’

Magnezyum eksikllglne bagﬁ semptomlarin
iderilmesinde dnerilen doz giinde 1-2 tablettir.

LVAT

30 tablet

Referans: 1- MAGOSIT 365 mg tablet KUB.

ozn KiSA URON 365 mg tabl icerir Tasikard
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" PROGRAMLARIYLA
SEHIRDEKI AiLE
HEKIMLERINE KATKI
SUNMAYI AMACLIYOR

Tiirkiye’nin en kalabalik
8’inci ili konumundaki
Sanhurfa’nin niifusu

2 milyon 115 bin 256...
Sanhurfa’da birinci

basamak saglik hizmetlerinin
verilmesini saglayan Aile
Hekimligi birim sayisi 607.
ildeki aile hekimleri
tarafindan kurulan

Sanhurfa Aile Hekimleri Derngi

(SUAHED) ise diizenledigi
egitim programlariyla
sehirdeki aile hekimlerine
mesleki alanda katki
sunmayi hedefliyor.

i i IHH\

Komisyonumuz 5 yildir faaliyet gostermekte
olan kurumsal bir yapidir. Baskan ve gonillu
Uyelerden olusmaktadir. Komisyon Ulyeleri
dernek Uyeleri tarafindan secilen yonetim
kurulu tarafindan davet edilir ve komisyonlar
olusturulur. Meslektaslarimiza yiliz ylize,www.
suahedakademi.com lizerinden online egitim
ve kongre faaliyetleri diizenlenmekte, halka
ise saglk acisindan bilinglendirme ve bilgilen-
dirme faaliyetleri yapmaktadir. Online egitim
olarak www.suahedakademi.com lzerinden
yapilan canli yayinlara ortalama 200 lUyemiz
katilmaktadir. Asi ile ilgili konularda aile saghgi
calisanlari da egitim kapsamina alinmaktadir.
SUAHED Akademi olarak ilimizdeki tim aile
hekimlerine egitim vermek ve hekimlik alanin-
da mesleki bilgi ve becerilerine katkida bulun-
maya devam edecegiz.

SUAHEDAkademI Komlsyonu : i



KASIM 2021

Pfizer isbirligi ile dernegi-
mize liye meslektaslarimi-
za hastalarima dagitilmak
lizere Ozel as1 takvimleri
yapilmis, menenjit ve za-
tiirrenin Onemini ve Onle-
nebilir oldugunu bilgilen-
diren brosiirler verilmistir.
Sehrin  farkli yerlerinde
bulunan belediyeye ait rek-
lam panolarima ve halk

SUAHED’IN EGITiM PROGRAMLARI

otobiislerinin i¢indeki rek-
lam alanlarina menenjit ve
zatiirrenin  bilgilendirmesi
olan afisler konulmustur.
[limiz merkezinde bulunan
baz1 camilere afisler asil-
mistir.

OCAK 2022

5 Ocak 2022 tarihinde
Harun Mesut ATMACA-
OGLU moderatérliigiinde

SANLIURFA MEHMET AKIF iNAN

EGITIM VE A

I ———

EKIP ISIDIR
K EMEKCILERINE

INIRININ UZERINDE "
VIAAS ISTIYORUZ.

RASTIRMA HASTANESI

N

DYALAMA DEGIL,
HAKKIMIZI ISTINORUL!

Prof.Dr. Esin SENOL ho-
camiz Eriskin Risk Grubu
Pnomokok Bagisiklamasi
konusunu www.suaheda-
kademi.com  aracilifiyla
online olarak {iyelerimize
anlatmistir. Katilan tiye-
lerimizden c¢ekilisle belir-
lenen 1 tiyemize Giiney
Aile Hekimligi kongresine
kayit+konaklama hediyesi
verilmistir.
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............................. ONLINE EGITiM AKADEMI

MENINGOKOK HASTALIKLARI VE
ASILAMANIN ONEM

16 Mart 2022
Saat 12:15-13:15

MODERATOR
Dr. Neulan ilkim KENDIRC

KONUSMACI
Prof. Dr. Mehmet CEYHAN

Katilan 1 tiyemize 2022 Giiney Aile Hekimligi Kongresi
hediyesi verilecektir. (Kayrt ve konaklama)

www.suahedakademi.com

15 OCAK 2022

15 Ocak 2022 tarihinde yapilan yiiz
yiize egitimde Prof.Dr.Sevki SOZEN
Malpraktis ve raporlar konusunda egi-
tim vermis, dernek baskanimiz Dr. Ha-
run Mesut ATMACAOGLU vyeni ¢ikan
Odeme ve Sozlesme Yonetmeligi ile
ilgili sunumu yapmis, Dernek Baskan
Yardimcimiz Dr. Haci Yusuf Eryazgan
HYP ile ilgili sunum yapmustir.

SUBAT 2022

3 Subat 2022 tarihinde {iyemiz olan 40
meslektagimiza Gripte Semptomatik Te-
davi konulu yiiz yiize sunum yapilmastir.
Katilan tiyelerimizden ¢ekilisle belirle-
nen 1 iiyemize Giliney Aile Hekimligi
Kongresi’ne kayit+konaklama hediyesi
verilmistir.

16 Subat 2022 tarihinde dernegimiz ve
Memorial Diyarbakir Hastanesi birlik-
teligiyle Girisimsel Radyoloji konulu
bilimsel toplant1 yapilmistir.

MART 2022

16 Mart 2022 tarihinde Dr. Neylan 1l-
kim KENDIRCI moderatérliigiinde
Prof.Dr.Mehmet CEYHAN hocamiz
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ERISKlN RISK GRUBU
NOMOKOK BAGISIKLAMASI

5 Ocak 2022
Saat 12:15-13:15

/

gy o)
KONUSMACI

‘of. Dr. Esin SENOL

MODEATﬁn
Dr. Harun Mesut ATMACAOGLU

Katilan 1 tiyemize 2022 Giiney Aile Hekimligi Kongresi
hediyesi verilecektir.(Kayit ve konaklama)

www.suahedakademi.com

Meningokok Hastaliklari ve Asilamanin
Onemi konusunu www.suahedakademi.
com araciligiyla online olarak iiyelerimize
anlatmistir. Katilan iiyelerimizden ¢ekilisle
belirlenen 1 tiyemize Giiney Aile Hekim-
ligi kongresine kayittkonaklama hediyesi
verilmistir.

17 MART 2022

17 Mart 2022 tarihinde iiyemiz olan 50
meslektasimiza D vitamini 6nemi, Fonk-
siyonel Bagirsak Hastaliklar1 ve Giincel
Pratikte Agriya Yaklagim konulu yiiz ylize
sunum yapilmistir. Katilan iiyelerimizden
cekilisle belirlenen 1 iiyemize Giiney Aile
Hekimligi kongresine kayit+konaklama
hediyesi verilmistir.

NISAN 2022

6 Nisan 2022 tarihinde {iyemiz olan 40
meslektasimiza dernegimiz ve Memorial
Diyarbakir Hastanesi birlikteligiyle Cocuk-
luk Caginda Wheezing ve Yenidogan Tara-
malar1 konulu bilimsel toplant1 yapilmistir.
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lifechek

Kolay Kullanim
Saglikli Yasam

Kolay Kullamm, Guvenilir Sonuc v/

Saglik takibi ve cesitli hastaliklarin yonetiimesine
yardimci olabilmek amaciyla hayata gecirilen
Lifechek, sterilizasyon cihazlari, kan sekeri dlgtim
sistemleri, dijital tansiyon Olgim cihazlan,
nebulizatorler  ve termometreler gibi hayati
kolaylastiran medikal cihazlar ile tlm saglk
profesyonellerimize yenilikgi triinler sunmaktadir.
Temel hedefimiz; tim dinyada ve Tirkiye'de
giderek artan ve en sik gortlen kronik hastaliklar
olan hipertansiyon, solunum problemleri ve
diyabet hastaliklarn gibi saglk sorunlarina dair
ihtiyaclar karsilamak ve givenilir Grinler ile
kisisel saglik takibini kolaylastirmaktir.

2012 yilinda basladigimiz diyabet grubu
urin  calismalarmiz, 2022 vyil
itibariyle 3 farkh strip, 5 farkl seker
olgim cihazi, 4-5-6-8 mm instlin
kalem igne uclar ve son olarak
instlin tasima ¢antasi ile devam
etmektedir. Bu anlamda

Turkiye diyabet pazarina

yon veren Kuruluslar

7-14-21-
28-60-90
Ginlitk

Ortalamalar

o Sicaklik uyarisi
© GDH-FAD enzim sistemi
e Kodlama Gerektirmez

BEK
SAGLIK

449235

Keton
Uyarisi

e 0,5 L kan hacmi
¢ PC baglantisi
o Aydinlatmali Ekran

arasindayiz.  Uluslararasi firmalarin  diyabet
pazarindaki tutumlar sonrasinda tlim saglk
profesyonellerimiz  ve diyabet hastalarinin
yasadigi sorunlara Lifechek bir anlamda Kkurtarici
olmustur. Lifechek, GDH-FAD enzimi ile calisan
TD-4360 smart strip ile uyumlu diyabet
hastalarinin farkli intiyaglarina cevap verebilecek
ug farkh cihaz ile alternatif goziimler sunmaktadir.
Lifechek TD-4277 pro cihazimiz 6zellikle TiP-I
hastalarin tercih ettigi global markalarin cihazlar
kadar kaliteli olmakla birlikte SGK geri
0demesinde cikardigi distk fiyat farki sebepli
pediatrik endokrin Kkliniklerinde de yogun olarak
tercih edilmektedir.

Dogru ve Giivenilir Diyabet Kontrolii

Kendi kendine kan sekeri oOlgimi diyabet
yonetiminin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul
edilir. Givenilir bir kan sekeri Olgim sistemi ile
kan sekerinin takip edilmesi; hastanin diyabet
kontroliinde aktif rol almasi, gerekli onlemlerin
alinmasi, komplikasyonlarin erken tanisi veya
onlenmesi agisindan oldukga onemlidir.

 Jra—
Pro TD-4277 "
Kan Sekeri Olciim Cihazi 1

N

Genis mg/dL

Hafiza

1000

o Test Isik indikatorii
o Alternatif test bolgeleri
© 1000 6l¢lim sonucu

f [v]in]&]O)

www.lifechek com.tr



YAZI: Dr. H. Yusuf Eryazgan

SUAHED Baskani

SUAHED biinyesinde

3 aktif komisyon ile
tiyelerine hizmet
etmektedir. Bunlar
Orgiitlenme Komisynu,
SUAHED-AKADEMI,
SUAHED Hukuk.

SUAHED

HAK ARAMANIN
ADRESI

D egerli meslektaglarim...

Ben Dr. H. Yusuf Eryazgan Sanliurfa Aile he-
kimleri Dernegi Bagkani... Size bu yazimda SUA-
HED’i anlatacagim. Ayrica eylemsellik noktasinda
son donemde yasananlara deginecegim. SUAHED
2010 yilinda kurulmus 12 yilda kendini bir ¢ok ko-
nuda ispatlamis bir dernek bir okul. SUAHED’in
hali hazirda ilde 425 iiyesi % 78 iiyelik orani ile
Tiirkiye’nin aile hekimligi alaninda en biiyiik il der-
neklerinden biridir.

SUAHED biinyesinde 3 aktif komisyon ile
iiyelerine hizmet etmektedir. Bunlar Orgiitlenme
Komisyonu, SUAHED-AKADEMI, SUAHED Hu-
kuk. SUAHED Orgiitlenme Komisyonu ile y1l igeri-
sinde {iye olan olmayan tiim aile hekimlerine ziyaret
gotiiriirken sorunlar1 problemleri dinleyerek ¢6ziim
Onerileri gelistirme konusunda sahanin nabzinm ya-
kalamaya caligir. Ayrica yaptig1 saha anketleri ile
sorunlarin ¢ozlimiine katki sunmaya caligmaktadir.

SUAHED-AKADEMI sahadaki tip egiti-
minin siirekli olmasinin saglanmasi agisindan yiiz
ylize toplantilar ile gerek www.suahedakademi.



com {izerinden online egitimler yapmaktadir.
Ayrica SUAHED olarak www.guneyaile.com
kongresinin kurucularindan biri olarak iiyele-
rimize 3 yildir bilimsel kongreye katilma im-
kani sunuyoruz.

SUAHED hukuk olarak son 8 yilda ken-
di avukatimizla liyelerimize hizmet veriyoruz.
SUAHED Hukuk Komisyonu Tiirkiye’de SU-
AHED‘in bagli bulundugu AHEF* ten sonra
en ¢ok dava acan en ¢ok dava kazanan ilk li¢
dernekten biridir. Anayasa Mahkemesi, Danis-
tay dahil idari mahkemelerde 100’e yakin der-  [RREENGEEN
dest davasi1 devam etmekdedir.

SUAHED yillarca hak hukuk miicade-
lesi i¢erisinde olmus bu noktada ilinde tlilkede
bir marka olmay1 basarmustir. Gerek i1 Valiligi,
Il Saglik Miidiirliigii, Halk Saglig1 Baskanlig,
Sanlurfa Belediyesi, 11 Milli Egitim Miidiir-
ligii, Genglik Spor Miidiirliigii gibi kurumlar
ile kurumsal goriismelerle iiyelerin sorunlarini
her ortamda savunmakta bu anlamda tiyelere
destek sunmaktadir.

SUAHED aile hekimliginin en zorda
oldugu konularda Cumartesi nobeti eylem-
lerinde 17 ay boyunca %90’nin iizerinde cu-
martesi nobetlerine katilmayarak cumartesi
nobetlerinin kaldirilmasinda 6ncii STK’lardan
biri olmustur. Son 10 yillik pratigimizde sunu
gordiik; diyalog 6nemli ancak diyalogla Saglik
Bakanligi’nin aile hekimlerinin lehine ¢6zdii-
gii bir konu bulunmamaktadir. Eylemsellik her
zaman Saglik Bakanligi’nin anladig tek dil ol-
mustur.

SUAHED olarak aile hekimlerinin 12
yildir yanindayiz, bundan sonrada yaninda
olacagiz... SUAHED hak aramanin hep adresi
oldu olmaya devam edecektir.




YAZI: Dr. Harun Mesut ATMACAOGLU
SUAHED Hukuk Komisyonu

Hukuk komisyonunda
aile hekimligi
mevzuatina hakim
olan meslektaslarimiz
ve avukatimiz
bulunmaktadir.

SUAHED

HUKUK
KOMISYONU

anlrfa Aile Hekimleri Dernegi (SUA-
HED) aile hekimligi sitemine Tiirkiye
genelinde gecilmesi ile beraber ilk kurulan aile
hekimligi dernekleri arasindadir. [limizde gorev

yapan aile hekimlerinin yiizde seksenden fazlasi
SUAHED tiyesidir.

Aile hekimligi uygulamasi gelismis tilke-
lerde saglik sisteminin temelini olugturmaktadir.
Ulkemizde de bu amagla uygulamaya baslanan
aile hekimligi, saglik sistemi i¢in umut olmus-
tur. Eksikliklerinin giderildigi ve sistem gelis-
tirildigi stlirece de saglik sistemimizin Avrupa
standartlarin1 yakalamasi elbette miimkiindiir.

SUAHED faaliyetlerini {li¢ temel {izerine
insa etmistir. Bu noktada sahip oldugumuz fi¢
giiclii komisyon bulunmaktadir.

Aile hekimleriyle birlik beraberligimizi
arttirma, SUAHED e yeni liyeler katma ve ortak
hareket edebilme adina faaliyetlerini ytiriiten or-
giitlenme komisyonu vardir.

Egitim komisyonumuz tarafindan ortalama her
ay bir egitim faaliyeti gerceklestirilmektedir.
Boylece meslektaslarimizla beraber bilgilerimi-



zi arttirma ve giincelleme
firsat1 bulmaktayiz.

Hukuk komisyonu-
muz ve avukatimizla bera-
ber iiyelerimizin ve dola-
yisiyla iilke genelinde aile
hekimligi yapan meslek-
taslarimizin 6zliik haklarini
koruma ve arttirma adina
calismalar yapilmaktadr. 11
Mahkemeleri, Bolge Mah-
kemeleri, Danistay ve Ana-
yasa Mahkemesi dahil ol-
mak tlizere yilda ortalama
elli dava agilmakta ve takip
edilmektedir.

Hukuk komisyonun-
da aile hekimligi mevzu-
atina hakim olan meslek-
taglarimiz ve avukatimiz
bulunmaktadir. Aslinda

komisyonlar icerisinde en
az 1 diismesi gereken ama
mevcut sartlarda ¢ok fazla
efor harcanan hukuk komis-
yonu adeta koruyucu kal-
kan olmaktadir. SUAHED
Hukuk Komisyonu; aile
hekimlerinin hak kayiplari-
nin Onlenmesinde, usulsiiz
ve hatta gerekcesiz sekilde
verilen cezalarin iptal edil-
mesinde 6nemli ¢alismalar
yapmaktadir. Adli ndbet
listelerinin  iptali, c¢ocuk
izlem, gebe izlem, 15-49
izlemler nedeniyle verilen
ithtar puanlarmin iptali, tek
birimli ASM’lerde c¢alisan
hekimlerin yillik izinlerine
iliskin a¢ilan davalar, mev-
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HUKUK

Prof. Dr. M. Sevki SOZEN in katilacagi 15 Ocak 2022 tarihinde

zuatta yer almayan sahsi
hiikiimler neticesinde ya-
pilan grup distirmelerinin
iptali, yapilan haksizliklara
dikkat ¢cekmek ve 6zellik-
le siddet olaylarma tepki
gostererek idare tarafindan
onlem alinmasini sagla-
mak adina yapilan is birak-
ma eylemlerinde Anaya-
sal hakkimni kullanmis olan
meslektaglarimizi  koruma
adina agilan davalar, mev-
zuata aykirt sekilde maas
kesintilerinin iptali, sahsi
yorumlarla gezici 6denegi-
nin 6denmemesi/kesilmesi
isleminin iptali i¢in agilan
davalar gibi bir ¢cok dava
acmis ve kazanmistir.

Nevali Otelde yapacagimiz Tip Hukuku Sempozyumuna bekliyoruz

Sadece oOzlik hak-
larimiz1 koruma adina de-
gil ayn1 zamanda arttirma
adma da SUAHED Hu-
kuk Komisyonu c¢alismalar
yapmaktadir. ASM’lere ve-
rilmesi gerektigi hem KDK
hem de Bakanlik yazilariy-
la belirtilmesine ragmen
alkol,pamuk, eldiven gibi
malzemelerin idare tara-
findan temin edilmemesi
tizerine SUAHED Hukuk
Komisyonu tarafindan ard
arda iki dava acildi. Dava-
larin agilmasi ile beraber
malzemeler ASM’lere da-
gitilmaya baglandi. Dilek-
celerle talep edilmesi

AHEF 43



ne ragmen dagitilmayan
malzemeler dava acilmasi
ile beraber ASM’lere gon-
derildi. Elbette bu noktada
mevcut kazanimi bir adim
daha ileriye gotiirme adina
taleplerde de bulunuldu.
Ornegin idare tarafindan
saglanan tibbi atik kutulari,
anlasilamayan bir gerekce
ile temin edilmemeye bas-
landi. Bu durum da dava
dosyasina eklenerek tibbi
atik kutularinin da idare
tarafindan temin edilmesi
gerektigi vurgulandi.

SUAHED  Hukuk
Komisyonu mevcut hukuki
islerin yamn sira, bu alanda
tiretmek isteyen hekimlerin
mevzuat ve hukuki bilgi-
lerini arttirmakta, kendi-
lerini gelistirmeleri adina
yol gostermekte ve destek
olmaktadir. Hukuk komis-
yonunda Adalet Boliimii
mezunlart ve oOgrencileri

44 AHEF

olan hekimler mevcuttur.

Aile Hekimligi Kanunu
ve yonetmelikleri gibi aile
hekimligi 6zelinde mevzu-
ata hakim olmakla beraber
idari davalar konusunda
son derece genis bilgi bi-
rikimine sahip hekimler
komisyonda gorev almak-
tadir. SUAHED Hukuk
Komisyonu’na siirekli yeni
aile hekimleri dahil olmak-
tadir. Glicimiize gii¢c katan
meslektaslarimizla beraber
ozlik haklarinin korunmasi
ve arttirilmasi saglanmakla
birlikte saglik sisteminin
aksayan yonlerinin goste-
rilmesi ve diizeltilmesi i¢in
gerekli Oneriler de sunul-
maktadir. Biitiin meslektas-
larimiza hukuki konularda
yol gosterilmekte ve ata-
caklar1 adimlar konusunda
bilgilendirme yapilmakta-
dir.

Kazanilan biitiin da-
valar Esas No ve Karar No

kismi acik sekilde, (kisisel
bilgiler hari¢) karar met-
ninde herhangi bir gizleme
yapmaksizin ~ meslektas-
larimizin  bilgisine sunul-
maktadir. Bilginin payla-
sildikca artacagina olan
inancimizdan dolay1 yapi-
lan bu uygulama kararli-
likla stirdiirtilecek olup bu
noktada faaliyet gosteren
biitiin STK’lardan da ayni
sekilde hareket etmesini
beklemekte ve Onermekte-
yiz.

Aile hekimligi siste-
minin ve dolayisla saglik
siteminin  diizelmesi/ge-
lismesi adina emek harca-
yan, miicadele eden biitiin
meslektaslarimiza tesekkiir
ederim.

SEN VARSAN
GUCLUYUZ
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Her sey 2021 Cigli belediyesinin
organize ettigi, Cumhurbaskanhgi
Uluslararasi Yat Yarisi IRC4 kategori-
sinde sampiyon olmalariyla basladi.
Bear Sailing yelken takimi sampiyon
olduktan sonra, Avrupa iklim Pakt
Turkiye Buyukelcisi secilen Utku
Gumrukel’yle tanistilar. Utku
Gumrukeu Cigli Belediye
Baskaniydi. Avrupa iklim pakt
Turkiye Buyukelgisi secilmisti.

insan kaynakl yasanan hizli iklim
degisikligi, diinyanin gelecegini
tehdit eder hale gelmisti.
Cocuklarimiza, bizden sonra ki
nesile saglkli bir gelecek
birakabilmek icin farkindaligi
artirmak gerekiyordu.

Bu dogrultuda iklim degisikligi, geri
donisim ve karbon emisyonu
azaltimi icin farkindalik projesi
olusturmaya karar verdiler.




Hopa dan Hatay’a yelkenle
farkindalik sertiveni bu duygularla
sekillendi. Cigli Belediye Baskani Utku
Gumriket’nln de destegiyle
22 Nisan’da Hopa’dan yola c¢iktilar.

Su disinda hicbir paketli gida
tiketmeden ve yalnizca yelkenleriyle
yol alan Bear Sailing yelken takimi,
minumum karbon ayak izi hedefiyle
baslathigi yolculugunun ilk yedi
glnunde Karadeniz sahil seridinin
blayldk bir kismini geride birakt.




30 Nisan Cumartesi istanbul’da
olan Bear Sailing Yelken Takimi,
gonulla yelkencilerle kortej olus-
turup gecis yaparak dikkatleri
iklim degisikligine, sera gazlarina,
paket Grtnlere dikkat ¢ekiyorlardi.
Diinyayi kirletiyoruz, dogal ¢evreyi
bozuyoruz diye haykiriyorlardi.

3 Mayis’ta eski Foga’ya geldiler.
Marina da bir gece misafir olduk-
tan sonra 4 Mayis’ta Fogali gonulli
yelkencilerin tekneleri esliginde
Foga Limani’ni turlayip, farkindahk
yelkenlerini acarak halki selamla-
yip Urla-Cesme hattina dogru yol
almaya basladilar. Ugurlayanlar
arasinda ben de vardim, Gia yel-
kenlisiyle.

Bu zorlu yolculuk umarim

! hedefine ulasir, mesajini da tim

| 'l-‘l::i - -
|

Wiy BUYUKELCISI|
Lo HUTKU GUMRUKCU|

. TURKIYE olarak aliriz. Gelecege
daha temiz bir iklim ve diinya bira-

kiriz.
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YAZI: Dr. Sibel YENIOCAK

BiZIM ADA

2019 Temmuz ayinda belki de hayatimin
en glizel en anlamli seyahatini yaptim. Sosyalist bakis
acisina sahip bir insan, bir kadin, bir hekim
olarak yillardir hayalini kurdugum Kiiba seyahatini
gerceklestirdim. Hem kendisi de bir hekim olan Che’ye
hayranligim, hem diinyada tek sosyalist lilke olarak
ayakta kalmayi basarmis bu kii¢lik ada ulkesine olan
merakim Kiiba’yi1 gormek icin olaganiistii
istek uyandiriyordu.
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Sonunda {iyesi oldugum Jose Marti Kiiba Dost-
luk derneginin Avrupa Dayanisma Tugayi ile; tip
fakiiltesi 0grencisi olan kizim Melisa ve hekim
arkadasim Mehtap’la beraber Kiiba’ya gittik.
Once Havana’da birkag giin konakladiktan sonra
ICAP (Diinya Halklar: ile Dostluk Enstitiisii)‘m
Artemisa Eyaleti Caimito Koyii’'nde bulunan
Uluslararasi Julio Antonio Mella kampinda 21
giinliik bir kamp seriiveni yasadik. Daha sonra
serbest bir haftalik siirede Havana ve Trinidad’da
Kiiba halkinin kendi evlerinin i¢inde yabancilar

icin konaklama imkani sagladiklar1 onlarin Casa
dedikleri evlerde kaldik.

Gitmeden Once Kiiba hakkinda ¢ok farkli seyler
duymustum. Kimisi ¢ok mutlu olduklarina vurgu
yaptyordu kimisi yoksul olduklarina.

Gercekten daha havaalanina iner inmez diinya-
da farkl bir yere geldiginizi anliyordunuz. Sanki
zaman orda bir miktar Durmus gibiydi. Devasa
binalar yoktu, dev alisveris merkezleri, magaza-
lar, kocaman reklam panolari, trafik ya da fazla
sayida ara¢ da yoktu. Bunun yerine alabildigine
yemyesil bir doga, hem de yerlesim yerleri ile i¢
iceydi.

Eski ama bakimli rengarenk arabalar, genellikle
bahgeli olan eski evler, hala sokaklarda oynayan
cocuklar vardi.

Insanlar temiz ve sade giyimli, huzurlu ve onur-
lu duruyorlardi. Hepsinde de istisnasiz sanki on-
lardan biriymisiz gibi bize karsi samimi ve icten
bir sahiplenis vardi. Oyle ki kendimi Tiirkiye’ de
bir sehre gitmis kadar rahat hissetmistim. Fidel
ve Kiiba halkinin yaptigir devrimin iizerinden 60
yil gecmisti. Bu siire i¢inde ABD’nin yogun ab-
lukasina maruz kalmislar, SSCB’nin ¢okiisi ile
birlikte daha da yalnizlasmiglar ve ¢ok daha zor
ve sikintili yillar ge¢irmislerdi. 11 milyon niifusu
olan kii¢iik bir ada iilkesiydi Kiiba. Ulkenin eko-




nomisi baslica seker kami-
s1, puro ve turizme daya-
niyordu. Sanayi, insaat, ve
petrol dahil bir¢ok kalemde
disartya bagimliydi. Ablu-
ka nedeniyle bu kalemlerin
temininde zorlanmislar ve
gercekten cok zor zaman-
lardan ge¢cmislerdi. Buna
ragmen Sosyalizmden vaz-
gecmeyen Fidel’1 ve onur-
lu Kiiba halkini simdi daha
1yl anliyordum. Kisitli im-
kanlarla esitlik, oOzgiirliik
ve adaleti saglamiglardi.
Herkesin evi vardi. Egitim,
saglik tcretsiz ve oldukca
iyl diizeydeydi. Ellerinde-
ki imkanlar1 halkin refahini
esit bir sekilde artirilmasi-
na harciyorlardi.

Bu nedenlerle liks

evler, liikks arabalar, liiks
tiketim malzemeleri yok-
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tu. Ama insanlar gercekten
mutluydu. Sanirim, yarin
kaygisinin olmamasi, issiz
ya da a¢ kalma korkusunun
olmamasi, c¢ocugunun 1iyi
egitim alacagini, saglhgi-
nin emin ellerde oldugunu
bilmeleri, evsiz kalmaya-
cagii bilmeleri bunda en
biiyiik etkendi. Kiiba’da za-
man yavas akiyordu. Her-
kes 15in1 yapiyor ama giile
oynaya yapiyordu. Kostur-
maca, telas, patron korkusu
yoktu. Mesela is bitiminde
Kampta gorevli mudiirle,
temizlik gorevlileri oturup
beraber bira icip sakalasa-
biliyordu. Gergekten her-
kes esitti. 60 y1l dbnce mago
kiiltiire sahip erkekler bile
yillar i¢inde esitligi benim-
semisti. Kadin erkek ara-
sinda tam esitlik vardi. Hos
bir romantik tavirlart di-

sinda erkeklerin kadinlar-
dan bir farki yoktu. Kadina
siddet diye bir konu bash-
g1 yoktu mesela. 60 yilda
yerlesen kiiltiir sayesinde
din, dil, irk, cinsiyet ayri-
mini1 bir kenara koyabilmis
onyargisiz, boyun egmeyi
ogrenmemis bir halk ye-
tismisti. Iste bu nedenlerle
hala sokaklarda dans eden
insanlar, oyun oynayan ¢o-
cuklar, diinyanin neresin-
den giderseniz gidin sanki
onlardan biritymissiniz gibi
sizi i¢ine aliveren biiyili
bir atmosfere sahipti Kiiba.
Insanlarin  gozlerinin igi
giiliyordu,  kendileriyle,
yasadiklar1 ¢evreyle, do-
gayla barisiktilar. Kapita-
lizmin dayattigi giizellik
ya da beden algilarina sa-
hip degillerdi. Bedenleriyle
barisiktilar. Herkes i¢inden



geldigi gibi giyinmisti ve toplu tasimada
dahi mis gibi kokuyorlardi. Temizliklerine
ve hijyenlerine ¢ok 6nem veriyorlardi.

Genel olarak c¢ocuklarin ve 6zellikle
Okul Cocuklarmin ¢ok giizel ttiilu renga-
renk kiyafetleri bembeyaz ¢oraplari, giizel
ayakkabilari, tertemiz taranmis Oriilmiis
saclar1 vardi. Ulkemizde ancak pahali 6zel
okullarda okuyan cocuklarda gordiigiimiiz
bir manzaraydi. Biitiin iilkede en ¢ok ¢o-
cuklara deger verilirmis oyle soylemisler-
di. Ama yashlar1 da unutmamislardi. Yasl
bakim evleri hatta 120 yas kuliibii bile var-
di. Orada yaslilarin mutlu olmasi, hayattan
kopmamasi i¢in tiirlii etkinlikler yapiliyor-
du. Miizik, sinema, sanat, konser ve kisisel
hobileri i¢in bol zaman kaliyordu insanlara.
Evet liiks yoktu, liiks tikketim yoktu. Ama
orada yasarken gordiik ki mutlu olmak i¢in
gerekli degildi. Dogasi, yemekleri, miizik-
leri, danslari, giiler yiizli, sicacik samimi
insanlar1 ile Kiiba, unutamayacagimiz gi-
zel anilar biriktirdigimiz, hayata dair baki-
simizda yepyeni sayfalar agtigimiz bir se-
yahat olmustu bizim igin.

Bahsetmeden gecemeyecegim olay-
lardan birisi de bizimle tanisip Tiirkiye’den
geldigimizi o6grendikleri zaman yiizlerinde
tath bir tebessiimle Mustafa Kemal Ata-
tirk’ten bahsetmeleriydi. Havana’da tek
biistii olan lider Mustafa Kemal Atatiirk’tii.
Kiiba tarthinde 6nemli bir yeri olan dev-
rimci lider Jose Marti’ye benzetiyorlardi
onu. Bizlere de ayr1 bir onur veriyorlardi
bu yiizden. Bizlerde Havana’da Biiyiik On-
der’imizin biistiinii ziyaret edip oniinde fo-
tograf ¢ekilip biiyiik onur yasadik.
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Bu kiigilk ama onurlu iilkeyi tekrar
gormeyi ¢ok isterim. Insan bambaska yerler
gormeyi, baska kiltlirler tanimay1, baska tat-
lar denemeyi ister elbette. Ama ya o iilke tiim
bunlarla beraber, bambaska bir diinya da ola-
bilecegini gérmenizi sagliyorsa iste o zaman
tekrar gérmeyi ¢cok daha fazla istiyorsunuz.
Insanliga olan inanciniz, hayata olan baglili-
gimiz arttyor. Gordiigiiniiz giizelliklerin ya-
ninda, Abluka kaynakli eksiklikler, ekonomik
kisitlar vs. 6nemli olmakla beraber kii¢iik ka-
lyor.

Kiiba’da gordiigiim herkes yasindan, cinsi-
yetinden, fizik 6zelliklerinden bagimsiz ola-
rak glizeldi. Cilinkii boyun egmeyen, onurlu,
huzurlu, 6nyargisiz, sakin bir yapilart vardi.
Kiiba giizel insan1 yaratmay1 basarmisti. Mut-
lu ve giizel insanlarin tilkesi Kiiba; su anda da
pandeminin de ozellikle biiytlik gelir kalemle-
rinden birisi olan turizm tizerindeki yikici et-
kisiyle olduk¢a zor zamanlar geciriyor. Ama
onlarda gordiigiim esitlik, 6zglrliik inanci ile
birlikte dayanismaci ruhlari, insan ve doga
sevgileriyle her tiirlii zorlugun {istesinden ge-
leceklerdir.

Bizlere de diinya iizerinde farkli bir yasam
olabilecegi umudunu vermeye devam edecek-
ler.

Ben de Kiiba’dan geldigim giinden bu yana
Jose Marti Kiiba Dostluk Dernegi ile birlikte
Kiiba ile dayanisma, dostluk ve kiiltiirel bag-
larin gelistirilmesi i¢in ugrasiyorum. Kiiba
seyahatimin tamamin1 daha detayli olarak
yazma gibi de bir niyetim var. Umarim yapa-
bilirim.

Yazimin baghgi Bizim Ada’ydi. Kiiba ger-
cekten giden hi¢ kimsenin kendini yalniz ya
da yabanci hissetmeyecegi bir yer. Gecenin
lictinde bile sokaklarinda korkusuzca gezebi-
lirsiniz. O giiveni hissediyorsunuz zaten i¢in-
deyken. O nedenle Kiiba, bizim adamiz, hepi-
mizin adast. Yazimin sonunda herkesi Bizim
Ada’y1 yakindan tanimaya davet ediyorum.
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YAZI: Dr. Sinan GUZEL

Klinik ve Uygulamali Hipnoz Dernedi Baskani

Klinik Hipnoz Akademisi Kurucu Ortadi
T.C. Saglik Bakanhgi
Onayli Hipnoz Kurslari Egitmeni

Acaba “plasebo”
demek ya da
“iyilesmenin yarisi
hekime gtivendir”
demek istiyor
olabilir miyim?

EKIMLIK
IPNOZ
IPNOTERAPI

Bizler hekim olarak kendimizi, hem ta-
rihsel anlamda hem de yarattig1 psikolojik miras
anlaminda degerlendirdigimiz zaman “ biiyiicii to-
runlar1” olarak adlandirabiliriz diye diisiiniiyorum.
Biiytictiler etki ve yetkisi kral kadar bazen ondan
daha fazla olmasina ragmen sorumlulugu gecici ve
vekaleten listlenmesi nedeniyle ilging ve imrenilen
bir statiidedirler.

Zamanlamasi cografyaya, irklara ve kiiltiir-
lere gore degismekle birlikte medeniyet adin1 ver-
digimiz siiregle gelen sosyal yapt degisiklikleri (ki
bunlara icinde 6zellikle kalabaliklasmay1 vurgula-
mak isterim) bu “biiyiiciilerin” yetememesi gibi bir
sorun nedeniyle artik 6zel bir yetenek ve miras ta-
simasa bile halktan kisilerin de bu meslegi edinme,
benimseme ve uygulama sansini yakalamalarina
izin vermistir. iste biz hekimler bu firsatlarin {iriin-
leriyiz.

Peki bu “biiyticiiler” yiizlerce yil, gerek top-
lumun gerekse bireyin faydalanacagi saglik hizmet-
lerini sunamamis olsalardi, yaptiklari seyler hi¢bir
anlam tasimasaydi, higbir iyilesme saglamamis
olsaydilar bu kadar siire statiilerini ve bir anlam-
da da mesleki varliklarini siirdiirebilirler miydi?



Buna bagli ve biraz daha
sert bir soru: Gliniimiizdeki
hekimler (ister baska higbir
seye ihtiyag duymadigini
belirterek sadece modern
tip uygulamalart ile sifa
dagitmaya calisan isterse
calismalarinda farkli oran-
larda da olsa geleneksel ve
tamamlayici tip uygulama-
lar1 ile sifa dagitmaya ¢ali-
sanlar olsun) biraz da bii-
ylcii degiller mi? Hem de
latife olsun diye degil, antik
biiyticiilerin kullandig1 en
bliyiik silaht kullanmakla
hekimlik yapip bu biiyiicii-
liigii hayatlaria dahil etmis
degiller mi?

Hipnoterapi bilgisine
sahip ve bu bakis agisini az
¢ok edinmis arkadasarimiz
buraya kadar anlatmis ol-
duklarimdan yola c¢ikaran
neyi kastettigimi anladilar

sanirim. Ancak bu diistliniis
tarzina uzak olan arkadas-
larin, admma “iyi iletisim”,
“giiven inga etmek”, “baba-
can yaklagim”, ve daha bir-
cok sekilde farkina varma-
dan adlandirdiklar1 bu en
onemli silahin ne oldugu-
na dikkat ¢cekmek isterim:
TELKIN

Ne demek istiyorum.
Acaba “plasebo” demek ya
da “iyilesmenin yaris1 heki-
me glivendir” demek istiyor
olabilir miyim? “Benimle
ayni ilaglar1 yaziyor; ama
niye benden daha fazla has-
tas1 var?” Sorusunun ceva-
bin1 vermis olabilir miyim?
Hipnoterapi bilen, modern
tip egitimi almis, “tibbi ola-
rak gereken her seyi yaptim
ama bir seyler eksik” slip-
hesinin yola diistirdiigii he-
kimlerden biri olarak mes-

legime eksiklerimi giderme
sans1 taniyan bir metod ek-
lemis olabilir miyim?

Yasadigimiz toplumu
elestirirken sik¢a kullandi-
gimiz “bilgi sahibi olmadan
fikir sahibi olmak™ deyimi-
ni biraz da ¢uvaldizin minik
ikizini kullanarak kendimi-
ze yoneltmemiz gerektigini
hatirlatan acimasiz ““fikir”
I1 elestirileri dinlemek aci1
verici. Tipta bilimsellik ta-
nimint  koyan WHO’nun
bilimsel oldugunu test ve
teyid ettigini belirttigi Hip-
noz/Hipnoterapiyi tibbi
uygulamalar listesine ekle-
mesi, bu calismalar1 takip
ediyor ve destekliyor olma-
s, ‘“hipnozda bilimsellik”
tartigmasini farkli bir boyu-
ta tasimali artik, diye dist-
nuyorum.
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Tiim bu sorumlulugu bana
ait yorumlardan sonra, me-
todla ilgili sorular1 cevap-
s1z birakmamak adina kisa-
ca aciklamalarda bulunmak
yerinde olacaktir. Hipnoz
ve hipnoterapi nedir? Niye
farkli iki kelime kullaniyo-
ruz? Hipnoz, bir¢ok teori
ile aciklanmaya calisilan,
tiim teorileri destekleyen
taraflar1 oldugu gibi, yine
tiim teorileri ¢iiriiten tarafi
da bulunan, i¢inde biling,
bilingalt1 ve onun en bi-
ylik komponenti olan duy-
gu durumlarin1 barindiran
farkli bir zihinsel haldir.
Hipnoz i¢in istatistiksel
olarak zeka ve duyu organ
anomalileri olmayan kisi-
lerde her giin ortalama 8-10
kez olusan bir secici algi
ve tepki durumudur da di-
yebiliriz. Bu durumlar sik-
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likla arag¢ kullanirken, kitap
okurken, TV seyrederken,
“berber’de iken olustugu
bilinmekle beraber, kisinin
giinlik yasantis1 sirasinda
duygu durum degisiklikle-
rinin oldugu birgok siirecte
de olusabilmektedir. Hip-
noz uygulamalari, bilingli
ve sistematik olarak bu du-
rumlari meydana getirme
calismalaridir. Bu nedenle
“Hipnoz bir ortamdir, hig-
bir seyi tedavi etmez.” sek-
linde bir aciklama ile kar-
silasiriz. Burada kastedilen
sey, hipnozun bilinenin ak-
sine bir terapi degil, bir or-
tam oldugudur. Metaforik
olarak “Hipnoz ameliyat-
hanedir, ameliyat degildir.”
diyebiliriz. Nasil ki ameli-
yathanede birbirinden fark-
It amaci ve uygulama sekli
olan bir¢ok ameliyat uygu-

laniyorsa, hipnoz sirasinda
da bir¢ok farkli metod uy-
gulanmaktadir. Alt gruplari
ile birlikte 100 den fazla
metodun bulundugu tahmin
edilen hipnoz uygulamalari
icinde en mediyatik ve eg-
lence amagcli uygulanmakta
olan1 “sahne hipnozu” dur
ki hem yontem olarak hem
de amag olarak “hipnotera-
pi” den oldukga farklidir.
Bir¢ok iilkede ya yasaklan-
mis ya da belirli mekan ve
sartlarda sadece izin veril-
mis olan bu yontem tibbi
amagc giitmeyen bir yontem
olup bir¢ok farkli uygulanis
tarz1 da vardir. Ote yandan
hipnoz ortami1 saglandiktan
sonra terapotik amacli ola-
rak uygulanan yontemler
ise bircok ileri ve medeni
iilkeler dedigimiz toplum-
larda, yasal cerceveleri de



diizenlenmis, hatta bazi
yerlerde sosyal giivence
kapsamina alinmis uygu-
lamalardir. Modern tibbin
cogu zaman yetersiz kal-
dig1 malign hastaliklarda
kullanilmasina sik¢a 1izin
verilmis olmasindan dola-
y1, hipnoz hakkindaki bi-
limsel arastirmalarin ¢ogu
bu hasta grubu iizerinde ya-
pilmis ¢alismalar olmasina
ragmen glniimiizde fonk-
siyonel MRI gibi sofistike
cthazlarin bulgulari hipnoz
diinyasinda bir¢cok seyin
netlesmesini saglayan tek-
nolojik gelismelerdir. Bun-
lardan kiigiik bir 6rnek ver-
mek gerekirse ¢ok yakin bir

tarthte yapilmis kapsamli
ve stardardize edilmis me-
todlarin kullanildig1 bir ca-
lismada, kisilerin “hipno-
za yatkinlig1” fonksiyonel
MRI goriintiilemeleri 1ile
artik 6l¢tilebilmektedir.

Hipnoterapi hem diger GE-
TAT uygulamalarina hem
de modern tip uygulamala-
rina yardimci tedavi yonte-
mi olarak kullanilabilecegi
gibi, diger uygulamalarin
basarisiz oldugu durumlar-
da hasta ve hastalik konfo-
runu saglamak amacl ola-
rak da kullanilabilir. Saglik
ve psikoloji alaninda yetkin
olan mesleklerden egitilmis

kisilerce uygulanmasi kay-
diyla ucuz ve son derece
giivenilir bir yontem olan
hipnoterapi gerekli yasal
cerceveye de kavusmustur.
Yasa ve yonetmeliklerle
kimlerin, hangi durumlar-
da kullanabilecegi, bu ko-
nudaki egitimlerin kimler
tarafindan ve hangi miifre-
datla verilecegi belirlenmis
olan  hipnoz-hipnoterapi
uygulamalar1  diinyasinda
ise en biiyiik sikint1 yasaya
uygun olmayan egitimlerin
verildigi ve yine yasaya uy-
gun olmayan “hipnozcula-
rin” olusturdugu gilivensiz
ortam ve uygulamalardir.




VAZI: Prof. Dr. Nida KACAR

Pamukkale Universitesi
Deri ve Ziihrevi Hastaliklar A.D.

Yasamin ilk 18
yilinda tiim yasam
boyu maruz kalinan
ultraviyole (UV)
radyasyonun bliyiik
bir kismina maruz
kalinmaktadir.

FOTOKORUNMA

Amk yaz geldi geliyor... Her ne kadar yaz

donemleri aklimiza gelse de esasinda fotokorunma
her mevsim dikkat etmemiz ve giindemimizde ol-
mas1 gereken bir konu!

Biliyoruz ki giines yanik, cillenme, leke, deri yas-
lanmasi ve en 6nemlisi de deri kanseri olusumun-
da 6nemli rol oynar. Bu nedenle hekimler olarak
biz fotokorunmay1 iyi bilmeli ve hastalarimiza 6g-
retmeliyiz. Bu ayn1 zamanda koruyucu hekimlik
sorumluluklarimiz arasinda da yer alir.

Yasamin ilk 18 yilinda tiim yasam boyu ma-
ruz kalinan ultraviyole (UV) radyasyonun biiyiik
bir kismina maruz kalinmaktadir. Cocukluk ¢agin-
da asir1 glines maruziyetinin ve 6zellikle tekrarla-
yan giines yaniklarinin, ileriki yasamda deri kan-
seri gelisiminde en onemli risk faktorleri oldugu
bildirilmektedir. Bu nedenle giinesten korunmanin
cocukluk cagindan itibaren baslamasi ¢ok onemli-
dir.

Fotokorunmada 6ncelikle UV radyasyonun
pik  yaptig1 zamanlar olan 10 ile 16 aras1 glines-
ten kacinmaya dikkat edilmeli, disarda iken golge-
de durmaya 6zen gosterilmelidir. Bununla birlikte
bulutlu havada da 6nemli miktarda UV’ye maruz
kaldigimizi unutmamaliy1z.



Bunun disinda foto-
korunmay1 fiziksel korun-
ma yoOntemleri ve giines
koruyucular olarak smif-
landirabiliriz.

Fiziksel = korunma
yontemleri deyince akli-
miza ilk giysiler gelir. Siki
dokunmus, koyu renkli,
polyester kumagh giysiler
giinesten daha 1yi koruma
ozelligine sahiptir. Bunun
disinda yiizi, kulaklar1 ve
enseyl Ortecek sekilde ge-
nis kenarl sapka takilmali
ve giines gozligi kullanil-
malidir. Ac¢ik tenli, foto-
sensitif hastaligi olan ya da
yogun giines altinda c¢ali-
sanlarin eldiven takmasi da
onerilmelidir.

Tiim bu 6nlemlerin
yaninda diizenli ve dog-
ru sekilde glines koruyucu
kullanim1 da fotokorunma-
nin 6nemli bir parcasidir.

Ideal bir giines koru-
yucu hem UVA hem UVB
1isinlarina kars1 uniform ko-
runma saglamali ve kulla-
nic1 uyumu agisindan gerek
formulasyonu gerek koku-
su gibi kozmetik 6zellikler1
de tatmin edici olmalidir.
Bununla birlikte hem go-
riiniir 151k hem de infrared
151k deride serbest radikal-
ler olusumuna yol agabil-
mektedir. Yani UV radyas-
yonunun yani sira, gorunur
151k ve infrared radyasyon
fotoyaslanma ve hatta kar-
sinogenez indiksiyonu ile
sonuclanan zararh etkilere
sahip olabilir.

Bu nedenle son za-
manlarda giines koruyu-
cularin goriiniir 151k ve in-
frared radyasyona kars1 da
koruma saglamasi gerekti-
g1 diistiniilmektedir.

Glines koruyucular

icerdikleri UV filtrelerine
gore fiziksel/inorganik ve
kimyasal/organik  olarak
siniflandirilir.  Inorganik
filtreler 15181 yansitarak ve
dagitarak organik filtreler
ise konjuge aromatik halka
yapilariyla 1sinlar1 absorbe
ederek etkilerini gdsterir-
ler.

Inorganik filtreler
hepimizin ¢ok iyi bildigi
titanyum dioksit ve c¢in-
ko oksittir. Eskiden biiyiik
partikiilli olduklar1 igin
striildiiklerinde kire¢ gibi
bembeyaz kalirken artik
nanoteknoloji ile partikiil
boyutlar1 oldukg¢a kiigiil-
tiildiikleri i¢in daha seffaf
ve kolay siiriilebilir yapi-
dadirlar. Inorganik filtreler
cocuklar, gebeler ve em-
zirenlerde tercih edilir. 6
ayliktan kiiciik bebeklerde
giinesten koruyucularin kul
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lanilmamasi Onerilmektedir;
bu yas grubu bebekler miim-
kiin oldugunca glinese ¢ika-
rilmamalidir.

Organik UVB filtreleri ara-
sinda aminobenzoatlar
(PABA ve tiirevleri-Padimat
0O), sinnamatlar, salisilatlar,
oktotrilen; organik UVA filt-
releri arasinda da benzofe-
nonlar, ekamsiil ve avoben-
zon sayilabilir.

Son yillarda Mexo-
ril XL, tinosorb M gibi hem
UVA hem UVB’ye kars1 ko-
ruma saglayan genis spekt-
rumlu filtreler gelistirilmistir.
Bu yeni jenerasyon filtreler
bliyiikk molekiil agirliklt ol-
duklart i¢in ¢ogunlukla epi-
dermisi gegemezler; dolayisi
ile absorbsiyonlar1 ve immun
sistemle 1iligkileri simirhdir.
Bu iirlinlerin deri kanseri ve
fotoyaslanmada oldukca et-
kin olduklar1 gosterilmistir.

Gilines koruyucularda
bu filtreler genis spektrumlu
koruma saglamak, sinerjistik
etki olusturmak ve fotostabi-
liteyi arttirmak icin birlikte
kullanilirlar.

UV filtreleri disinda
vitamin A,C, E ve selenyum
gibi antioksidanlar ve DNA
tamir enzimlerinin UV ve
goriiniir 151k ile olusan DNA
hasarin1 ve immun baskilan-
may1 azaltabilecekleri bildi-
rilmektedir. Ayrica antioksi-
dan igeren giines kremlerinin
infrared 1sikla indiiklenen
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matris metaloproteinaz-1
olusumunu baskiladigr da
gosterilmistir.

Gilines koruyucularin
icerikleri kadar dogru sekilde
kullanim1 da 6nemlidir.

Bildigimiz gibi gilines
koruyucularin  etkinliginin
degerlendirilmesi amaci ile
giines koruma faktorii (SPF)
O0lgcme birimi kullanilir. Ha-
tirlayacak olursak nedir SPF;
UV ismlarmma maruziyetten
16-22 saat sonra eritem olus-
turan en diisiik UV dozu mi-
nimal eritem dozudur. SPF de
giines koruyucu uygulanmis
deride olusan minimal eri-
tem dozunun korumasiz deri
minimal eritem dozuna ora-
nidir. SPF degeri baslica UV-
B’ye kars1 koruma olgiitiidiir.
UVA korumasinda kullanilan
baslica yontemler IPD (im-
mediate pigment darkening),
PPD (persistent pigment
darkening) ve UVA koruma

faktorii olmakla birlikte SPF
gibi standart kullanilabilecek
bir 6lgme birimi belirleneme-
mistir.

En az 30 SPF giines
koruyucu kullanimi 6neril-
mektedir. Giinese ¢ikmadan
15-30 dk once siiriilmeli, her
2 saatte bir ve terleme veya
suya maruziyetten sonra tek-
rarlanmalidir. Giysi diginda
kalan tiim viicut bolgelerine
siirlilmelidir. Disarda oluna-
caksa her giin diizenli kulla-
nilmalidir.

Ozetle dogru bir fotokorun-
ma i¢in UV’nin pik yaptigi
saatlerde gilinesten kaginil-
mal, diizenli giines koruyucu
kullanilmali, uzun kollu giy-
siler giyilmeli, genis kenar-
I1 sapka takilmal1 ve glines
gozIligii kullanilmalidir.
Giinesin zararli etkilerin-
den korunmaya 0zen gos-
terdiginiz giinesli giinler
diliyorum.
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YAZI: Dr. Kazim Dogan EROGULLARI
TTB Merkez Konsey Uyesi

Saglikta déniisiim
programi ile hekimin
sinif ve statiisiinii
degistigi bir stireci
yasiyoruz.

1 Mayis

Isci ve Emekci Bayrami

E mek, bir malin veya hizmetin {iretimi
icin gerceklestirenlerin fiziksel ve diislinsel gaba-
lardir, katkilaridir. 1800°1i yillar agirlikli olarak
kas giiclinlin yani el-kol emeginin kullanildig1 ve
calisma kosullarinin oldukea kotii oldugu yillardi.
Kadin ve ¢ocuk isciler dahil giinliik 15 saate yakin
calisilan ve hafta tatili verilmeyen ¢aligma siireleri
ve kosullarina karsilik is gilivencesi, i giivenligi
kavramlar1 bulunmamaktaydi. Orgiitlenme ve grev
gibi temel haklarin olmadigi bu dénemde is¢ileri
koruyacak ve is hayatini diizenleyecek siyasi veya
hukuki bir yaklagim bulunmamaktaydi.

ABD’de iscilerin ¢alisma sartlarinin di-
zeltilmesi ve giinliik caligma siiresinin sekiz saa-
te diisiiriilmesi amacityla 1881 yilinda ** Orgiitlii
Meslek ve Emek Birlikleri Federasyonu™ kuruldu.
Isciler bir araya gelerek orgiitlendi ve iilke gene-
linde miicadeleyi yiikseltmeye basladi. Bu miica-
dele sirasinda 1 Mayis 1886 yilinda iilke genelinde
biiyiik bir greve gidildi. Is¢i smifi haklarii almak
icin ilk defa boylesine bir orgiitliiliikle grev yapi-
yordu ve bu grev igveren ve hiikumetin tepkisini
cekti. Iscilerin bu eylemini bastirmak igin isveren
ve hiikumet tarafindan siddet kullanild1 ve ¢ikan



olaylarda dort 1s¢i hayatini
kaybetti. 1 Mayis grevin-
den sonra isciler lizerinde
uygulanan baskilar art-
t1, toplu isten c¢ikarmalar
ve yargilamalar bagladi.
Olaylara neden oldugu 1d-
diastyla sekiz is¢i idamla
yargilandi1 ve dort is¢i ida-
ma mahkum edilerek idam
edildi. Isci liderlerinden
Albert PERSONS isimli
1s¢1, mahkemenin *’0ziir
dileme sartiyla affedilece-
gini” soOylemesi {izerine,
mahkeme heyetine “Bii-
tiin diinya biliyor sugsuz
oldugumu. Eger asilirsam
cani oldugumdan degil,
emekci oldugumdan asila-
cagim.” diyerek tarihi mii-
cadelesine sahip ¢ikti.

ABD’de yasanan
bu olaylar uluslararasi
1s¢1  orglitlerini  harekete
gecirdi. II. Enternasyonal
1889°da Paris’te diizenle-
digi kongrede, bir is¢inin
onerisi tizerine 1890’dan
baslamak {izere 1 Ma-
y1s’1 “Uluslararasi Birlik,
Miicadele ve Dayanisma
Gilintii” olarak kabul etti.
Isci smifinin ilk olarak
1890°da kutlamaya basla-
dig1 “Birlik, miicadele ve
dayanisma giinii” sonra-
ki yillarda, tiim tilkelerde
coskulu kutlamalara, bii-
ylik mitinglere sahne oldu.

Zamanla giinliik sekiz saat
caligma siires1 bircok {il-
kede resmen kabul edildi.
1 Mayis boylece iscilerin
birlik ve dayanismasini
yansitan bir bayram niteli-
gini kazandx.

1890 yilindan son-
ra tiim diinyada biiyiik bir
coskuyla kutlanan 1 Ma-
yis bizde maalesef hem
Osmanli hem de Cumbhu-
riyet doneminde yasaklar
ve baskilar altinda kutlan-
di. Su anda resmi bayram
olarak kutlanan 1 Mayis
kutlamalarinda  iilkemiz
maalesef cok aci anilara
sahiptir. 1977 yilinda Tak-
sim’deki 1 Mayis kutla-
malarinda 37 canimizi yi-
tirdik. O giinden bu yana
1 Mayis kutlamalarinda
tim emekgciler coskuy-
la alanlar1 doldurmakta
ve taleplerini hep birlikte
dile getirmektedir. Emek
miicadelesi sirasinda tiim
diinyada ve ilkemizde
kaybettigimiz canlari-
miz1 saygiyla anmyoruz.
Hekimler toplumumuzda
genele gore statiisii ve ge-
lirler1 bakimindan ayrica-
liklt bir kesimidir ancak
Saglikta doniisim prog-
rami1 ile hekimin simif ve
statiistinii degistigi bir sii-
reci yastyoruz. Hekimle-
rin is¢ilestigi bu siire¢ bir

yoksullagsma siireci degil-
dir. Mesleki 6zerkliklerini
yitirmeleri ve kamu-6zel
sermayenin  denetimine
tabi olmalart stirecidir. -
Hastanelerin kar getiren
bir isletmeye doniismesi,
performans sistemi, ciro
baskisi, karth veya par-
mak 1izi ile denetimler,
misteri yani hasta mem-
nuniyeti lizerine kurulan
saglik sitemi, istenmeyen
tibbi hatalarin karsiligin-
da verilen biiyilk maddi
tazminat cezalari, saglik
hizmetinin 6zellestirilme-
s1 ve sehir hastaneleri gibi
isletmeler, Ozellikle Aile
Hekimliginde uygulanan
ve 13 gilivencesini orta-
dan kaldiran so6zlesmeli
calisma modeli gibi sii-
recler sonunda hekimler,
kendi tiretim siireclerin-
de soz sahibi olmayacak
duruma  getirilmislerdir.
Hekimler olarak emegimi-
ze sahip c¢iktigimiz, daya-
nigsmayla ve umutla 6zliik
haklarimiz ve ¢alisma ko-
sullarimiz i¢in verdigimiz
miicadelemizi yiikselttigi-
miz bu 1 Mayista ,gelece-
gimize ve kazanacagimiza
inangla sevgiler.

Emek Bizim, S6z Bizim,
Saglik Hepimizin.
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