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MUCADELEMIZ
DEVAM EDIYOR

Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu olarak aile hekimlerinin ve
aile sagligi merkezlerinin sorunlarini dile getirmek ve kamuoyunu
bilgilendirmek amaciyla 12 Temmuz 2023 tarihinde tiim yurtta
basin aciklamasi yapildi. AHEF’e Uye derneklerin katildigi basin
aciklamasinda ASM’lerin artan maliyetleri, eriyen cari gider
odemeleri, saglkta siddet, emeklilige yansimayan Ucretler,

yan is yuku gibi temel sorunlara dikkat cekilere talepler dile getirildi.
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BASIN ACIKLAMASI METNI
KAMUOYUNA
Bizler aile saghgi merkezinde gorev
yapan aile hekimleri, aile saghgi
calisani Ebe, Hemsire, Tibbi sekreter, ATT ve

ASM personelleriyiz.
Aile sagligi merkezlerinin 25 Gzeri kalem

halinde sabit gideri bulunmaktadir. Son 5
yil icerisinde bu giderlerin enflasyon artisi
yaninda, ASM giderleri icin 6denen gider
odemesi artisi ¢cok geride kalmistir.

YAZI: Dr. Tolga Zafer iPEK

AHEF Yénetim
Kurulu kinci Baskani

Bircok aile hekimi, ebe, hemsire asli

kadrosuna dénmis, birgok ASM kira,
elektrik faturasini 6deyememekte, stan-
dart saglk hizmeti verilecek tibbi ve
hijyen malzemesini alamamakta artan
personel giderleri sebebiyle birgok ASM
personel isten ¢cikarmaktadir.

Son 5 yil icerisinde; Resmi TUFE artig
%331, asgari Ucret artisi %611, Kira
artisi %400 olmusken ASM giderleri igin
yapilan artis sadece %330 olmustur.
Aradaki fark artik hekimlerin kendi hak
edislerinden saglanir noktaya gelmistir.
5 Temmuz 2023 tarihinde tarafinizca
aciklanan %17.55 zam orani ve 8077 TL
ek 6deme, aile hekimligi ¢alisanlarinin
hak edislerine ve hizmetin ylritilmesi
icin gerekli ASM gider 6denegine oran-
sal artisi tam bir hayal kirikhgr olmustur.
Aile hekimleri ve ASC’lerin s6zlesme ve
0deme yonetmeliginde yapilacak di-
zenlemelerle hak edis ve gider 6denek-
lerinde iyilestirme yapilmadigi takdirde
sistemden c¢ikislarin artacagini ve siste-
min tamamen tikanacag bir gercektir.

IVEDI OLARAK; 05.07.2023 tarihinde
aciklanan 8077 TL ek 6deme tavan
Ucrete yansitilmali ve emeklilige etkisi
olacak sekilde yeniden diizenlenmelidir.
Ayrica; Aile Hekimligi Sézlesme ve Ode-
me Yonetmeliginde yer alan hem aile
hekimleri hem de ASC’lerin ilk 1000 pu-
ana kadar olan temel hakedis katsayisi
acil olarak % 100 arttirilmali, esdeger
meslek gruplarinin temel Ucretlerinin
altinda bir hak edis alinmasi 6nlenmeli,
aile hekimleri ve aile sagligi
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bilmesi saglanmali, destek ve Tesvik
odemesinde Aile sagligi ¢alisanlari
icin belirlenen tavan lcret orani
%3’den %21’e gikarilmali, ASC’ler
icin belirlenen hak edis Ucreti Ust
limiti tavan Ucretin 1.5 kat uygula-
masi 3 kata ¢ikartilarak hak edis Ust
limiti sinirlamasi genisletilmeli, Aile
hekimleri ve ASC’lerden alinan vergi
yuzdelik dilimi sabit olmali ve bu
oran en fazla %20’yi gegmemelidir.

¢ AILE HEKiMLiéi *HEF \ * ASM personelleri icin promosyon imkani,

AILE HEKIMLERI DERNEKLER] "

» Kozmetikten otel ve restoran harcamalariniza, size 6zel avantajlaria dolu
Black Kart'tan yararlanabilirsiniz.

denizbank.com | 0 8BS0 23521 A

-

::i'!arisi Deniz» Deniz Blllll(



NE OLACAK BU AILE
HEKIMLERININ HALI

Asaf alt1 yasinda annesinin kucagindaki kardesi
ise bir yaginda. Annesine dedim ki 6nce Asaf'ile basla-
yalim. Dondiim Asaf’a ismini uzatarak sordum.
“Aasaaf, s0yle bakalim neyin var?”

Asaf cevaplamadan annesi soze girdi.

“Hocam aksamdan beri atesi ¢ikay.”

Ben ¢ocuklarda muayeneye baslamadan 6nce mutlaka
onlara konusarak iletisim kurmay1 ¢ok severim. Onla-
1 konusturarak hem 6zgiivenleri gelistirmeyi hem de
muayeneyi rahat yapabilmeyi hedeflerim.

“Tamam annesi, anladim. Simdi izin verirseniz sorula-
rimi1 Asaf’1n cevaplamasini istiyorum.”

Dondiim tekrar Asaf’a.

“Evet Asaf. Annen atesinin oldugunu sOyledi. Peki
burnun da akiyor mu, hapsirtyor musun?”

“He hocam sabahtan beri burnu da akay, hapsirty...”
Sag elimi havaya kaldirip dur isareti yapinca kadin de-
vam etmedi.

“Bakin annesi. Birakin Asaaf kendi ifade etsin. Ede-
bilir ¢iinkii. Cocuklarin sosyallesmesi, 6zgilivenleri-
nin gelismesi, kendilerini ifade edebilmeleri i¢in bu
onemli. Liitfen artik siz karismayin. Siz durun ¢ocuk
konussun” deyince kadinin bozuldugunu anladim ama
sonunda Asaf ile konusup muayenesi yapip regetesini
yazdim.

Asaf’1in muayenesi bitince sira bir yasindaki kardesine
geldi. Annesi ¢ocugu muayene sedyesine koydu. Ben
masadan kalkip ¢ocugun yanina dogru giderken anne-
sine sordum.

“Ne sikayeti var kii¢iik hanimin annesi?”

YAZI: Dr. Halil AKTAS

Cariler erirken,
ybnetmelikler,
kanunlar davalara
konu olmaya devam
ederken insan
diisiinmeden
edemiyor. Ne olacak
bu Aile Hekimlerinin
hali?

Anne alayci gozlerle bana
bakti. Kafasiyla cocugu
isaret ederek;

“Sor oga anlatsin saaaga
simdi, demin hava atay-
din, 6zgiiveni gelissin...”
Kadin hakli. Annenin de-
digi olur.

Kadmin {i¢ cocugu
var, ligiinin de bir elliyi
boyu gecen yok. Gerg¢i ka-
din da kisa ama ben acaba
genetik bir hastaliklart mi1
var diye merak ettim.
“Beyinle yakinliginin var
miydi Emine Hanim?”
Kadin tak diye cevapladi.
“Beyumdur da, daha ne
gada yakin olsun.”

Kadin hakli. Soru yanlis.
Akrabalik var m1 diye sor-
sana.

Yash kar1 koca ile
sohbet ederken takildim
onlara. Severim yaslt in-
sanlara samimi takilip on-
larla konusmayi. Goriicii
usuliiyle  evlendiklerini
sOyledi kadin. Sonra don-
dii kocasina sordu.

“Ula beni sana kim tavsiye
ettiydi hatirlay misin?”
Adam giilerek cevap ver-
di.

“Hatirlamayrim ki diisman
¢000k”

Adam hakli. Az 6nce bez
yazdiran adam nerden ha-
tirlasin.

Doksan yasindaki

annesinin ilaglarini yazdir-
maya gelen kizina annesi-
ni sordum bin ah isittim.
“Hocam sormayin, sabaha
kadar sigirlar bagirdi diye
sOylenip bizi de uyutma-
di.”

“Siz de ahira gidip si8irla-
11 sustursaydiniz.”

“Iyi de hocam bizim sig1-
rimiz yok ki. Gengligini
hatirhiyor.”

“Tipik bir Alzheimer. Geg-
misi 1y1 hatirlarlar dogru.
Bakim hastas1 artik bu ki-
siler.”

“Hocam bir koétii huyu var,
birakmiyor beni bir yere
gideyim. Hep yaninda ol-
mamu istiyor.”

“Peki buraya nasil gelebil-
diniz bugiin?”

Kadin giilerek cevap ver-
di.

“Anne sigirlart yedirmeye
gidiyorum dedim bir sey
demedi.”

Kiz hakli. Demansh bir
hastaya bakanin giinii yir-
mi dort saat degil otuz alt1
saat. Allah kolaylik versin.

Dogumdan oliime
kadar aileden biri gibi aile
hekimi olarak hastalarimi-
zin yanindayiz. Cogu kez
bana sOyle dediklerine sa-
hidim.

“Sizi ben bir abim, karde-
sim, evladim, aileden biri
gibi goriiyorum.”

Stirekli bakim verdigimiz
icin samimiyet kaginil-

maz. Onlarin sagliklar
korumak ve var olan sag-
lik durumlarimi  gelistir-
mek i¢in elimizden geleni
yaptyoruz. Bir kisiyi bile
kanserden korumak bizim
icin ¢cok degerli.

Glinlimiiz ~ ekono-
mik kosullarinda aile sag-
l1§1 merkezimizin giderleri
cok artt1. Asgari licrete hak
edilen zamlar yapilirken
cari gider ddemelerimize
hak edilen zamlar maale-
sef yapilamadi. Sorun bi-
lindigi halde ¢6ziim igin
bir tiirlii adim atilmiyor.
Aile hekimleri de eylemler
yapip Asaf gibi konusup
derdini anlatma pesinde.
Yakinligimiz yok mu ayni1
gemide degil miyiz biz?
Yoksa bez alma durumuna
m1 geldik bilmiyoruz.
Aile Hekimleri hakli. Al-
lah kolaylik versin hepi-
mize.

Bagisiklamada,
kanser taramalarinda, ko-
ruyucu saglik hizmetle-
rinde basarinin temelinde
Aile Hekimleri var. Cari-
ler erirken, yonetmelikler,
kanunlar davalara konu
olmaya devam ederken
insan diisiinmeden edemi-
yor. Ne olacak bu Aile He-
kimlerinin hali?

Biri de ¢ikip demiyor ki
“Iyi ki varsin Aile Heki-
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KIZAMIK

YAZI: Dr. Yusuf BASAK
AHEF Y.K. UYESI

Gilindemimizin 6nemli konusu kizamik has-
talig1 Saglik Bakanlig: tarafindan Diinya Saglik Or-
giitii'ne (DSO) bildirilen resmi verilere gore, Tiir-
kiye’de 2023’1in ilk 4 ayinda 1.440 kizamik vakasi
goriildi. Gegen sene bu say1 126 idi. Bu yil artisin
en biiyiik sebebi as1 karsitligidir. Vatandaslarin asiya
kars1 duyarsizligi.

Morbillivirus viriis tiirline ait paramyxoviri-
dae ailesinin bir iiyesi olan rubeola viris, kizamik
hastaliginin nedenidir. Kizamik viriisii olarak da ta-
nimlanan rubeola viriis, bir RNA viriisiidiir ve ¢ok
bulasicidir. Hastaligin tek bulasma kaynagi insandir.

Kizamik
hastaligini
onlemenin en
glvenli ve etkili
yolu astlanmaktr.

Enfekte bir kisiden konusma, okslirme ya da
hapsirma sirasinda ortaya ¢ikan tiikiiriik damlacikla-
riin saglikli bir kisi tarafindan solunmasi, kizami-
gin bulagmas i¢in yeterlidir. Kisinin hapsirmasiyla
havaya karigsan viriis, bir saat boyunca havada asili
kalir. Dolayisiyla solunum temast, hastaligin bulas-
ma seklinde 6nemli bir etkendir.

Kizamik hastalig1 olan kisiler dokiintiiniin baslama-
sindan dort giin Oncesine kadar, dokiintiiniin basla-
masindan itibaren ise dort giin boyunca bulastirici
kabul edilmektedir

Kizamigin belirtileri viriis bulastiktan sonra
yaklasik 8 ila 12 giin sonra ortaya cikar. Genellikle
kulak arkasinda baslayip birka¢ saat icinde dokiin-

tiinlin bas, boyun ve son-
rasinda tim viicuda ya-
yildig1 kizamik hastalig
belirtileri sunlardir;

* Burun akintisi, hapsir-
ma ve Okstiriik gibi soguk
alginligi belirtileri

» Yiiksek ates
 Halsizlik

« G0z yasarmasi

* Kuru okstirtik

* Bogaz agrisi

* Yorgunluk

* Isiga duyarli, sismis,
agrili ve iltihaph gozler
(konjonktivit)

» Ag1z i¢inde kiigiik grim-
si beyaz lekeler (koplik
lekeleri)

* Viicutta dokiinti

Bu ilk belirtilerden yak-
lasik 2-4 giin sonra iler-
leyen donemde kizamik

dokiintiisii baglar. Kiza-
mik dokiintiisli; viicutta
kiiciik kirmizi-kahveren-
gi, yassi ya da hafif kaba-
rik noktalar seklindedir.
Kizamik dokiintlisii yiiz
ve bas bolgesinden bas-
lar ve yukaridan asagiya
dogru yayilim gosterir.
Dokiintiiler gévde de bir-
lesme egilimi gosterirken
kol ve bacaklarda ayri
ayr1 lezyonlar olarak go-
riliir. Kizamik dokiintiisii
ile birlikte hastada c¢ok
yuksek ates vardir. Kiza-
mik lekelerinin yasandigi
donemde ates 40-41 de-
receye kadar yiikselebi-
lir. Dokiintiiler yaklagik
4 giin kadar devam eder
ve hafif bir soyulma ile
basladig1 gibi yukaridan

asaglya dogru solarak
kaybolur. Ddkiintiilerin
solmastyla birlikte hasta-
nin da atesi diiser.

Semptomlar bagla-
diktan 2 ila 3 giin sonra
ist az1 dislerinin yanin-
daki disetlerinde ve ya-
nak i¢inde beliren, kiigiik
beyaz noktalar (Koplik
lekeleri) kizamik i¢in tan1
koydurucudur.

Kizamik hastaligi-
n1 Onlemenin en giiven-
li ve etkili yolu asilan-
maktir. Bununla birlikte
kisisel hijyen, kalabalik
ortamlardan uzak durul-
mas1 ve maske kullani-
mi1 almabilecek onlemler
arasinda yer alir.



Kizamik asisinin ilk do-
zundan sonra koruyucu-
luk orami %93’e, ikin-
ci dozundan sonra ise
%97°ye c¢ikar. Kizamik
hastaliginin ~ yayilmasi-
n1 Onlemek icin enfekte
kisinin sosyal izolasyon
uygulayarak saglikli bi-
reylerden uzak durmasi
onerilir. Kizamik has-
taliginin en biiylik risk
faktorii, asisiz olmaktir.
Kizamigin yaygin olarak
goriildigii tlkelere seya-
hat edilmesi onerilmez.
Kizamik asis1, ¢ocukluk
donemi as1 takvimin-
de KKK (Kizamik- Ki-
zamikcik-  Kabakulak)
seklinde, 12. ayda ve (1
Temmuz 2016 tarihinde
doganlardan  baslamak
lizere) 48.ayma girmis
olan tiim c¢ocuklara iki
doz olarak ticretsiz uygu-
lanmaktadir.

1 Temmuz 2016 tari-
hinden 6nce dogmus ve
halen ilkogretime bas-
lamamis olan ¢ocukla-
rin KKK ikinci dozu ise
2020-2021, 2021-2022
ve 2022-2023 egitim ve
ogretim  donemlerinde
okul asilamalar seklinde
uygulanacaktir.

Bagisiklama Da-

nisma Kurulu’nun One-
risiyle 2019 yilindan iti-
baren cocuklarimiza bir
yasindan Once baslayarak
lic doz kizamik asis1 uy-
gulanmaktadir.
Canli zayiflatilmis bir as1
olan kizamik asis1 sonra-
sinda %10 as1 uygulanan
yerde agri-sislik-kizarik-
lik ve hafif ates, %5 hafif
dokiintii goriilebilmekte-
dir

* Yiiksek ates olanlar
e Tiberkiiloz, zatiirre
gibi enfeksiyon hastaligi

olanlar

* Bagisiklik sistemini
baskilayan hastaligi olan-
lar

* Kisinin kaninda trom-
bosit eksikligi olanlar

* Radyoterapi ve kemo-
terapi tedavisi alanlar

* Hamile kadinlar kiza-
mik asis1 olmamalidir.
Kizamik gegirenler, dmiir
boyu bagisiklik kazan-
diklar1 i¢in bir daha kiza-
mik gecirmezler.

Kizamik tanisi i¢in
cogunlukla hekim mua-
yenesi yeterlidir. Heki-
min muayene sirasinda
kizamikta yaygin olarak
goriilen der1 dokiintiisi
ve agiz i¢i lezyonlar1 gor-
mesi durumda tani1 koyu-
lur. Hekim gerekli gordii-
glinde diger hastaliklar1
ekarte etmek ve mevcut
taniy1 netlestirmek i¢in ek
olarak laboratuvar testleri

yapilmasini isteyebilir.

Elde edilen bulgu-
lar 151831nda tan1 koyulur.
Kizamigin onleyici teda-
visi bulunsa da hastaligin
tyilestirilmesi i¢in kesin
bir tedavi yontemi bulun-
maz. Fakat hekim, hasta-
liga baglh olarak goriilen
atesi kontrol altina almak
icin baz1 ilaglar recete
edebilir. Ayrica kulak en-
feksiyonu ya da zatiirre
gibi  komplikasyonlarin
varliginda hekim, kisiye
antibiyotik verebilir.
Bildirilen kizamik va-
kalarnin yaklagik
%30’unda bir ya da daha
fazla komplikasyon ge-
lismektedir.

Bir yas alti ¢o-
cuklarda ve erigkinlerde
ciddi komplikasyon riski
daha ytksektir. Kizamik

r

gecirenlerin %1 ile 6’sin-
da zatiirre, %6’sinda is-
hal, %7-9’unda ciddi orta
kulak enfeksiyonu, 1000
vakada bir korliik ve be-
yin iltthab1 goriiliir.
SSPE, santral sinir siste-
minin kalic1 kizamik vi-
rus enfeksiyonu nedeni
ile olusan ilerleyici kro-
nik ensefalitidir. Genel-
likle kizamik hastaligi-
nin gegirilmesinden 7-10
yil sonra goriilmektedir.
SSPE hastalarinda mole-
kiiler tan1 yontemleri ile
yapilan incelemelerde de
hastaliga neden olan ki-
zamik virlisii gosterilmis-
tir.

Kizamik asis1 SS-
PE’ye neden olmaz.
SSPE sikliginin kizamik
enfeksiyonunun yasamin
erken donemlerinde ge-
cirilmesiyle  ytkseldigi

bilinmektedir.

AHEF olarak koruyucu
hekimligin en 6nemli et-
keni olan asilamanin 6ne-
mini her zaman vurgula-
maktayiz. Aile hekimleri
ozellikle pandemide bii-
yik Ozveri gostererek
koronoviriis asilart  di-
sindaki ¢ocukluk ¢ag1 ve
eriskin agilamalar1t OECD
tilkelerinden daha yiiksek
oranda yapmistir. Bu-
nun yaninda poliklinik
hizmetlerini gebe ¢ocuk
takibini aksatmadan yap-
mistir. Yilardir artmakta
olan as1 karsithigina karsi
devletin caydiric1 yasal
diizenlemeler  yapmasi
gerekmektedir.  Toplum
saglig1 merkezi ve halk
sagligl uzmanlarmin sa-
hada daha etkin c¢alisma-
lar1 gerekmektedir.




BEBEKLER, SICAKLAR VE
HAVUZLAR

YAZI: Uzm. Dr. Cigdem AKAYDIN
Pamukkale/DENIZLI

Yaz aylarinin gelmesiyle ve bunaltici sicaklar
nedeniyle, bebek ve ¢cocuklarin deniz ve havuzlara
ne zaman ve nasil girecekleri bu aylarda ailelerin
hekime en ¢ok sordugu sorularin basinda yer aliyor.

Bebekler; cilt alt1 yag dokularinin kalinlasa-
rak viicut 1sisin1 korumaya basladigi, kafasini dik
tutabildigi, yaklasik 7 kiloya ulastig1 4’iincii ayla-
rindan once kesinlikle deniz veya havuzla bulustu-
rulmamali. Gelisimlerini tamamladiklar1 4. aydan
sonra ise temiz, 26-30 derece 1s1 araligindaki deniz-
lere veya kisisel kullanimdaki aile havuzlarina iyi
1s1tilmasi ve iyi dezenfekte edilmesi sartiyla sokula-
bilirler. Saat 11.00 ve 16.00 araliginda glines altinda
olmamalari, viicut 1silarint heniiz koruyamadiklari
icin suda kalma — oynama siirelerinin yarim saati
gecmemesi gerekiyor. Agikta kalan bolgeleri mutla-
ka 30 veya 50 SPF giines koruyucu ile korunmali
ve koruyucu dogrudan giines altinda olmasalar bile
2 saatte bir yenilenmeli. Miimkiin oldugunca c¢ok
bolgelerini kapatan UV koruyucu kiyafetler tercih
edilmeli.

6 aydan kiiglik
bebekler suyun
altinda refleks
olarak nefeslerini
tutabilirler, yani su
yutmazlar.

Ancak 4. aydan sonra bile ¢oklu kullanima
acik sosyal havuzlar bebekler icin ciddi enfeksiyon
riskleri tasimaya devam ediyor. Bu enfeksiyonlarin
basinda ishal, konjonktivit, otitis media, mantar en-
teksiyonlar1 ve 6zellikle kiz bebekler i¢in idrar yolu

enfeksiyonlari var.

Son zamanlarda giderek
yayginlasan diger tehlike
de ‘baby spa’ aktivitele-
ri. Tek bebek i¢in tasar-
lanmis giivenli ve 1sis1
ayarlanmis havuz imkani
sunuyormus gibi goziikse
bile, iki bebek arasinda
her seferinde ozon veya
klorla yeterli kosullarda

dezenfekte edilemedigin-
den, enfeksiyonlar icin
cok biiytik risk teskil edi-
yorlar.

Aileleri uyarmamiz gere-
ken en 6nemli noktaysa,
suda oynayan bir bebegi
veya c¢ocugu asla goz-
den kacirmamak ve kisa
stireligine de olsa koru-

yucusuz kolluksuz birak-
mamak olmali. 6 aydan
kiigiik bebekler suyun al-
tinda refleks olarak nefes-
lerini tutabilirler, yani su
yutmazlar. Ancak altinci
aydan sonra bu yetenek-
lerini kaybederler ve su
altinda nefes almaya ¢a-
lisarak kolayca bogulabi-
lirler.




SINDIRIM SISTEMININ
PARAZITER HASTALIKLARI

Parazit, bir konake1 iizerinde veya i¢inde yasa-
yan ve konak¢inin kaynaklarii kullanarak beslenen
organizmadir. Parazitler genellikle konak¢iya zarar
verir ve sagligini olumsuz yonde etkiler. Bu zarar, pa-
razitin konak¢imin dokularinda beslenmesi, viicut si-
vilarin tliiketmesi, enfeksiyonlara neden olmasi veya
konak¢inin bagisiklik sistemine zarar vermesi gibi
cesitli yollarla ortaya ¢ikabilir.

YAZI: Uzm. Dr. ismail CIFTCi

Barsakta enfeksiyona yol acan bazi parazitleri
siralayalim;

Enfeksiyon,

anemi, yorgunluk,
kilo kaybi,
beslenme sorunlari,
pnoémoni ve genel
durumda
bozulmaya yol
acabilir.

1- Ascaris lumbricoides (yuvarlak solucan):
Bu parazit, insanlarin barsaklarinda bulunan en yay-
gin parazitlerden biridir. Yuvarlak solucanlar, konta-
mine gidalar ve su yoluyla insanlara bulasabilir. I¢
Anadolu’da sik goriilen toprak yeme aliskanligi da
bulas yollarindan biridir. Enfeksiyon genellikle hafif
semptomlarla seyreder, ancak asir1 enfestasyonlarda
barsak tikanikligina, karin agrisina, kilo kaybina ve
beslenme sorunlarina neden olabilir. Sindirim siste-
minden akcigerlere gidebilen parazit oksiiriik ve ne-
fes darligina da yol agabilir.

2- Giardia lamblia: Oniki parmak barsagi ve
ince barsakta enfeksiyonlara neden olan bir su para-
zitidir. Kontamine su veya yiyecekler yoluyla bulasa-
bilir. Giardia enfeksiyonu ishal, karin agrisi, siskinlik
ve kilo kaybina neden olabilir.

3- Cryptosporidium par-
vum: Bu parazit, kon-
tamine su veya hayvan
diskis1 yoluyla bulasa-
bilir.  Cryptosporidium
enfeksiyonu, ishal, mide
bulantisi, kusma ve ka-
rin agrisina yol acabilir.
Bagisiklik sistemi zayif
olan kisilerde daha ciddi
semptomlara neden ola-
bilir. AIDS’li hastalarda
safra yollar1 ve solunum
sisteminde de goriilebilir.

4- Entamoeba histolyti-
ca: Bu parazit, barsak en-
feksiyonlarina ve amipli
dizanteriye neden olabi-
lir. Kirli su veya konta-
mine yiyecekler yoluyla
bulasabilir. Enfeksiyon,
ishal, karmn agrisi, kan-
Ii diskilama ve ates gibi
semptomlara yol agabilir.
Parazitlerin kan yolu ile
karacigere ulasmasi ile
ikincil enfeksiyon gorii-
liir.

5- Taenia saginata (sigir
seridi): Barsaklarda ya-
sayan genellikle genis bir
tenya tiiriidiir. Insanlar,
kontamine et veya sigir
eti yoluyla tenya enfeksi-
yonuyla karsilasabilirler.
Ag1z yolu ile alinarak vii-
cuda giren parazit yumur-
talarindan  barsaklarda
larvalar olusur. Larvalar
barsak duvarmi gecerek

kan dolasimiyla karaci-
ger, akciger ve mideye
ulasabilir. Tenya enfek-
siyonu, genellikle hafif
semptomlarla  seyreder,
ancak ciddi durumlarda
barsak tikamikligina ve
diger sindirim sorunlari-
na neden olabilir. Asemp-
tomatik olarak iskelet ka-
sinda kistler olusturabilir.

6- Enterobiyaz (Kil kurdu
hastalig1) : Bu hastaligin
etkeni Enterobius vermi-
cularis’ tir. Hastalik bu
parazit  yumurtalarinin
sindirim yolundan alin-
masiyla bulasir. Parazitin
aniis ve cevresine birak-
tig1 kurtcuklar bu bolge-
de kasintiya neden olur.
Tani, perianal bolgede
bulunan yumurtalarin se-
lofan band yontemi ile
gosterilmesiyle koyulur.

7- Ancylostoma duode-
nale (eski diinya ¢engel-
li solucani) ve Necator

americanus (yeni diin-
ya ¢engelli solucani) :
Ankilostomiyaz  olarak
da bilinen bu parazitler,
ince barsakta kan emerek
yasar. Tutunma yerinde
nekroza ve salgiladigi an-
tikoagiilan sebebiyle ka-
namaya yol agar. Enfek-
siyon, anemi, yorgunluk,
kilo kaybi, beslenme so-
runlar1, pndmoni ve genel
durumda bozulmaya yol
acabilir.

Parazitler = hastaliklarin
Onlenmesi ve kontroli,
hijyen 6nlemlerin alinma-
st (diizenli el hijyeni, tu-
valet kullanimi, temizlik
onlemleri ve kisisel esya
kullanimi1) temiz su kay-
naklarinin  kullanilmasi,
ila¢ tedavileri (albenda-
zaol, ivermektin, meben-
dazol, metronidazol, pi-
rantel pamoat) ve vektor
kontrolii gibi yontemlerle
gerceklestirilebilir.



TARIHTEKI YIKICI
ANTAKYA DEPREMLERI

YAZI: Dr. Serdal KANUNCU

Antakya; Afrika, Arap ve Anadolu tektonik
levhalarinin bulugsma noktasina yakin bir yerde bulu-
nuyor olmasi nedenti ile diinyada deprem konusunda
—maalesef ki- en dikkat ¢ekici noktalardan biri olma
Ozelligine sahip bir sehrimizdir. Depremlerle anilan
bir sehir olarak tarihin hiizlinlii sayfalarinda yerini
alan bu kadim kent, tarihinde 60’tan fazla deprem
yasamis olsa da, 10 tanesinin biiyiikliigii 7 siddetini
gecmis ve binlerce can kaybina neden olmustur.
Sehir gelisiyordu ve
“Dogu’nun Kraligesi”
olarak biliniyordu.
MS 115 depremi
sirasinda
Antakya’nin niifusu
yaklasik 500.000 idi.

Antakya’daki bir felsefe okulunda {iglincii
ylizyildan kalma bir e§itmen olan Libanius (M.S.
314-392) “Bu sehrin iinli hangi karaya veya deni-
ze girmedi?” diye sordu ve ekledi; “Imparatorlugun
her tarafindan, Afrika’dan, Avrupa’dan, Asya’dan,
adalardan, anakaradan insanlar1 ¢eken her tiirden bir
cazibe merkezi.”

Chicago Universitesi’'nde profesdr ve yakla-
san The New Roman Empire: A History of Byzan-
tium’un yazar1 Anthony Kaldellis Antakya i¢in “
Roma, Konstantinopolis ve Iskenderiye’nin ardin-
dan Roma Imparatorlugu’nun dérdiincii en dnemli
sehri idi ve Antakya eglenceyi seven bir yerdi. Eg-
lencelerini sevdiler. Gezi i¢in giizel banliyoleri var-
d1.” demistir.

13 Aralik 115 Depremi
MS 115 depremi sirasin-
da Antakya’nin niifusu
yaklasik 500.000 idi.7.5
siddetinde olan deprem
sonrasi 260 bin kisinin
0ldiigli tahmin ediliyor.
Trajan, 13 Aralik sabahi
felaket meydana geldi-
ginde  Ermenistan’daki
bir seferden donmiistii.
Asi vadisinde meydana
gelen ve moment biiytik-
ligii oOlcegine (MMS)
gore tahmini blyiikligi
7,5 olan deprem, Antak-
ya, Daphne ve Apamea
(Dinar) dahil olmak iize-
re diger dort antik kenti
neredeyse tamamen yok
etti. Tiim Yakin Dogu ve
Dogu Akdeniz’de Ro-
dos’a kadar hissedilen
deprem, Judea’daki li-
man kenti Caesarea Ma-
ritima’y1  (simdiki Isra-
il’in Kayserisi, bir liman
sehri) vuran bir tsunamiyi
tetikledi.(1)

Roma, MO 64’te Suri-

ye’yi fethettikten son-
ra, sehir bir Roma kale-
si haline geldi. Forum,
amfitiyatro, hamamlar,
hipodrom, tiyatro, siitun-
lu biiyiik bir cadde ( Via
Triumphalis) ile sehrin
liiksiine eklenen Roma
kiltirii) ve c¢esmelere,
kamu binalaria ve vil-
lalara su tasiyan bir su
kemeri. Sehir gelisiyordu
ve “Dogu’nun Kraligesi”
olarak biliniyordu. MS
115 depremi sirasinda
Antakya’nin niifusu yak-
lagik 500.000 1di.(1)
Felaketin en canli agik-
lamas1 Romal1 tarihgi
Cassius Dio’dan geldi.
Roma Tarihi’nde (Kitap
LXVIII), imparator Tra-
jan’in sehirde kislamasi
nedeniyle deprem aninda
Antakya’nin nasil kala-
balik oldugunu anlatti;
“Imparator Antakya’da
oyalanirken korkung bir
deprem oldu; bir¢ok sehir
yaralandi, ancak Antakya
en talihsiz olaniydi. Tra-

jan kis1 orada gecirdigin-
den ve davalar, elcilikler,
is veya gezilerle baglanti-
I1 olarak her taraftan ¢ok
sayida asker ve ¢ok sa-
yida sivil akin ettigi i¢in,
zarar gormemis bir halk
ulusu yoktu; ve boylece
Antakya’da Roma ege-
menligi altindaki tiim
diinya felakete ugradi.”

(1)

Felaketten kisa bir siire
sonra Trajan sehri resto-
re etmeye basladi. Dap-
hne’nin  kaynaklar ile
Antakya arasinda uzanan
6 km uzunlugundaki su
kemeri ciddi sekilde ha-
sar gordiigiinden, Trajan
yeni bir su kemerinin in-
sasina basladi veya daha
once insa ettigi mevcut
bir su kemerini onardi.
Trajan projeyi bitirecek
kadar yasamadigi i¢in su
kemeri lizerindeki calis-
malar Hadrian tarafindan
tamamlandi.(1)




Eyliil 458 Depremi:

Bu depremde 80 bin ki-
sinin 6ldiigl tahmin edi-
liyor.(6) II. Seleukos ta-
rafindan 236’da nehir
yatagl icinde imar edi-
lerek iskana acgilan ada
458’deki bu depremde
harap oldu ve terk edildi.
(7)Bu aday1 rekonstriiks-
yon resminde gorebilirsi-
niz.

19 Mayis 526 Depremi:
8 siddetinde olan bu dep-
remde sehirde 250 bin ki-
sinin Oldigl tahmin edi-
liyor, bu depremi Bizans
tarihgisi Malalas:

“Yerytiztuiniin ylizeyi
kaynadi ve depremlerin
firlattigr yildirimlar bi-
nalarin temellerine garpti
ve atesle kiil oldu, oyle
ki kaganlar1 bile alevler
kargiladi...Sonug olarak,

i
i

Paris Yargl Mozaigi, MS 115 — 150. 1932 yilinda Antakya’da
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Atrium Evi'nde kesfedilmistir. Bu pano, MS 115 depreminden kisa bir siire
sonra yeniden yapilan bir yemek odasinin zeminine yerlestirildi. Simdi
Louvre, Paris’te. Resim © Carole Raddato.

Antakya 1ss1z kaldi, ¢ilin-
kii dagin yanindaki bazi
binalardan baska hicbir
sey kalmadi. Par¢calanma-
yan kutsal sapel, manastir
veya baska bir kutsal yer
kalmadi. Her sey tama-
men yok edilmisti.” diye
tariflemistir.(2)

Depremde yikilan binalar
arasinda Asi Nehri kiyi-
sindaki sehrin adasinda
bulunan Biiyiik Konstan-
tin’in sekizgen kilisesi de
vardi ve biiylk kilise de
depremden sonra ¢ikan
yangin nedeniyle yikildi.

3)

526 depremi tasviri (4)

sy
T
s 44

m%—‘

o
B i,

Hadrian tarafindan yaptirilan tiyatro ile Antakya ve yakindaki Daphne’deki glinliik yasamdan sahneleri betimle-

ven Yakto mozaik bordir. Antakya yakinlarinda bulunan 5. yiizyila ait Yakto mozaiginden.Hatay Arkeoloji Miizesi.

528 depremi:

7.5 siddetinde olan dep-
remde 140 bin can kay-
b1 oldugu tahmin edili-
yor.526 yilindaki deprem
sonrast Antakya yine de
18 ay daha art¢1 sarsin-
tilar yasadi ve 528 Ka-
sim’inda, sehri bagka bir
biiyiik deprem vurdu ama
bu sefer daha az can aldi.
Daha sonra ilahi ofkeyi
yatistirmak i¢in Antakya
sehrinin adi1 “Tanri’nin
Sehri” veya “Tanri’nin
Sehri” olarak degistirildi.
Yunanca Teopolis .(3)

MS 540 yilinda, bir Pers
istilas1 Antakya’nin yanip
kil oldugunu gordii ve
hayatta kalan sakinleri,

Iran’in Sasani krali Hiis-
rev tarafindan “Hiisrev’in
daha 1y1 Antakyas1” adini
verdigi yeni bir sehre sii-
rildii. Bu yeni sehir, oriji-
nal Antakya’dan mimar-
lar tarafindan insa edildi.

)

Justinianus vebas1 patlak
verdiginde, Bizanslilar
daha fazla felakete karsi
korunmak i¢in “Tanri’nin
Sehri” anlamina gelen
Theopolis olarak yeniden
adlandirilan orijinal An-
takya’y1 yeniden insa edi-
yorlardi. 541°de baglayan
bu salginin 30 ila 50 mil-
yon arasinda insani veya
o sirada diinya niifusunun
yaklasik yarisini 61diirdii-

gii tahmin ediliyor. (2)

31 Ekim 588 Depremi:
60.000 kisinin oldugi
tahmin ediliyor.

847 Depremi:

20.000 kisinin oldigi
tahmin ediliyor; Suriye
ve Liibnan’1 da etkiledi-
ginden Sam depremi ola-
rak ta bilinir.(9)

859 Depremi:
1500 evin yikildig1 tah-
min ediliyor (8)

30 Haziran 1170
Depremi:

Stiryani patrigi Mihail’e
gore “...1170 yilinin 29
Haziran’1 Paulus ve



Petrus yortusu gunin-
de, saat 3’te bir zelzele
oldu. Yerylizii denizde
bir sandalmis gibi sal-
landi. Antakya’da nehrin
kiyisinda bulunan surlar
devrildi. Greklerin (Bi-
zansli Rumlar) biiyiik
kilisesi tamamen yikil-
di. St. Pierre Kilisesi’nin
minberi ile muhtelif yer-
lerde bulunan kilise ve
evler de yikildi. Antakya
senyorii III. Bohemund

A AHEF

6 kara Subat depremi sonrasi Antakya

saglarmi kestirip, halkin
yaptig1 gibi harar giyin-
di ve patrikten af diledi.
Trablus sehri ile diger se-
hirlerde Dimask (Sam),
Hims, Hama’da da dep-
remler oldu. Fakat hi¢bir
yerden Halep’teki kadar
kotii haber gelmedi. Ora-
daki tahribat1 ne gordiik,
ne igittik. Halep’te surlar
yikilmis, yeryiizii yarilip
bircok insan topraga go-
milmiis, sehir siyah bir

su ile dolup, sayisiz insan
bu suda bogulmus. Tek
bir kilisenin haricinde
hepsi yikilmistir...” Bu
depremde ise 80.000 ki-
sinin 6ldiigl tahmin edi-
liyor.(5)

29 Aralik 1408
Depremi:

Bu depremde 5 yil siiren
giiclii sismik aktivite, se-
hirde agir hasar, yiizeyde
fay catlaklari, tsunami

yasanmis.(8)

7 Aralik 1759 Depremi:
20.000 kisinin oldigi
tahmin ediliyor.

13 Agustos 1822
Depremi:

Halep Depreminde Ga-
ziantep, Antakya ve Is-
lahiye ile bugiin Suriye
topraklarinda  bulunan
Lazkiye ve Halep yerle
bir olmus, onbinlerce in-

san hayatini kaybetmistir.
3 Nisan 1872 Depremi:

Kaynaklar

Antakya ve Samandag’in
tamami yerle bir oldu.
17600 nifuslu Antak-
ya 500 olii veriyor. 3003
evin 1960 ev tamamiyla
yikiliyor, 894 ev kullanil-
maz hale geliyor.Yiiksek
bolgelerde hasar dagilimi
azaliyor. Samandaginda
2150 ev cokiiyor ve 300
kisi oliirken yogun sivi-
lagsma ve tsunami bu bol-
gede goriiliiyor.(8)

8 Nisan 1951 Depremi:
Bu depremde Iskende-
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run’da 13 bina ¢Oktii ve 6
kisi oldii. (8)

6 subat 2023 Depremi:
Kahramanmaras’in  Pa-
zarcik ilgesinde saat:
04.17°de, Elbistan ilge-
sinde ise saat: 13.24’te
pes pese yasanan 7.7 ve
7.6 biiytkligiindeki fela-
kette, resmi verilere gore
Turkiye’de 50 bin 783,
Suriye’de ise 8 bin 476
kisi hayatin1 kaybetti.

1-https://etc.worldhistory.org/education/the-115-ad-earthquake-in-antioch/
2-https://www.middleeasteye.net/discover/turkey-syria-antioch-historic-earthquake-thunder-

bolts-terror

3- https://byzantium-blogger.blog/2019/10/27/natural-disasters-in-byzantine-history/
4- https://www.instagram.com/byzansimp/?igshid=MzRIODBiINWFIZA==
5-https://www.agos.com.tr/tr/yazi/28237/ermeni-ve-suryani-tarihyaziminda-antakya-depremle-

ri

6-https://historydraft.com/story/disasters-with-highest-death-tolls/458-antioch-earthqua-
ke/481/7506
7-https://www.sabah.com.tr/yazarlar/erhan-afyoncu/2023/02/19/tarih-boyunca-turkiye-
nin-en-buyuk-depremleri-antakyada-oldu
8-https://www.imo.org.tr/Eklenti/1473,antakyanin-gecmisten-gunumuze-sismik-aktivitesi-ve-ya-
pilmasi-gerekenlerin-bir-uluslararasi-konferansin-isiginda-degerlendirilmesipdf.pdf

9-https://www.wikidata.org/wiki/Q4644763




SANA UZUN BIiR YOL GORUNUYOR...

Klaros, izmir ili, Menderes ilcesi, Ozdere Beldesi, Ahmetbeyli
Mabhallesi sinirlari icinde ve izmir’e yaklasik 70 km uzakliktadir. Kutsal
Alanin, kuzeydeki Kolophon’a (Degirmendere) uzakligi 13 km,
Guneydeki ana kenti Notion’a (Sahil Evleri) uzakhgi ise 2 km’dir.

YAZI: Dr. ismail ERTIN

Kusadasi ve Selcuk’a ise 30 km uzakliktadir.

Claros sozciigii Helen dilinde kismet c¢eki-
mi veya arazi anlamina geliyor ama asil kokeninin
Luwi dilindeki “kiy1” veya “iskele” olan Kalara’dan
geldigi sdyleniyor.

Insanligin ilgisini her zaman ¢ekmis olan ke-
hanet kavraminin 6nemli merkezlerinden Klaros’a
yiizlerce yil once, diinyanin dort bir yanindan ge-
lenler vardi. Kenti kuran Manto’nun gézyaslarindan
olustuguna inanilan kutsal suyu i¢en kahinler tanri
ile iletisime geciyorlardi.

Klaros, M.O. XIII. yiizyilda kurulusundan
M.S. 1V. yiizyilda terk edilisine degin bir “Bilici-
lik Merkezi““ olarak islev yapmis olan bir kent...
Kurulusu, Kolophon kentinin Akha kolonizasyonu
donemine degin gidiyor.

Bilicilik merkezi, Troia savaslar1 sirasin-
da Kolophon’un yo6neticisi olan Rhakios’la Man-
to’nun oglu ve ayni zamanda Apollon’un kahini
olan Mopsos doneminde tinlenir. Apollon Klaros
Kutsal Alant’na ilk kisisel basvurular Aleksand-
ros’un (Biiyiik Iskender) Yeni Smyrna’yr kurma
rilyast i¢in bagvurusu ile baslar ve yogun sekilde
devam eder. Ilging olan; bugiin Yortanli Kurtarma
kazisi ile giin 15181na ¢ikarilan Allianoi Saglik Mer-
kezi hakkinda bilgi veren tek yazar olan Aelius +
Aristides, Apollon Klaros’un onerisi ile Allianoi’ye
gitmis ve Allianoi Saglik Merkezi ve buradaki yer-
lesime ait ¢ok sinirli olan bilgi kendisi tarafindan
verilmistir. Aristides’in Allianoi Saglik Merkezi’ne
gelme oykiisii, Klaros Kutsal Alani’ndaki (Ahmet-
beyli) bir yazit




tan bilinmektedir (Onur Heykeli kai-

desindeki yazit halen Kutsal Alan’da
bulunmaktadir). Hastalig1 nedeni ile
endiseli olan Aristides, ilivey babasi
Zosimos’u kahin tanr1 Apollon Kla-
rios’a kehanet bagvurusu i¢in gonde-
rir. Tanri, Aristides’e “Telephos’un
inlii kentinin (burada Pergamon kast
ediliyor) oldugu Kaikos Vadisi’ndeki
Asklepios kiir merkezine degil, sifali
sular1 olana gideceksin® kehanetinde
bulunur. Aristides de “Hieroi Logoi”
(Kutsal Konusmalar) adli eserinin
tictincii konusmasi olan “Allianoi
Sularina Yolculuk”a “Beni buraya
tanr1 (Apollon) gonderdi” sozleri ile
baslar. Kahin Tanr1 Apollon’un, sag-
lik icin basvuruda bulunan kisileri,
saglik tanris1 oglu Asklepios’a git-
melerini bildiren kehanetler vermesi
cok dogaldir. Apollon Klarios’a sag-

lik sorunlari nedeni ile
bagvuran bazi kentlerden
(Kaisera Troketta, Kal-
lipolis, Pergamon) I. S.
I1. yiizyilda Bat1 Anado-
lu’da veba salgininin ol-
dugu anlasilmaktadir.

Klaros’ta ilk bilicinin bir
kadin olmasina ragmen
daha sonraki donemlerde
biliciler her zaman igin
erkeklerden secilmisler-
dir. Klaros’ta bulunmus
olan yazitlar kehanet
lizerine hicbir bilgi ver-
memekle birlikte, bir¢ok
kentte Klaros Apollo-
nu’nun kehanetlerini ige-
ren yazitlar bulunmustur.
Bunun yan sira, Pisidia
kentlerinden Sagalas-

sos’ta Klaros Apollon’u
icin bir tapmak yapildig
bilinmektedir.  Yeraltin-
daki kemerli iki salondan
olusan, biliciligin yapil-
dig1 arka adyton (kutsal
oda), kiilt heykelinin bu-
lundugu cellanin altinda
yer almaktadir. Dogudaki
kemerli salonda tas otur-
ma banklarinin yani sira,
Apollon’un kutsal tasi
olan mavi mermerden
yapilmis omphalos bu-
lunmaktaydi. Bunun bir
benzeri de Delphoi’da ele
gecmistir. Rahip ve grap-
hikos (yazman), bekleme
odas1 niteligindeki 6n
adyton’da durmaktaydi.
Batidaki arka adyton ile

dogudaki arasinda yer
alan kapidan baska bir
giris bulunmamakta, yal-
nizca kahinin karanlikta
girebildigi bu salonda,
icinde kutsal suyun ko-
rundugu, dikdortgen bir
kuyu yer almaktaydi. Ka-
hin bu suyu igtikten sonra
tanriya sorulari yonelti-
yor ve vahiy yoluyla ya-
nitlar1 alip, 6n Adyton’da
bekleyen rahibin kulagi-
na soyliiyordu. Rahip de
bunu altili vezinler halin-
de yazmana yazdirtyor
ve kehanet basvurusunda
bulunan kisiye veriliyor-
mus.




BASAK KIZILTAN
ILE SOYLESI

ROPORTAJ: Dr. Arzu SASOGLU

DUZAHED BASKANI Herkese merhaba, biraz heyecanliyim. Benim
kendimi bildim bileli en saygi duydugum meslekle-
rin basinda doktorlar, tiim saglik personeli gelir. Hani
derler ya “Doktorlar bagimizin taci...” benim i¢in hep
Oyle olmustur. Biiyiik bir mucize degil mi? Sizler in-
sanlar1 iyilestiriyorsunuz, sagliklarina kavusturuyor-
sunuz, onlara yeniden yasam sanslarini veriyorsunuz.
O nedenle ben su an asir1 heyecanli ve panigim. Uma-

rim bir hata yapmam ve hatam olursa da affola.
Ben tim

kitaplarimda
kadinlari anlatmak
istedim. Bence bir
Atatiirk kizi nasil
olmaliydi, kadinlar
neden bir sekilde
ayaklari tizerinde
durmaliyd..

Beni aranizda taniyan, okuyan var mi1 bilmi-
yorum. Kisaca kendimden ve kitaplardan, hayattan
bahsetmek istiyorum. Bilkent Universitesi Turizm ve
Otel Isletmeciligi boliimiinden mezun olduktan son-
ra Istanbul’a biiyiik bir otele ¢alisan olarak geldim.
Ankara’dan Istanbul’a tek basina. Cok zor ve yalniz
zamanlarda internette bir edebiyat forumu kesfettim
ve yazar yolculugum orada basladi. ilk hikayemi ora-
da editorler esliginde paylasirken gercek hayattan bir
editor sevgili Nursel bana ulasti. “Neden Buselik ki-
tap olmuyor?” dedi. Cekinerek basladigim yolda su
an on senem doldu ve bu on seneye alt1 kitap sigdirdi.
Bes kitap basili, en sonuncusu su an edisyon ve baski
agsamasinda.

Ben tiim kitaplarimda kadinlar1 anlatmak iste-
dim. Bence bir Atatiirk kiz1 nasil olmaliydi, kadinlar
neden bir sekilde ayaklari tizerinde durmaliydi bunlari
okurlarima ulastirmak istedim. Buselik kitabimda

Buse’yi ¢alisan ve tek ba-
sina bir anneyi anlattim.
Aksiseda’da  Buse’nin
yakin arkadasi Seda’y1
okuduk. Tek basma tir-
naklariyla bir kadin nasil
hayata tutunur ona baktik.
Tesadiifen Ask’ta agzin-
da glimiis kasikla dogan
Yesim’in o giimiis kasigi
atip, zoru sec¢ip ask1 igin
kiillerinden  dogusunu
izledik. Umuda Dans’ta
gorsel olarak cok zarif
buldugumuz bale sanati-
nin nasil da arka planda
zor oldugunu bir kadinin
tim giiciiyle ideallerine
ilerlemesine tanik olduk.
Kalbimin Sahibi’nde ise
asker bir babanin kizini,

bliytidiiglindeki travma-
sin1 ve ne kadar sorunlu
olsa da babasina benze-
yen bir adama olan aski-
na tutunmasini anlamaya
calistik. Kisacasi hayatin
her anindan kadinlara do-
kunduk, yanlarindaki on-
lara destek olan erkeklere
“iste bu” dedik.

Bana en c¢ok soru-
lan soru “nasil yaziyor-
sun? Hangisi sensin?”
oldu. Sizlerde kafanizi
dagitmak icin okudugu-
nuz kitaplarda diisiinmez
misiniz bu soruyu? Ben
de diger yazarlarda diisii-
niiyorum, meslek hastali-
g1 disinda nasil, nereden

etkilendi diye. Bence bu
Tirkiye’de yasayan azi-
cikta duyarli bir kadin
i¢in ¢ok sorun olmamali.
Cevremden, okudugum
haberlerden, sosyal med-
yada gordiiglimden etki-
leniyorum. Yazim agama-
sinda ise sizler nasil tim
hastalarinizi  inceliyor-
saniz bende kafamdaki
karakterleri, yasadiklar
yerleri inceliyorum. O se-
hirlere gidiyorum, insan-
larla tanisiyorum. En son
Mardin’deydim...

Mardin... Biiyiilii sehir...

Yeni kitap i¢in ha-
yalini kurdugum diinya-
nin bir kismi Mardin’de
geciyordu. Oray1 kalkin-
dirmaya calisan, kadinla-
r1is gliciine katan, yiizyil-
larin gelenegi ata tohumu
ile iretim yapan kadin-
lar, koyliler... Hayalim-
de kurdugum Mardin ve
gittigimde karsilagtigim
Mardin fiziksel olarak
benzerdi ama Mardinli
yerel bir arkadasim vasi-
tasiyla gezdigim kdoyle-
r1 konustugum insanlar,
ogrendigim hayatlar ¢ok
farkli, ¢cok ylirege doku-
nan cinstendi.

Simdi bir kitap,
hem de romantik agk ki-
tab1 icin boyle gezip aras-
tirtyor musunuz? Benim
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kendi cevabim “Evet”
diger yazar arkadaslarim
adina bir sey diyemem
ama ben arastirtyorum,
gidiyorum 1insanlara do-
kunuyorum.  Ornegin,
Umuda Dans’ta bir yil
boyunca bale gosterisi 1z-
ledim, balerinlerle tanis-
tim konustum. Simdi sira
Mardin’de. = Mardin’de
dinlediklerim 6grendik-

lerimden sonra yeniden
yazilan, yazilan yerleri
tek tek diizeltilen son ki-
tabimda. Ege’de organik
tarim yapan, tarimi topra-
g1 canlandirmak i¢in ca-
nin1 disine takan bir kadin

Beril ve yasadigi Mardin
topraklarm ayaga kal-
dirmak isteyen Toprak’in
hikayesini anlatmaya ca-
listyorum. Az kaldi kavu-
sacagiz. I¢imde biiyiik bir
heyecan. Belki sizler gibi
hayat  kurtaramiyorum
ama sanirim hayatlara do-
kunuyorum. Buradan da
ilk size sdyleyeyim yeni
kitabimin adi “Adi1 Ask
Olmali, Minel” aramizda
bir sir olsun.

Bu vesile ile siz-
lerin de hayatina doku-
nursam, bir giin kafa da-
gitmak ister kitaplarimi

S CONCEDE
A CH| PORTA

LUCE

okursaniz ve bir yerde
karsilasirsak liitfen sari-
lalim birbirimize. Ben siz
hekimlere minnetimi yine
dile getireyim siz bana ki-
taplarim hakkinda yorum

yapin.

Umarim bir giin bir
yerde sizlerle yolumuz
yeniden kesisir. Belki
yeni kitaba Sevgili Arzu
Doktor’um ilham olur.
Sizlere de bir sekilde do-
kunurum.

Yeniden tiim in-
sanlik adma sizlere ¢ok
tesekkiir ederim.
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VINCENT VAN GOGH
YILDIZLI GOKYUZU

YAZI: Dr. Saadet GOK

1853 yilinda Hollanda’da Protestan bir ailenin
cocugu olarak diinyaya gelen Van Gogh’a bir y1l 6nce
0lli dogan abisinin ismi olan Vincent ad1 verilir. Co-
cukluk yillarmi yatili bir okulda ge¢irmek durumun-
da kalir ve kendini terk edilmis hissettigi i¢in stirekli
gliciinden yola olarak eve geri donmeye calisir. 1868 yilinin Mart
cikarak bir tuval ayinda aniden eve doner. Sonralar1 kardesi Theo’ya
boyamak yazdig1 bir mektupta, ¢ocukluk donemlerini “soguk,
arzusundaydi, bunun kasvetli ve kisir” olarak tamimlar. Kiigiikliiglinden
beri zaman zaman sorunlardan kacis yolu olarak kul-
deger katacagina landi81 resim yapmay1 meslek olarak edinmeye karar
inandi ve “gerceklige verir ve 27 yasindayken tuvale resimler yapmaya bas-
tek bir bakisla lar.

gorebilecegimizden

daha heyecan verici Glintimiizde, Vincent Van Gogh’un yasadi-
VA CIE R de o).zl &1 zihinsel bozukluklar bir¢ok kisi tarafindan farkl
yaratmay| yorumlanmaktadir. Bunlardan bir kag1: Sizofreni, Bi-
polar bozukluk, Borderline,. Vincent’in Saint-Rémy
hastanesindeki doktoru Doktor Peyron ise, Van
Gogh’un bir tiir epilepsi hastast oldugunu diisiiniiyor-
du. . Van Gogh, Dr. Paul Gachet tarafindan epilepsi
ve manik-depresif krizleri tedavisinde kullanilan di-
goksin igeren bir ilacla tedavi ediliyordu. O siralar
bu bilinmese de daha sonra yapilan arastirmalarda
bu ilaci alan hastalarin etrafi sarimsi bir tonda gérme
egiliminde olduklar1 kesfedilmisti.bu nedenle eserle-
rinde sar1 tonlara vurgulamalar yaptig1 diisiiniilmek-
tedir. Uzunca bir siire akil hastanelerinde tedavi gor-

Van Gogh, hayal

esere daha fazla

basarabiliriz” dedi.

se de, kafasinin i¢indeki
sesleri susturamaz ve 27
Temmuz 1890°da resim
yapmaya gittigi bir tarla-
da kendini gogsiinden vu-
rarak intihar girisiminde
bulunur. Hayat1 boyunca
zihinsel sorunlarla bo-
gusan sanat¢1 37 yasinda
hayata gozlerini yumdu.

Sanat ve psikoloji iliski-
si gerek Freud gerekse
onu takip eden pek ¢ok
arastirmaci tarafindan
ele alman bir konu ol-
mustur. Naturel bir ifade
ile kisisel travmalarin ya
da zihinsel degisimlerin
(belirsizlikler-bunalimlar
vb.) yaraticilik iizerinden
varligimi gosteren sanat
eserlerinin ~ olusumuna
dogrudan kaynak tes-
kil ettigi bilinmektedir.

Psikolojik olarak, parcga-
lanmis karakterin sanat-
sal icgiidi ile birlestigi
noktalar da yaratim alani
eksenine de bireyin sos-
yal-psikolojik ifadesine
de doniigsmiistiir.

Van Gogh, hayal
giiciinden yola ¢ikarak bir
tuval boyamak arzusun-
daydi, bunun esere daha
fazla deger katacagina
inand1 ve “gergeklige tek
bir bakigla gorebilecegi-
mizden daha heyecan ve-
rici ve rahatlatici bir doga
yaratmay1 basarabiliriz”
dedi. Sanatci, kardesi
Theo’ya yazdigt mek-
tupta, temanin bu olma-
s istedigini agikga be-
lirtti. Yildizli Gece, Van
Gogh’un hafizadan resim
yapma arzusunun gergek-

lesmesiydi ve bu, eserin o
sirada trettigi digerlerine
kiyasla daha biiyiik duy-
gusal etkisini aciklaya-
bilir. Van Gogh’un gece
manzaralarint  dogrudan
resmeden ilk ressam ol-
dugu ve bunu yapabilmek
icin sapkasinin etrafina
gorebilsin diye mumlar
astig1 soylentileri uzun
yillar dolandi. Ayrica Van
Gogh’un Yildizli Gece
tablosunu bitirmek i¢in
lic gece ayakta kaldigina
inaniliyor.

Mavi renge olan
diiskiinligl ve goziin op-
tik olarak gordiiglinden
ziyade tasarlanmig bir
doga tasavvuru ile eserle-
rini tamamlayan sanatgi,
kendinden Once sinirlar
belirli olan ve bu baglam-
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da cergeve icine alman
bir diinya goriisiinii, ye-
niden yaratarak eserlerini
tamamlamistir.  Sanatgi-
nin eserlerinde renkler ve
renk algisi, tanmimlanan
diinyanin 6tesinde yarati-
lan atmosferik diinya go-
rlisiiniin de bir pargasidir.
Yildizli gece tablosu-
nun On planinda devasa
bir selvi agaci yer aliyor.
Diinyay1 ve gokyiiziini
birbirine baglayan selvi
agac1 mezarliklarla iligki-
lendirilir. Selvi agacinin
hemen ardinda bir vadi

yer aliyor. Vadinin {izeri-
ne yerlesmis kiiciik kasa-
ba evleri ve bir de kilise
var. Koy sakin ve diizen-
lidir. Resmin dortte {igii-
nii kaplayan gokylizii ise
hareketli goriinlimdedir.
Gokyliziindeki hareket ve
arka plandaki siradanliga
Oliimiin yarattig1 stik(inet
eklenmis. Bu manzarada
gokyliziindeki 1ilahi bir
giicle yeryliziiniin diin-
yeviligi arasinda bu selvi
agaci bir bag kurmus di-
yebiliriz. Yasadigi done-
me kisisel sitili, konular1

ele alis tarz1 ve cagdasla-
rindan c¢arpici bir sekil-
de ayrilan yoni ile Van
Gogh, glinlimiizde dahi
etkisini hem sanat hem
de entelektiiel ¢evrelerde
siirdiiren bir sanatc¢idir.
Olgunluk  diizeyindeki
fikri diinyasinda insa et-
tigi bu eser hakkinda el-
bette daha fazla yorum
yapilabilir

Tablo, 1941 yilin-
dan beri New York’taki
Museum of Modern Art
miizesinin kalic1 koleksi-
yonunda bulunmaktadir.
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SENI ANLIYORUM

Z KUSAGI...

YAZI: Dr. Hasan YILDIRIM

Seni Anliyorum Z Ku-
sag1 kitabin1 yazma-
min amaci; yeni nesil
gengligin dijital ortam-
dan maximal yararlan-
masini saglarken sag-
ligima zarar vermesi
onlemek :

1- Radyo frekans dal-
galarindan akilli tele-
fon basta olmak {lizere
dijital cihazlarin basin-
da fazla zaman kaybini
onlemek

2- Kotii aliskanlik ve
koti arkadaslardan
uzak tutmak, kot ar-

Dr. HASAN YILDIRIM

SENI ANLIYORUM

kadas kimdir kime de- aile ve genclik
nir?

4- 7 kusagi gencligin
3- Tirk aile yapisinin giincel hayatta, okulda
degisimi  Cumhuriyet nasil yasadigini, beslen-
doneminden giinlimiize me tarzini 6gretmenine,

yerel ve genel yonetici-
sine bakis agisini, top-
lumdan neler bekledi-
gini anlatmak. Kisacasi
ailelerin, okullarin, yo-
neticilerin bu genclerin
yerine kendilerini ko-
yup empati yapmalarini
saglayarak tanimalarini
saglayarak basarilarini
artirmakti. Onun i¢in
ben kendim 13 sorudan
ve her biri de farkli 3-4
siktan olusan 140-150
bin kadar soru ve ce-
vabinda ic¢inde oldugu
anket calismast yap-
tim. Tirkiye’de ilk defa
ekonomik yardim hig-
bir kamu kurum yada
yerel yonetimden alma-
dan kendi imkanlarimi
zorlayarak ve 8 ay bu
genclerimizle  birlikte
45 TL. cebime harc¢lik
koyup 0glen yemekle-
rinde okul c¢ikislarin-

daki tostgularda ekmek
arasi bulgurlu ¢ig kofte-
nin katip yapilip diirtim-
lii ve bazen ayran ¢ogu
zaman su ile 6glen ye-
mek yedik. Birbirimize
arada ayran 1smarladik.
boylece kaynastik ta-
nistik. Arkadas olarak
bu kitab1 birlikte tim
aydmn ili lise Ogrenci-
leri ve ilgelerinde 2038

Br MASAN YILDIMIM

SENI ANLIYORUM

E 2 KUSAGH

SAGLIKTA SIDDETE HAYIR
$IDDETIN OLMADIGI ILETISIM

DR. HASAN YILDIRIM

kisiyle birlikte yazdik.
Ogretmenlerin, ailele-
rin, yoneticilerin kisa-
cast toplumun gengle-
rimizi fiziksel, sosyal,
psikolojik olarak tani-
malarina calisttm. Bu
oglen yemeklerinde Ye-
nipazar’da Sultan hisar-
da, Aydin’da, Nazilli’de
cok duygusal anlar ya-
sadik. Karsilikli... Ben

““bu c¢ocuklar beslene-
miyor” diye goz yas-
larim1 i¢gime akitirken,
onlar da bana aciyan
gozlerle bakiyorlar,
onun altinda eziliyor-
dum. Arada hepsine ay-
ran 1smarliyor ancak
tostcunun  ikramiymis
diye biliyorlardi...
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