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ASM YASAM ILETiSIiM

EDITORDEN

Dr. Gokhan ERDOGAN

AHEF Yénetim Kurulu Uyesi

Yiizyilin Felaketi Deprem..

6 Subat 2023 sabahi saat 04:17’yi gosterirken dep-
remle uyandigimiz giiniin iizerinden neredeyse 45 giin gecti.
Ancak ne yaralarimiz tamamen sarildi ne de hayat eski hali-
ne dondii. Yikilan aile saglig1 merkezlerimiz, kaybettigimiz
meslektaslarimiz ve vefat eden on binlerce vatandagimiz...
Yasadigimiz bu felaket sonrasi her zaman oldugu gibi iilke-
mizin dort bir yanindan tiim hekimler olarak deprem bolge-
lerine yardim edebilmek i¢in kimimiz kendi imkanlariyla,
kimimiz dernekleri sendikalari, kimimiz ise saglik idarele-
rine basvurularimiz1 yaparak goniillii olmak istedigimizi be-
lirterek canini kurtaranin kosarak uzaklastigi o bolgelerdeki
halkimizin ihtiya¢ duydugu saglik hizmetini saglamak tizere
deprem bolgelerine ulastik ve goniillii olarak calistik, calis-
maya devam ediyoruz.

Aile Hekimleri Federasyonu Yo6netim Kurulu olarak
deprem bolgelerinde gorev yapan meslektaslarimizi yerinde
ziyaret ederek onlara yalniz olmadigini hissettirmeye ¢alig-
tik. Clinkii biliyoruz ki meslektaglarimiz; ne “mesai saatim
bitti dinleneyim” ne de “aciktim yemek yiyeyim” diyecek
zamani bulamadan ¢aligmakta ve afetzede olarak en biiyiik
afeti yine onlar yasamaktaydi.

Hissettigimiz lizlintliyli yagsamaya devam ederken bu
afetin bile bize bir seyler daha 6grettigini; her sarsint1 da
evden disar1 kosarken insanin caninin ne kadar kiymetli ol-
dugunu ve birilerinin malzemeden ¢alarak yaptig1 binalarda
enkaz altinda kalan ailelerin kaybiyla bir o kadar da pamuk
ipligine bagli oldugunu gormiis olduk.

Yasadigimiz felaket sebebiyle bu yil buruk gecirdigi-

miz ‘14 Mart Tip Bayrami’n1 ve Tibbiyeli Hikmet BORAN’
1 anarak tim meslektaslarimin Tip Bayrami’ni kutlarim. ..
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AS IVI YASAM B Depremde evi agir hasar alan AHEF

Yénetim Kurulu Uyesi Dr. Yusuf BASAK

MART 2023 SAYISI deprem ge9e§i yasananlari ASM YASAM
Mart sayisi icin yazdi. 12 _ 15

B “Yikilan Sehir Hatay...” AHEF Yonetim
Kurulu Uyesi Dr. Fevzi Turgut’un

yazisinda... 16 ) 17

vl i Deprem Bolgesinde gondilli aile hekimi
%a Iy olarak gorev yapan Uzm. Dr. Yunus Emre
y G o SARI izlenimleri ASM YASAM Mart

sayisinda... 18 _ 20

Deprem Donemlerinde Eriskin
Bagisiklama ve Profilaksi... Dog. Dr.
Huseyin Can ASM YASAM Mart sayisi

icin yazdi. 22 _ 28

J Sifaicin ‘olumlama’... Dr. Serkan
Demirel’in yazisinda...

30-35

B “Benim Renkli Tulilerim”... Dr. Ismail
Ertin ASM YASAM Mart sayisi i¢in

B Merkez tissii Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan ilceleri
olan 7.7 ve 7.6 buyukligiindeki depremlerle yikildik. 11 ilimizi N
etkileyen buyuk afet ASM YASAM Mart sayisinin
kapak konusu...

B AHEF Yonetim Kurulu Baskani
Dr. Kemal NOYAN, AHEF’in
deprem bolgesindeki
calismalarini “Acimiz Bayuk”
bashgiyla kaleme ald1.
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, yazdi...
“Biz bu vatani karsiliksiz
e sevdik...” AHEF Yonetim 36 N 39
Kurulu Uyesi Dr. Taner
BALBAY deprem bdélgesindeki I Bir mobil giinlGga hikayesi... Dr. Halil
izlenimlerini yazdi. AKTASIn yazisinda...
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ACIMIZ BUYUK

YAZI: Dr. Kemal NOYAN
AHEF BASKANI

06.02.2023 sabah 04:17 ‘de 11 ili derinden
etkileyen, bircok can kaybina yol acarak tiim tlke-
mizi yasa bogan deprem felaketi heniiz bitmis de-

le bolge aile hekimle- ramanmaras, Gaziantep, calisan AHEF yonetim
r1 tarafindan 6zel olarak Sanliurfa, Adiyaman, kurulu tlyesi arkadaglari-

gil.

Her saniye bir art¢1 deprem yasayan bolgede,
kendi kardeslerini enkazdan kendi elleri ile ¢ikarip,
yikayip defneden vatandas ve saglik calisanlari ile

iletilen baz1 malzemeleri
bizzat teslim etmek ve
bolge illerindeki durumu
yerinde gormek, sorun-
lar1 not almak amaci ile
AHEF Baskam1 Dr. Ke-

Malatya, Diyarbakir ille-
rine gittik. Kilis ve Elaz1g
dernek baskanlarimizla
goriiserek ihtiyaglar isti-
sare ettik.

miza ve afet bolgesi sag-
lik c¢alisanlar1 ve vatan-
daslara destek i¢in gece
gilindliz ¢alisan tiim sivil
toplum kuruluslarina te-
sekkiir ederiz.

yaralart sarmak kolay olmayacak. mal NOYAN, 2.Baskan Gordiiklerimizi ve

Zafer Tolga IPEK ve Ba- hissetti§imiz aciy1 ifade Yaralar1 sarma sii-
sin ve Halkla iliskiler so- edecek kelimeleri segmek reci ¢ok uzun olacak.
rumlusu Yonetim kurulu miimkiin degil. Birlik ve beraberlik ice-
tiyesi Dr. Taner BALBAY risinde ¢alismaya devam
ile karayolu ile Adana, Bu siirecte ilk giin etmeliyiz.

Osmaniye, Hatay, Kah- itibariyle gece giindiiz

Depremin ilk ani itibariyle bolgeden geri bil-
dirim alarak afet bolgesi vatandas ve saglik calisan-
larinin ihtiyaglarint gidermek iizere organize olan
sivil toplum kuruluslarinin gayreti hafizalardan
silinmeyecektir. Glin gectikge bu ihtiyaclarin tiirii
degismektedir. Ancak siirecin uzun siirecegi diisii-
niilecek olursa bu destegin daha spesifik olarak de-
vami 6nem arz etmektedir.

Yaralari sarma
stireci ¢ok uzun
olacak. Birlik ve
beraberlik igerisinde
calismaya devam
etmeliyiz.

Bizler AHEF ailesi olarak sizlerin de destegi
ile su, 1si1nma, barinma, kisisel hijyen ve medikal
malzeme destegi seklinde akut donemde reaksiyon
gosterdik. Bolge il saglik miidiirliiklerinin eksikli-
gini yasadiklari ila¢ ve asilarin tedariki i¢in gerekli
destegi sagladik. Yine AHEFVITRIN vesilesi ile
afet bolgesi illere malzeme gondermenize araci ol-
maya devam ediyoruz.

14-19 Subat 2023 tarihleri arasinda, 6zellik-




YAZI: Dr. Taner BALBAY
AHEF Y.K. UYESI

Aile Hekimleri
Dernekleri
Federasyonu
30000den fazla
tiyesiyle Tiirkiye’nin
en bliyiik ailesi
olarak, destek,
moral vermeye
yaralari sarmaya,
acilari paylasamaya
devam edecektir.

BiZ BU VATANI
KARSILIKSIZ SEVDIK

4 ginde 2700 km. depremden etkilenen
10 il...6 Subat 2023 tarihinde 11 ilimizi etkileyen
depremin ilk sokunun ardindan, tiim Tirkiye gibi
“Aile hekimlerimiz, saglik ¢alisanlarimiz, vatan-
daslarimiz nasil? Nasil yardim edebiliriz?” diye
yonetim kurulumuzla goriismelere basladik.

En acil sorunlardan birinin su sorunu oldu-
gunu 6grenir 6grenmez Tiirkiye’nin bir¢ok yeriyle
temasa gegerek deprem bdlgesine 6 tir su gonder-
meyi basardik. I¢cimiz rahat degildi, aklimiz hep
oradaydi... Geceleri nasil gegiyordu? Siirekli aile
hekimlerimiz ve derneklerimizden bilgiler aliyor-
duk. Gelen bilgiler hi¢ i¢ agic1 degildi. Geceleri
cogu arabalarinda kaliyordu. Bulabilenler ¢adirda
kaliyor, 1sitnma biiyiik bir sorun olusturuyordu.

AHEF sekreterimiz Orhan Aydogdu Sam-
sun’da bir teknik okula ¢adir i¢in sobalar ve ya-
kitlarini kisa siirede hazirlatti ve Kahramanmaras’a
gondermeyi basardi. 300 cadir i¢in soba gonder-
mistik ama maalesef yetersizdi. Bir tir da battaniye
ayarlayabildik ve gonderdik. Geceleri uyuyamiyor
sicak evlerimizde otururken vicdan azabi ¢ekiyor-
duk. Her giin haberlerde gordiiklerimizle dehsete
diisiiyorduk. AHEF Bagkani Dr. Kemal Noyan,
AHEF 2.Baskam Dr. Zafer Tolga Ipek ve AHEF
Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Taner Balbay olarak

bolgeye birebir ihtiyag
malzemeleri gotiirmeye
karar verdik. Ciinkii dep-
remden adeta kagarcasi-
na kendilerini digar1 atan
hekimlerimiz ve saglik
calisanlarimiz,  yikilan
evlerine  giremedikleri
gibi kiyafet, dus, hijye-
nik malzeme ihtiyaclarimi
higbir sekilde karsilaya-
muyorlar, tstelik kendile-
rinden hizmet vermeleri
bekleniyordu.

Yakinlarini kaybet-
mis, evleri yikilmis, psi-
kolojik olarak ¢Okmiis,
temizlik, kiyafet sorunla-
11 ¢oziilmemis saglik c¢a-
lisanlarimiza bir an 6nce
cadir, konteynir veya
seyyar olarak calismaya
baglamalar1 istenmis, bu
durum bizleri de ¢ok iiz-
mustu.

16 Subat depremi-
nin 11. giinii li¢ yonetim
kurulu iiyesi Ankara’dan
iki ara¢ kiyafet, temizlik
malzemeleri, i¢ ¢amasir,

corap ve gerekli
giinliik 1ihtiyaglari
iceren malzemeler-
le yola ¢iktik. Ada-
na’dan  baslayip,
Osmaniye, Hatay,
Kahramanmaras,
Gaziantep, Sanli-
urfa, Adiyaman,
Elaz1g, Diyarbakir,
Malatya’da  son-
landirip dondigii-
miiz 2700 km’lik seri-
vene basladik. Gittigimiz
her yerde ayr1 bir dram,
ayr1 bir hiiziin, ayr1 bir
ac1 vardi. Acilarini icleri-
ne atip halkimiza yardim
etmeye calisan saglik ¢a-
lisanlarimiz, Tiirkiye’nin
her bir tarafindan gelen
goniilliilerle beraber ya-
ralar1 sarmaya c¢alisiyor-
lardi.

Depremin 12. gii-
niinde {izerindeki kiya-
fetini hi¢ degistiremeden
calisan aile hekimlerimi-
ze, temizlik ve
hijyen  malze-
meleri olmayan
saglik calisan-
larimiza  biraz
destek ve moral
vermeye ¢alis-
tik. Miithis bir
koordinasyon-
suzluk  vardi.
Ug giin diye ba-
tidan  getirilen
aile  hekimleri

ve hemsirelerin 12 giin-
diir calistigini, yedek ki-
yafetleri olmadigini, buz
gibi ¢adirda kaldigini 6g-
renince, yardima gelenle-
rin bir slire sonra deprem-
zedelerden daha magdur
hale geldiklerini gordiik.
Aile Hekimleri
Dernekleri Federasyonu
30000°den fazla tliyesiyle
Tiirkiye’nin en biiylk ai-
lesi olarak, destek, moral
vermeye yaralart sarma-
ya, acilar1 paylasamaya
devam edecektir. Saglk
calisanlar1 ailesi olarak,
gidecegimiz yerin, aci-
larin tam ortasina, halki-
mizin yanima oldugunu,
yasadigimiz bu depremde
de gosterdik. Tiirkiye’ nin
her tarafindan binlerce
gonillii akin akin yara-
lar1 sarmaya gitmektedir
hala... Ciinkii biz bu va-
tan1 karsiliksiz sevdik.
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KALBINiZ SAGLIKLA ATSIN

Memorial Saghk Grubu Kalp Saghig Merkezleri Kalp Saghginiz igin
Modern Yontemlerle Yaninizda
Memorial Saglik Grubu Kalp Sagligi Merkezleri; kalp saghginin korunmasi, kalp ve damar hasta-
liklarinin teshis ve tedavisi konusunda diinya standartlarinda donanim ve alt yapisi ile hizmet
vermektedir. Memorial Saglik Grubu bilinyesinde; yeni dogan bebeklerden, ileri
vaslardaki eriskinlere kadar her kalp hastasina Ust diizey tani ve tedavi imkani saglanmaktadir.

Kalp saghgi merkezlerinde ileri teknolojiler
Kalp hastaliklarinin tanisi ve tedavisinde modern teknolojiler 6nemli rol oynamaktadir.
Elektrokardiyografi, EFOR, Stres Ekokardiyografi, TEE, Ritim Holter, Tansiyon Holter, Tilt Table,
Talyum Testi, Koroner BT Anjiyografi ve Kardiyak MR teknolojileri glivenle kullanilmaktadir.
Gectigimiz yillarda ameliyatsiz tedavisi yapilamayan pek cok kalp rahatsizligi giniimizde
ameliyata gerek kalmadan hasta icin konforlu bir sekilde tedavi edilebilmektedir. TAVI (aort
kapaginin damar yoluyla ameliyatsiz degistirilmesi), Mitraclip (sol kulakgikla sol karincik
arasindaki mitral kapagin yetersizligi icin mandallama yontemi), tam tikali damarlarin
acllmasini saglayan CTO islemi, kateter ablasyonu, koroner anjiyografi, balon mitral
valvuplasti, pulmoner balon valvuplasti, septal ablasyon, ASD/VSD/PDA kapatma,
paravalviiler kacak kapatma, tasikardiler icin ablasyon yontemleri, direncli hipertansiyonda renal
denervasyon, aort damari sorunlarinda ameliyatsiz tedavi basari ile uygulanmaktadir. Bunun yani
sira koroner bypass, kapak ameliyatlari, aort anevrizmalari tedavileri, varis ve kalp tedavileri
yapilmaktadir. Agik kalp ameliyatlariyla birlikte klclk kesi ve robotik yontemlerle kalp cerrahisi en
ileri seviyeye tasinmistir. Varis tedavilerinde; skleroterapi, stripping,
endovenodz termal ablasyon, radyofrekans termal ablasyon, EVLA, kemoembolizasyon,
endposkopik perforan ven cerrahisi, ambulatuvar flebektomi yapilabilmektedir.

Kiigiik kesi ile konforlu bir iyilesme siireci
Son yillarda teknolojinin de gelismesiyle birlikte kalp ameliyatlari minimal invaziv cerrahi
uygulamalari kapsamindaki kliclik kesi yontemi sayesinde konforlu sekilde cok kicik bir yara izi
ile gerceklestirilebilmektedir. Kiiglik kesi yontemi hem islem sirasinda hem de islem
sonrasinda yasam kalitesini yikselten 6nemli avantajlar saglar. Kalp kapak ameliyatlarinin tamir
ve degisiminde, koroner bypass cerrahisi gerektiginde, bazi kalp deliklerinin
kapatilmasinda, kalp ici timorlerin ¢ikarilmasi gerektiginde
kiiclik kesiyle kalp ameliyatlari yapilabilmektedir.

Kalbe robotik dokunus
Klasik ameliyat yontemlerine alternatif olarak gelistirilen ve tip diinyasinda cerrahinin ulastigi en
ileri teknoloji olan da Vinci Robotik Cerrahi ya da diger adiyla robot teknolojisi, kalp
ameliyatlarinda kullanilabilmektedir. Robotik cerrahi ile 3-4 cm’lik kesilerle ameliyatlar
gerceklestirilmektedir. Robotik cerrahi ile kalp ameliyatlarina herkes aday olabilir. Koroner arter
bypass cerrahisi, konjenital kalp ameliyatlari, aritmi ameliyatlari, kalp kapak ameliyatlari, robotik
cerrahi ile kalp deligi ameliyat, kalp ici timorlerin gikarilmasi gibi bir cok ameliyat robot
teknolojisi ile yapilabilmektedir.

Multidisipliner yaklagimlarla kisiye 6zel tedaviler
Kalp hastaliklari ciddi saglik problemleri ve klinik durumlara yol agabilmekle birlikte, cogunlukla
onlenebilir oldugundan kalp saghginin korunmasi ve gelistirilmesi icin alinacak nlemler ve yasam
tarzi degisiklikleri ekstra 6neme sahiptir. Kalp sagliginin korunmasi, kalp ile ilgili sorunlarin
¢O6ziimlenmesi; tedaviye dogru bir sekilde gidilmesi pek ¢cok bolimiin uyum icinde gorev yaptigi
bir merkezde olabilir. Memorial Saglik Grubu Kalp Sagligi Merkezleri deneyimli akademik
kadrolari, modern teknolojileri ve multidisipliner yaklasimlari ile hizmet vermektedir.



YAZI: Dr. Yusuf BASAK
AHEF Y.K. UYESI

Deprem bélgelerinde
cadir, gida, su,
seyyar tuvalet,

tibbi malzeme,
hijyenik malzeme,
giyim, mama,

cocuk bezi, soba

su an en acil
ihtiyaglarimiz.

HER SEYE RAGMEN
GUCLU DURMAYA
CALISIYORUZ !

6 Subat gecesi Tiirkiye normal bir geceye ya-
tip felaket bir sabaha, tarihimizde goriilmemis bir
depreme uyandi. Depremin ana lissii Kahraman-
maras’a yakinligi nedeniyle Osmaniye’de, depre-
mi ben de ailemle birlikte en agir sekilde yasadim.
Gecenin karanliginda daha ne oldugunu anlamadan
besik gibi sallanan evimde kafamiza tuglalar diiser-
ken ilk ¢ocuklarim aklima geldi. Simdi gecer diye
icimden saymaya basladim, bir tiirlii bitmiyordu,
gecmiyordu, ayakta zor duruyordum. Yiiriimek
miimkiin degildi. Icimden dualar edip caresizce
sarsintinin  bitmesini bekledim. Durdugunda co-
cuklarimi tuglalarin altindan ¢ikardim can havliyle
kendimizi digar1 artik. Etrafimizdaki binalar yerle
birdi. Disaris1 ¢ok soguktu, ne yapacagimizi bile-
meden korkuyla acik alanda beklemeye basladik.
Sag oldugumuz icin siikrediyordum. Ilk is olarak
ailemi giivenli bir alana ulagtirmam gerektigini dii-
stindiim. Onlar1 Tarsus’a yakinlarimin yanina bira-
kip zaman kaybetmeden geri dondiim.

Enkazdan i¢imiz kan aglayarak doktor ar-
kadaslarimi, dostlarimi ¢ikardik. Her seye ragmen
giiclii durmaya ¢alistyoruz. Soguk havada, sokak-
larda hayatta kalmaya calisan tiim sehir halkinin
psikolojisi ¢ok kotii. Depremi yasamayanlar igin
yasananlar felaketken yasayanlar i¢in aslinda kiya-
met gibi bir seydi.

Depremin yasan-
dig1 ilk anlarda sarsinti
durdugunda bir an i¢in
insanlar ne yapacaklari-
n1 bilemedi. Herkes aile-
sine kostu, yakinlarinin
durumunu 6grenmek i¢in
telefonlara sarildi. Biz
hekimlerde ne yapacagi-
miz1 bilemeden saskinlik
icinde idik. Ailemizi gii-
vene almadan higbir sey
yapamadik.

Yikim o kadar bii-

oy g e

I s F R b A

yukti ki koordinasyonu
gercekten c¢ok zor idi.
Hekimlik i¢gidiisii 1ile
‘Ne yapabiliriz, nasil yar-
dim ederiz?’ psikolojisi
ile bir seyler yapmak i¢in
saga sola yoneldik. Dep-
rem sonrast bir afet plani-
na ¢ok ihtiyag¢ hissedildi.
Bu felaket bize gosterdi
ki hekimlerin ailelerini
giivenli bir alana birak-
tiktan sonra Onceden be-
lirlenmis olan gorev yer-

lerine ulastirilmalart ve
saglik hizmetinin kesinti-
siz devami saglanmalidir.
Boylelikle ailesiyle ilgili
kaygilar1 en aza indiril-
mis olacak hem de saglik
hizmetlerinin  kesintisiz
devami saglanmis ola-
caktir. Ciinkii pandemide
de oldugu gibi hekimler
ve saglik personeli afet-
lerde kritik 6neme sahip
kisilerdir. Planlama ve
koordinasyonun once
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den kusursuz yapilmasi
ve belli araliklarla giin-
cellenmesi gerekir. Tim
Tirkiye’den gontlli he-
kim ve saglik personeli
zamaninda afet bolgesine
gorevlendirilmeli ve bol-
gedeki personel ortam-
dan uzaklastirilip psiko-
lojilerinin diizelmesi i¢in
dinlendirilmelidir.

Felaket sonrasi en gurur
duyulan ise iilkemizdeki
tiim vatandaslarin ve ku-
ruluslarin yardim i¢in ya-
rismasi, tek ytirek olmasi,
deprem bolgesindekile-
re sahip cikmasi bizlere
moral vermistir. Gelen
yardimlarin belli diizen

ve planda yapilmasi ¢ok
onemli.

Deprem bolge-
lerinde cadir, gida, su,
seyyar tuvalet, tibbi mal-
zeme, hijjyenik malze-
me, giyim, mama, ¢ocuk
bezi, soba su an en acil
ihtiyaclarimiz. Inanin bir
kase ¢orbanin bile bura-
larda kiymeti ¢ok fazla.
Hekimlerin ise en biiyiik
problemi barinma ihtiya-
ct. Giivenli c¢alisma or-
tamlarma ozellikle sahra
hastaneleri, seyyar saglik
istasyonlarina ihtiyac var.
Ulkemizin dért bir yanin-
dan bize kucak acan ve
evinde agirlamak isteyen

arkadaslarima c¢ok min-
nettarim. Allah bir daha
milletimize boyle bir fe-
laket yasatmasm. Olen
doktor arkadaslarima ve
vatandaglarimiza  gani
gani rahmet diliyorum.
Yaralilarimiza ve geride
kalanlara da gegmis olsun
dileklerimi 1iletiyorum.
Bu vahim olayda bolgede
kalip, vatandasimiza sag-
lik hizmeti vermek benim
tek tesellim. Hep beraber,
birlik icinde biiytik Tirk
milleti olarak yaralarimi-
Z1 saracagimiza, bu zor-
luklar1 asacagimiza yii-
rekten inantyorum.

YARALARI BIRLIKTE
SARACAGIZ!

Deprem felaketinden etkilenen vatandaslarimizin yaralarini
sarmak ve bu zorlu giinlerde kendilerine destek olmak
amaciyla hazirladigimiz yardim kamyonumuzu felaketin ilk
gunlerinde vakit kaybetmeden yola ¢ikarttik.

SANTA FARMA ILA(} OLARAK,

Bu zor glinleri hep birlikte, dayanisma icinde atlatmak i¢cin depremden
etkilenen vatandaslarimizin yaninda olmaya devam ediyoruz.
Oncelikle Saghik Bakanlhigi'nin yéonlendirmeleri ile deprem bélgelerine
ilaglarimizi ulastirmaktayiz.

Ayni zamanda jeneratorler, cocuk esofmanlari, cok sayida atki, bere,
corap, eldiven, ekmek, su, tlp, kuru gida, hijyenik ped, havlu pecete, islak
mendil, cocuk bezi ve tibbi malzemeler tasiyan kamyonumuz

Hatay Arsuz Kaymakamlgi, iskenderun Kaymakamhigi ve AFAD
koordinasyonunda afet bolgesine génderildi.

Bu zor glinleri hep birlikte dayanisma ile atlatacagimiz inanciyla,
tim Ulkemize gecmis olsun.

#GecmisOlsunTurkiye!
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YAZI: Dr. Fevzi TURGUT
AHEF YK UYESI

Dilerim bir daha béyle bir felaket gor-
meyiz... Gormeyelim de... Yikilan se-
hirlerin yikilan hastanelerinde de yikik
dokiik hizmet vermeyelim ... Diizen-
sizligin , kargasanin , korkunun , hiiz-
niin kol gezdigi bir ortam... insanlar
iizgiin... insanlar bitmis... Hayatta kal-
ma savasi veriliyor burada . Yaralari-
ni1 sarmaya ¢alisiyorlar. Biraz ruhlara,
biraz bedenlere... Gozlerde endise ve
korku hakim... Herkes tedirgin diken
tizerinde. Soguk cadirlarimizda “Aca-
ba sallaniyor muyuz?” korkusu hakim.
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Saglik hizmeti vermeye ¢alisan géniil-
liiler gogiikte kendisi ya da ailesi kalan
meslektaslar1 biraz rahatlasin, kendi-
lerine ve disarida belki de gégiik altin-
da kalan yakinlarini diisiinsiinler diye
gelmisler ... Ve saghgi igin gelen, enkaz
altindan ¢ikan ve umudu hayatta kal-
mak olan vatandaslara bir nebze sag-
lik verebilmek igin ... Bizler buradayiz,
yaninizdayiz sizler huzur iginde kalin
diye... Rabbim bir daha béyle felaket
gostermesin. Saglikcakla kalin...
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YAZI: Uzm. Dr. Yunus Emre SARI

Herkese merhaba, ben Izmir Bornova 14
No’lu Asm’den Dr. Emre. 6 Subat sabahi {ilke-
ce biiyiik bir felakete uyandik. Tam olarak ne ol-
dugunu, felaketin biiyiikliiglinii anlamaya cali-
sirken, bolgede calisan, yasayan yakinlarimiza
ulasmaya calisirken ikinci deprem haberi geldi.

[zmir Bornova
14 No’lu ASM

Saatler gectikce ve haberler geldikge felake-
tin biiyiikliigli daha da anlasiliyordu. Enkaz altindan
sosyal medya yoluyla yardim isteyen depremzedeler,
enkaz altindaki yakinlarina yardim ulastirmaya ¢ali-
sanlar, yollar1 kapanan, yikilan ilgeler... Kabus gibi,
kiyamet senaryosu gibi bir durumdu. ilimizde ilk
giinden itibaren bir¢cok goniillii saglik ¢alisan1 bol-
geye gitmek icin il saglik midiirliigline ismini bildir-
di. UMKE ekipleri ve miidiirliige bagli personel ilk
planlama ile bolgelere dagildilar ancak ilk etapta aile
hekimleri ve aile sagligi ¢alisanlar icin heniiz bakan-
lik onay1 gelmedigi belirtilerek planlama yapilmadi.

Deprem nedeniyle
bir sekilde
hastaneye yolu
diisen her hastanin
ayri bir hikayesi,
ayri bir drami vard..

Nihayet 9 Subat Persembe giinii ilce saglik
miudiirimiiziin telefonu ile aksam bolgeye saglik ca-
lisanlar1 i¢in ugak kalkacagi haberini aldik ve hazir-
liklarimiz1 yaptik. Nereye gidecegimizi bilmiyorduk,
nerede kalacagimizi ve hangi gorevde ¢alisacagimizi
bilmiyorduk. Durum bdyle olunca asgari diizeyde
lazim olabilecek kiyafet, ekipman ve erzakla yola
koyulduk. Ilce kaymakamligi 6niinde bulusmami-
zin ardindan Adnan Menderes Havalimani’na dogru

yola koyulduk. Anka Air
isimli firmanin saglik ca-
lisanlarin1 bolgeye gon-
dermek i¢in tahsis ettigi
ucak ile ¢evre illerden ve
[zmir’den yaklasik 240
saglik calisan1 ve yardim
malzemeleriyle birlikte
Adana Sakirpasa Hava-
alani’na hareket ettik ve
23.45 gibi Adana’ya var-
dik. Gorev yapacagimiz
iller Adana’da bize teblig
edildi ve ben dahil 19 aile
hekimi Adana’da kaldik.

Ilk gece Toros
KYK da dinlendikten
sonra Saricam  Kutiil
Amare FErkek Ogrenci
Yurdu’na yerlestirildik.
15 aile hekimi Adana
Seyhan Devlet Hastanesi
ve 4 aile hekimi de Yiire-
gir Devlet Hastanesi’nde
gorevlendirildi. Bizimle
gelen aile saghig calisa-
n1 arkadaslarimiz da aym

hastanelere gorevlendiril-
diler. Ben Seyhan Devlet
Hastanesi grubundaydim
ve acil serviste gorevlen-
dirildim. Acil sorumlu he-
kimi tarafindan ndbetleri-
miz 12 saat ¢calisma ve 24
saat dinlenme olarak dii-
zenlendi. Erkek Gozlem,
Kadin Gozlem, 112 Triaj,
Travma ve Kritik G6zlem
servislerinde her ndbet-
te 5 kisi olacak sekilde
nobetlerimize bagladik.

Depremin 5. giinii
olmasimna ragmen Ada-
na’da depreme yakalanan
depremzedeler hala gel-
meye devam ediyordu.
Biiylik ¢cogunlugu mindr
travmalar ve ¢adirda kal-
dig1 i¢in soguktan etkile-
nen vatandaslardi. Cev-
re illerden sevk edilen
depremzedeleri de acilde
karsiladiktan sonra ilgili
brans hekimi tarafindan

konsiilte edilip tedavisi
yapiliyordu.  Ogrendigi-
miz kadariyla Adana’da
15 bina yikilmisti ancak
hasarli ¢ok fazla yap1
vardi. Bu nedenle se-
hir merkezinde yasayan
cogu vatandas yayla ev-
lerine ve yakin illere git-
mislerdi. Bu nedenle acil
servis yogunlugunun bir
nebze de olsa az oldugu-
nu belirtti orada calisan
hekim arkadaslar. Dep-
rem nedeniyle bir sekilde
hastaneye yolu diisen her
hastanin ayri1 bir hikayesi,
ayr1 bir drami vardi. Kimi
evini, kimi yakinlarini,
kimi sagligini kaybetmis-
ti. Hastane yonetimi hem
hastalarin tedavisi hem de
kalacak yer ayarlanmasi
konusunda olan giicliyle
calistr. Hastanede goniil-
li olarak calisan kamu/
0zel bir¢ok brans heki-
mi ve hemsire mevcuttu.



Acilde calisan
meslektaslarimiz  ilk 3
giin ¢ok yogun olduklari-
n1 belirttiler. Keske o giin-
lerde yanlarinda olabil-
seydik diye diisiinlirken
onlar da bizi onayladi. 6
gilin ¢alismanin ardindan
carsamba gilinii gorevi-
miz sona erdi ve aksam
18.10 ugag: ile Izmir’e
geri dondik. Adana’da
bizi misafir eden Adana
Il Saghk Miidiirliigii’ne,
KYK yonetimlerine, acil
serviste beraber c¢alis-
tigimiz kahraman mes-
lektaglarimiza, her ani-
mizda, her sorunumuzda
yanimizda olan il saglik
midiirliigiimiize tesekkiir
ediyorum. Anlattiklarim
yaklasik bir hafta boyun-
ca Adana’da gordiikleri-
min, yasadiklarimin bir
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kismiydi. Acil serviste
daha 6nce ¢alismis olmak
tecriibbe acisindan avan-
taj olsa da orada da kendi
isim olan aile hekimligini
yapmak isterdim. Sonug-
ta orada da depremden
etkilenen, evini ailesi-
ni uzaga tasiyan, yakini
enkazdan c¢ikan, ASM’si
miihiirlenen meslektasla-
rimiz vardi. Onlarin yeri-
ne gorevlendirilsek, cadir
ASM’lerde onlarin yeri-
ne biz caligsak belki daha
cok faydamiz olabilirdi.
Bir baska konu da yolcu-
luga hazirlik kismi. Yola
cikarken nereye gidece-
gini bilmek de ¢ok 6nem-
li, clnkii bolgeye gore
ihtiyacglar degisebiliyor.

Cogumuz en koti
sartlara gore hazirlikh

gelsek de Adana’da ola-
cagimizi bilseydik ona
gore hazirlanip daha az
malzemeyle  gelebilir-
dik. Aym sekilde Ha-
tay, Maras gibi bolgele-
re gidecegli ve cadirda
kalacagi kesin olanlar
da uyku tulumu, termal
kiyafet gibi ihtiyacla-
rma Oncelik verirlerdi.

Ik giinler koordi-
nasyonda sorunlar olsa da
zaman gectikce bunlar da
oturacaktir. Ara ara koor-
dinasyonu, organizasyo-
nu elestirsek de Hatay’da
Marasg’ta  Adiyaman’da
koordine edecek Kkisile-
rin de depremzede olabi-
lecegini unutmamak la-
zim. Bir daha bdyle acilar
yasamamak dilegiyle...

(¢ Bankacilik

Yasatmak icin yasayan hekimlerimizin
Tip Bayrami kutlu olsun

Ozveriyle calisan tiim aile hekimlerimize minnettariz.

Afili Bankacilik ayncalidiyla;
« ASM personelleri icin promosyon,

» ASM hesaplarinizdan hesap isletim dcreti ve internet/mobil bankacilik islemlerinizde
EFTEhavale Ucreti istisnas,

» Kozmetik aligveriginizden otel ve restoran harcamalarniniza kadar, size 6zel avantajlaria dolu
Black Kart'tan yararlanabilirsiniz.

Diger tim ayncaliklannz igin afilideniz.com'u ziyaret edebilirsiniz.

ENBD llerisi Deniz »

DenizBank



DEPREM DONEMLERINDE
ERiSKiN BAGISIKLAI\/IA VE PROFILAKSI

YAZI: DOC. Dr. Huseyin CAN

Manisa Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD.

Degerli okurlar, kiymetli meslektaglarim;

Oncelikle 6 Subat 2023 tarihinde yasamis
oldugumuz depremler nedeniyle yasamini yitirmis
olan insanlarimiza rahmet, yakinlarina ve halkimiza
sabirlar diliyorum. Umarim hep birlikte bu felaketin
yaralarini sarabiliriz. Yikim boyutu oldukga biiyiik,
geride kapanmasi zor yaralar birakan bu siirecte
birinci basamak saglik hizmetleri agisindan en de-
gerli konularimizdan biri olan “erigkin bagisikla-
ma” ile ilgili baz1 hatirlatmalar yapmak i¢in bu ya-
z1y1 kaleme almak istedim. Cocukluk ¢agi asilari
konusunda birinci basamakta emek veren meslek-
taslarimizin takdire sayan hizmetleri ve basarilari
sayesinde ¢ok 1y1 durumda oldugumuz i¢in yazida
erigskin bagisiklama konusuna deginmek istiyorum.

Ozellikle dogal afetler sonrasi gelisen en-
feksiyon hastaliklarinin kontroliiniin yapilamamasi
durumunda bu hastaliklar salgin boyutuna ulasa-
bilmekte ve bolgede hizmet vermekte olan saglik
profesyonelleri dahil tiim insanlarin sagligini tehdit
edebilmektedir. Heniliz depremi engelleyebilecek
bir teknoloji olmasa da deprem ve diger afetler son-
ras1 olusabilecek enfeksiyon ve salginlari1 6nleyebi-
liriz. Uygun ortam kosullarinin saglanmasi, temiz
hava, temiz su, glivenli gida, uygun yasam alanlari-
nin yani sira elimizdeki en giiclii silah “ASI” ve asi-
larimizdir. Bu nedenle tiim afetzedelerin ve bolgeye
gidecek kisilerin risk durumlarina gore tam asili ol-
malar1 saglanmalidir. Deprem siirecinde ilk andan

Deprem sonrasi

4 - 30 giin araligi
bulasici hastaliklarin
gortilebildigi ilk
zaman dilimidir.

itibaren farkli enfeksiyon
ve salgin riskleri bulun-
maktadir. Bu dénemleri
lic ayr1 zaman dilimin-
de incelemek miimkiin.
Deprem sirasinda (0 — 4
giin): Depremin ilk da-
kikalarindan itibaren ge-
rek kacmaya calisirken
gerekse gociik altindan
kurtarilirken  olusabilen
yaralanmalar ve bu ya-
ralanmalara ilk miidaha-
lelerin yapildigi donemi
tanimlamaktadir. Ezilme,
kopma, yanma, kesilme,
ve benzeri sekilde olusan
yaralanmalar nedeniyle
bu donemde siklikla yara
enfeksiyonlar1 ag¢isindan
risk olusmaktadir. Basit
yaralanmalarda

bile tetanoz riski bulun-
maktadir. Bu riski orta-
dan kaldirmak i¢in ilk ya-
pilmas1 gereken tetanoz

ast durumunun degerlen-
dirilmesi ve gerekli mii-
dahalenin yapilmasidir.

Deprem sonrasi (4 — 30
giin): Bu zaman araligi
bulasici hastaliklarin go-
rlilebildigi ilk zaman di-
limidir. Siklikla damlacik
yoluyla bulasan enfeksi-
yonlar, su ve/veya gida
kaynakli  enfeksiyonlar
gorilmektedir. Afetzede-
lerin COVID-19, influen-
za, pnomokok-meningo-
kok, tiiberkiiloz, kizamik,
hepatit A, hepatit B, he-
patit E, tifo, dizanteri, si-
gelloz, kolera, rotaviriis,
norovirus, leptospiroz ve
benzeri enfeksiyon ve/
veya enfeksiyon kaynak-
larina yonelik asilanma
durumlarinin degerlendi-
rilmesi, risk gruplarinin
asilanmas1  gerekmekte-

dir.

Toplu ve sagliksiz
yasam alanlar1, yetersiz
havalandirilan ortam-
lar nedeniyle akut viral
iist solunum yolu enfek-
siyonlar1 ve bakteriyel
pnémoni gibi damlacik
yoluyla bulasan solunum
yolu enfeksiyonlarigorii-
lebilmektedir. Mortalite
ve morbidite agisindan
oldukc¢a riskli durumlar-
dir. Sehir alt yapisina ait
kanalizasyon ve temiz
su sistemlerinin hasar-
lanmasi, kanalizasyonun
topraga karigmasi, kisi-
sel hijyen ihtiyaclarinin
karsilanamamasi, sabun
ve dezenfektan benze-
ri drlnlerin yetersizligi,
kontamine gida ve gida
kaplari, kemirgenlerin ve
vahsi hayvanlarin ortama
dahil olmalar1 ve benze
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r1 nedenlerle gida ve su
kaynakli  enfeksiyonlar
gelismektedir.

Iyilesme ve normale do-
niis (1 ay sonras1 donem):
Afet donemi enfeksiyon-
larinin ilk dalgas1 yasan-
mis ve artik klinik olarak
daha belirgin hale gelen
semptomlarla  basvuran
afetzedelerin oldugu do-
nemdir. Endemik ya da
disaridan alman bulasici
hastaliklar bu donemde
salginlara neden olabil-
mektedir. Depremin bii-
yukliigiine gore dogadaki
vahsi hayvanlar kaynakli
kuduz vakalar1 goriile-
bilmektedir. Hali hazir-
da latent olan tiiberkiiloz
gibi enfeksiyonlar ciddi
salginlara yol agabilmek-
tedir.

Deprem  sonrasi
asilama yapilmasi gere-
ken risk grubundaki ki-
siler; saglik c¢alisanlari,
gebeler, yaslilar, kronik
hastalig1 olanlar, asker-

ler ve diger giivenlik go-
revlileri, bakimevlerinde
yasayanlar, veteriner ve
hayvan bakicilari, hapis-
hanelerde yasayanlar, vb.
Saglik Bakanligi erigkin
donem bagisiklama reh-
berinde yer alan asilar;
Tetanoz, difteri (Td), Ki-
zamik, kizamikeik, ka-
bakulak (KKK), hepatit
B, influenza, pnomokok
(polisakkarid as1), hepa-
tit A, sugi¢egi, meningo-
kok asilaridir. Deprem ve
sonrast donemde bu asi-
larin ve gerekli olan diger
asilarin uygulanmasit son
derece onem arzetmekte-
dir.

Deprem donemde
onermis oldugumuz asi-
lar1 biraz ayrintili incele-
mek gerekirse;

Tetanoz-difteri asis1
(Td):

Toksoid as1 olup deltoid
kasa intramuskiiler olarak
yapilmaktadir. Erigkinler

icin primer Td asilamasi
3 doz seklinde; 0 — 1 — 6
veya 12. ayda birer doz
olmak iizere yapilmakta-
dir. Tetanoz asisina karsi
olusan antitoksin diizeyi
yillar igerisinde azalmak-
tadir. Bu nedenle 10 yilda
bir Td rapeli 6nerilmek-
tedir. Ozellikle 50 yas
lizerinde olan bireylerde
asillanma durumu dikkatli
degerlendirilmelidir. Te-
tanoz ve difteri hastalik-
lar1 kalict bagisiklik bi-
rakmadiklari i¢in hastalik
sonrasi iyilesen bireylere
de as1 yapilmalidir.
Deprem sonrasi basit
yaralanmalar dahil tiim
yaralanmalarda tetanoz
riski vardir. Bu nedenle
kiginin 6nceki immuni-
zasyon durumu ve mev-
cut yara durumuna gore
as1 gereksinimi ve profi-
laksi uygulamasi planlan-
malidir (Tablo 1).

Tablo 1: Temas sonrasi erigkin profilaksi tablosu

Temiz mindr yaralanmalar

Diger bitiin yaralanmalar*®

Bagigiklama durumu Asi (Td)

Antitoksin (TIG) Asi (Td)

Antitoksin (TIG)

Bilinmiyor veya <3 doz | Evet

Hayir Evet

Evet

>3 doz Hayir**

Hayir Hayir*** Hayir

* Kirli, digki, toprak ve salya temasi olan yaranmalar. Kesi yaralari,

kopma, ezilme, kursun yarasi, yanma ve donmalar

** Evet, son dozun lzerinden gegen siire > 10 yil ise,

***Evet, son dozun izerinden gegen siire > 5 yil ise,

Td: Tetanoz ve eriskin tip difteri toksoidi, TIG: Tetanoz immiinglobulin

yaniklar, yabanci cisim batmalar, isirklar,
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k-
Yaralilarin yani sira tiim
afetzedeler, arama ve
kurtarma ekibine katila-
cak kisiler ve saglik ca-
lisanlar1 son 5 yil i¢inde
rapel doz yapilmamis
herkese tek doz Td ya-
pilmalidir. Bu agilanma
mimkiin olan en erken
stirede planlanmal1 ve uy-
gulanmalidir.

Kizamik, kizamikgik,
kabakulak asis1 (KKK):
Ateniie canli as1 olup su-
bkutan uygulanmaktadir.
Tek doz uygulama son-
rast %90-95 koruyucu et-
kilidir. Olusan bagisiklik
hayat boyu kalic1 bagisik-
lik olarak kabul edilmek-
tedir. %100’ asilanmis
bir toplumda dahi her yil
o toplumun %5’1 kadar
kisi duyarli havuza ekle-
necek ve duyarli havuz
doldugunda salgin patlak
verecektir. Kizamik era-

dike edilmedikce toplu-
mun tiimi asilanmis olsa
bile kizamik salginlari

goriilmeye devam ede-
cektir. Deprem sonrasi
bolgede ikamet edip toplu
yasam alanlarinda yasa-
yan afetzedelerin kizamik
as1 durumlart 1vedilik-
le sorgulanmali ve hizli
bir sekilde asilanmalar
saglanmalidir.Deprem
sonras1t kizamik salgini
olmas1 durumunda temas
sonrast profilaksi i¢in 72
saat icerisinde KKK asis1
yapilmasi korumada ye-
terlidir. Bu siire geciril-
migse 28 giin arayla 2 doz
as1 Oonerilmektedir. Ev/ca-
dir/barmmak i¢i temaslar-
da immiinglobulin (IG)
kullanilmas1  gereklidir.
Standart IG (0,25 mL/kg)
temas sonrast ilk 6 giin
icerisinde etkili olabil-
mektedir. Kabakulak ve
kizamikc¢ikta, KKK asis1

temas sonrasi profilaksi-
de etkili olmamaktadir.

Hepatit B asisi:

Major yiizey antijeni iger-
mekte olup intramiiskiiler
yapilmaktadir. Afetzede-
lere tibbi bakim veren
kisilere, kan ve viicut si-
vilar1 ile temasi olanlara,
onceden bagisiklik du-
rumlart yok ya da bilin-
miyorsa erken bagisik
yanit olusturabilmek i¢in
0, 7, 21. gilinlerde 3 doz
seklinde as1 yapilmalidir.
Uzun sireli bagisiklik
saglayabilmek i¢in bu ki-
silere 1 yil sonra tek doz
hatirlatma asis1 uygulan-
malidir. Erigkin (>20
yas) bagisiklamada hepa-
tit B asis1 20 pg dozunda
(1 mL) uygulanmalidar.
Hepatit A asisi:

Inaktive as1 olup intra-
miiskiiler uygulanmakta-
dir. 0 ve 6. aylarda olmak
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tizere toplam 2 doz uygu-
lanan bir asidir. Ozellik-
le cadir ve benzeri toplu
yasam alanlarinda yasa-
makta olan afetzedelere,
saglik calisanlarina ve
gorevli diger tim perso-
nele, yemek hazirlanma-
sinda gorev alan kisilere
bagisiklik durumlari sor-
gulanarak tek doz hepatit
A asist uygulanmalidir.
Rapel dozu 6 ay sonra ya-
pilirsa uzun siire koruyu-

culuk (20 yil) saglanmis
olacaktir.

Meningokok asisi:

Polisakkarit ve konju-
ge formlar1 mevcut olup
subkutan veya intramiis-
kiiler uygulanmaktadir.
Koruyucu antikorlar yak-
lagik 2 hafta icerisinde
olusmakta ve yaklasik 10
yil koruyuculuk devam
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etmektedir. Anatomik
veya fonksiyonel aspleni
veya terminal komple-
man yetmezligi, AIDS ve
benzeri hastalig1 olanlar,
bakimevlerinde yasayan-
lar, askerlik ve yatili okul
gibi toplu yasam alanla-
rinda yasayanlar, cadir

ve benzeri toplu yasam
alanlarinda yasan afetze-
deler, epidemik bolgelere
seyahat edenler meningo-
kok agisindan risk grup-

laridirlar. Risk grubunda
olan kisiler daha Once
asillanmamiglarsa asilan-
malar1 saglanmalidir.

Influenza asisi:

Trivalan (2 tane influenza
A, 1 tane influenza B vi-
riisii susu) ve kuadrivalan
(2 tane influenza A, 2 tane
influenza B viriisii susu)
inaktive asidir. Eriskinde

tek doz uygulanmasi ye-
terlidir. Ideal uygulanma
zaman1 Ekim ay1 basin-
dan Kasim ay1 sonuna
kadardir ancak bu do-
nemde  asilanmayanlar
grip mevsimi boyunca
asilanabilirler. Her yil
yeniden asilanma gerek-
tirir (bir 6nceki yil izole
edilen influenza suslari-
m igermelidir). Inaktive
influenza asilar1 immdiini-
tesi diisiik olan kisilerde

giivenle uygulanabilirler.
Ozellikle gebeler, yaslilar
(>65), huzurevi ya da di-
ger kronik bakimevlerin-
deki kisiler, pulmoner ve-
yakardiyovaskiiler sistem
hastalig1 olanlar, diyabe-
tes mellitus ve benzeri
metabolik hastalig1 olan-
lar, saglik calisanlari, tiim
afetzedeler grip asisi1 i¢in
hedef gruplardir. Gebeli-

gin tercihen 2. trimeste-
rinde yapilmalidir. Emzi-
ren annelerde asi, anne ve
cocuk icin giivenilirdir.

Pnomokok asisi:
Inaktive as1 olup, subku-
tan veya intramiiskiiler
0,5 mL tek doz uygulan-
maktadir. Risk grubun-
da olan (65 yas ve lzeri
saglikli kisiler, kronik
kalp hastaligi, diyabetes
mellitus, kronik akciger
hastaligi, kronik bobrek
yetmezligi olan kisiler,
bagisiklik sistemini za-
yiflatan durumlar) tim
depremzedelere tek doz
13-valanli konjuge pnoé-
mokok asis1 (KPA-13)
yapilmalidir. Halk sagli-
g1 agisindan influenza ve

KPA-13 asilarinin birlikte
yapilmasi astya uyumunu
arttiracak  uygulamalar-
dir. Bu asilar birlikte
uygulandiklarinda immii-
nojenik etki gosterirler ve
1yi tolere edilirler.

Kuduz asisi:

[naktive insan diploid
hiicre asis1 (HDCV) olup
deltoid bolgeye intramiis-
kiiler uygulanmaktadir.
Antikor titresini diisiir-
diigl icin gluteal bolge-
ye enjeksiyon yapilma-
malidir. Fare, sican gibi
hayvanlar kuduz bulas-
tirmadiklar1 icin 1sirilma
sonrast agtya gerek yok-
tur. Ancak bu hayvanlarin
da farkl salginlara yol
actiklar1  unutulmamali-

dir. Temas Oncesi; risk-
li gruplara (veterinerler,
hayvan bakicilari, labo-
ratuvar c¢alisanlari, kuduz
endemik bolgeye seyahat
edecek olanlar) 0., 7., 21.
veya 28. giinlerde ii¢ doz
as1 yapilmalidir. Bu sekil-
de asillanmis kisiler her-
hangi bir sekilde kuduz
stipheli temasa maruz ka-
lirlarsa 0. ve 3. Giinlerde
2 doz as1 yapilmasi yeter-
lidir. Temas sonrasi; asi-
siz kisilerde yaralanma
bolgesi akan su altinda
sabunla yikanmali, 1 doz
kuduz  immiinglobulin
(RIG) hemen yapilmali,
sonrasinda 5 doz kuduz
asis1  (0-3-7-14 ve 28.
giin) hemen baslanmali-
dir. 10 giinliik goézlem sii
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resinde hayvanin kuduz
olmadig1 kanitlanirsa asi
uygulamasina son verilir.
Kuduz IG, tercihen ilk as1
ile ayni anda ya da 1 hafta
sonrasina kadar uygula-
nabilir. Insan kokenli

olan 20 1U/kg, at kokenli
olan 40 IU/kg olarak uy-
gulanmaktadir. Anatomik
olarak uygunsa immung-
lobulinin tamami yara
cevresine ve yara igine
yapilmalidir. RIG sagla-
namadigr durumlarda 0.
giinde 2 doz kuduz asisi
+ 7. ve 21. Glinlerde birer
doz daha ag1 yapilmalidir.

Kaynaklar:

Sonug olarak;

Ozellikle yasanan afetler
sonrast soguk zincir ki-
rilmalar1 agisindan dikkat
etmek gerekmektedir.
Depremlerde bircok sag-
lik kurulusu zarar gorebi-
lecegi gibi agilarin muha-
faza edildikleri dolaplar
da zarar gorebilmektedir.
Yasanan elektrik sorunla-
r1 nedeniyle sogutucular
islevlerini  yitirebilmek-
tedirler. Saglik profes-
yonellerinin asilama ko-
nusunda cabuk organize
olmalari, soguk zincir ki-
rilmalarinin  Oniine gec-

meleri ve ilk firsatta risk
gruplarinda olan Kkisilere
uygun agilari, uygun yol-
larla uygulamalar1
gerekmektedir.

Deprem bolgelerinde
farkli salgin etkenleri de
ortaya ¢ikabilmektedir.
Sar1 humma, menenjit,
tifo, sarbon, kolera, veba
ve benzeri diger etkenle-
re karsi asilanma acgisin-
dan ayrintili bilgiye Sag-
lik Bakanlig1 ve Tiirkiye
Hudut ve Sahiller Genel
Miidiirliigii sayfalar tize-
rinden ulasilabilinmekte-
dir.

1. Kose S, Cavdar G. Afetlerde asilama ve profilaksi. Kose S, editor. Afetler ve Enfek-

siyonlar. 1.

Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri 2021. p.37-41.
2. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Immunizations After a Natural

Disaster.

Available from: https://www.cdc.gov/disasters/immunizations.html
3. Kamu Hastaneleri Genel Miidiirligii Saglik Hizmetleri Dairesi Bagkanlig1 Yara

Y Onetiminde

Tetanoz Profilaksi Semasi. Erisim yeri: https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/

TR42863/yara-yonetiminde-tetanoz-proflaksi-semasi.html

4. Centers for Disease Control and Prevention. Pneumococcal Disease, Risk Factors

and

Transmission. Available from: https://www.cdc.gov/pneumococcal/about/risktransmis-

sion.html

5. Bonten MJ, et al. Polysaccharide conjugate vaccine against pneumococcal pneumo-

nia in

adults. (Supplementary appendix). New England Journal of Medicine.

2015;372(12):1114-25.

6. Frenck R et al. Randomized, Controlled Trial of a 13-Valent Pneumococcal Conju-

gate Vaccine

Administered Concomitantly with an Influenza Vaccine in Healthy Adults. Clinical and

Vaccine

Immunology. 2012:19(8):1296-130
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SIFA ICIN
OLUMLAMA

Herkes kendini iyilestirebilir.

Hepimizin icinde doganin kurdugu

ya da Tanri’'nin bahsettigi bir iyilestirme
giicii var. Belki bir Wolverine degiliz
ama Sifa hepimizin iginde.

Kendimizi iyilestirmemiz miimkiin.

YAZI: Dr. Serkan DEMIREL

Nazilli 12 No’lu ASM
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Dostlara  giinliik
hayatta kullandigim, ken-
di yazdigim, alt1 yiiz ke-
limelik bir Olumlama’y1
sunuyorum. Bir ototelkin
metni. Cerrah bir arkada-
stm okudugunda cok si-
kict bulmustu. ‘Iyilik be-
nim nesterimin ucunda.’
demisti.

Aslinda 1y1 bir he-
kim ilaclardan ve cerra-
hiden fazlasidir. Tavri,
edasi, sozleriyle bile sifa
verendir. Terapotik tel-

kinler Mesmer’den, Mil-
ton Erickson’a kadar ¢cok
yol aldi. Basit uygulama-
larsa herkese acik. Bir in-
diiksiyon ya da derin bir
transa girmeden Sifa’yi
giinliik, aylik rittiellerle
okumanin 1yilestirici ol-
duguna inantyorum. Bol
tekrarla onyargi duvarini
asmak miimkiin.

Inandigimiz ~ sey
gercek olur. Sozciikler,
climleler fark ettigimi-
zin ¢ok otesinde bir giice

sahip. Zihnimizi nasil
programlamak istiyoruz?
Medya, internet, reklam-
lar, filmler, egitmenler,
igerik iireticileri, politika-
cilar, hayat sartlar1 ve hat-
ta hayatin bizzat kendisi
bizi hi¢ farkinda degilken
bile bir kaliba dokiiyor.
Belki de giiclimiiziin far-
kina varmaliyiz.

Uyanip kendi ger-
cekligimize kavusmamiz
ve tyilik getirmesi dile-
giyle. Iste Sifa...

SiFA

Kendimi iyilestirebilirim.

Herkes kendini iyilestirebilir.

Yasam onarir, yasam koruyucudur...
Kendimi iyilestirmeyi se¢iyorum.
Saghikl bir hayati segiyorum.

Huzur ve mutluluk doluyum.

Enerji i¢cimde, gii¢c icimde

Enerjimi saghgim icin kullaniyorum.
Giictimii mutlulugum icin kullaniyorum.

Sifa giiciim var,

Sifa icimde

Kendimi iyilestiriyorum.

Hayatimi daha saglikli, daha mutlu bir gelecege ulastiriyorum.
Daha saglikl, daha mutluyum.

Dayanikliligim artiyor.

Bagisikliligim giicleniyor.

Savunma hiicrelerim ¢ok tistiin.

Onarict hiicrelerim ¢ok kuvvetli.

Destek hiicrelerim ¢ok saglam.

Hiicrelerim denge, uyum ve ig birligi iginde.

Hiicrelerim beraberce daha biiyiik enerjilere erigiyor.

Hiicrelerim birleserek daha kuvvetli dokular olusturuyor.
Dokularim saglam, iistiin ve dayanikl
Dokularim biitiinleserek daha gii¢lii organlar olusturuyor.




Kalbim, akcigerlerim,bobreklerim, karacigerim,
bagirsaklarim, beynim ¢ok giiclii.

Gozlerim, kulaklarim, burnum,kemiklerim, dislerim,
derim ¢ok canl.

Tiim viicudum ¢ok gii¢lii ve ¢cok canli

Kendimi iyilestirme giiciim var.

Bu giicii her gegen giin daha iyi kullaniyorum.
Iyilestirme giiciim her giin artiyor.

Kendimi odaklayabiliyorum.

Sifa giiciimii istedigim organa, istedigim noktaya
ulastirabiliyorum.

Viicudum tam bir denge ve uyum iginde.

Soluk alip verislerim kolay,

Kalp atislarim diizenli,

Sindirimim rahat,

Hareketlerim esnek,

Iskeletim kuvvetli,

Kaslarim dincg,

Idrarim akic,

Uretici ve iireyiciyim, ¢ogaltyorum.

Ruhum huzurlu ve mutlu.

Pozitif diistiniiyorum, pozitif yasiyorum.

Daima iyi ve iyimserim.

Viicudumda akiskan bir enerji dolasiyor.

Damarlarim, kanim enerjiyi tiim viicudumda canlilikla dolastiriyor.
Enerji merkezlerim canli ve hareketli.

Beynimde miithis bir iyilesme giiciine sahibim.

Tiim diistincelerim kendimi gelistirmek ve iyilestirmek tistiine.
Derin hayallerimde kendimi iyilestiriyorum.

Derin duygularimda kendimi giiclendiriyorum.

Bagisikliligim her gegen giin artiyor.

Sadece diisiinerek bu sozleri tekralayarak bile iyilesebiliyorum.
Istedigimde kendimi programlayabiliyorum.

Hep yenileniyorum,

Hep yeniden doguyorum.

Guinliik iglerimle mesgulken bile her nefes alisimla canlantyorum.
Enerji icime doguyor,

Her nefes alisimla iyilik halim ¢ogaliyor.

Huzur i¢cime doguyor,

Iyilesme enerjim tiim viicudumu kapliyor.

Yasam doluyorum, yasam soluyorum.

Akan bir suyun berrakligina,

Temiz bir topragin yasatma giictine sahibim.

Ruhumun tiim 151klari, parlak ve engine doniik.

Miithis bir kuvvetim var.

Her nefes alisimla saghigim ve esenligim artiyor.
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Moral doluyum.

Kendimi canli hissediyorum.

Bagisikliligim dayanmikliligim giicleniyor.
Kendimi iyilestiriyorum,

Hayatin giizelliklerini hissediyorum.

Daha giizel ve daha iyi oluyorum.

Cevremle dogru iliskiler kuruyorum.

Ne eksik, ne fazla,

Yerli yerinde, anlamli bir hayati duyuyorum.

Dostlarima, aileme, neseli, sevingli, giivenli baglarla baglyim.

Hiicrelerimden organlarima, benligimden hayatima dogru
Giiglii, saglhkli, enerjili bir akis i¢indeyim.

Derin duygularimda kendimi kiymetli ve ozgiir hissediyorum.
Derin hayallerimde parlayan bir nokta gibiyim.
Diistincelerim berrak,

Duygularim net.

Kendimi iyilestirebiliyorum.

Cevreme bu iyiligi aktarabiliyorum.

Yararli, giizel, faydalyyim.

Korundugumu, esirgendigimi hissediyorum.

Kendimi saghkli, dengeli, canli yapabiliyorum.

Her tiir zorluga karsi dingin, ding, bagisik ve giigliiyiim.
Her tiir engele karsi sabirli, anlayish, direngli ve giicliiyiim.
Bagusikliligimi, giiciimii yonetebiliyorum.

Viicudumu ve ruhumu bir biitiin olarak yasiyorum.

Uyumlu, mutlu, huzurlu ve gii¢liiyiim.

Yasam onarici ve koruyucudur.

Eskiye ait hi¢ bir yiik tasimiyorum.

Her nefesle yenilendigimi biliyorum.

Her an yeniden doguyorum.

Ant yasiyorum.

Yeni tercihlerle dogru bir hayati yasiyorum.

Diinii ge¢cmigste biraktim, yenilendim.

Gelecege umutla bakiyorum. \
Yarin icin umut doluyum. ‘
Yarn icin enerji doluyum.

Biiyiik ve giiclii bir iradem var:

Kendimi iyilestirmeyi ve gelistirmeyi seciyorum.

Derin duygularimda, derin hayallerimde bunun bilincindeyim.
Irademin giiclendigini hissediyorum.

Yenilenileniyorum, tazeleniyorum.

Her nefeste, her adimda, parlak, berrak bir 1siga ulasiyorum.
Enginde parlak bir nokta gibiyim,

Kendimi aydinlatyyorum.

Viicudumu aydinlatyyorum.

Dostlarimi, ailemi, arkadaglarimi aydinlatryorum.
Iradem hep taze ve giiclii.

Viicudum hep taze ve giiclii.

Yilmazlik doluyum.

Iradem artiyor:

Bagisikligim, dayanikliligim artiyor.

Sevdigim, anlamli bir hayati yasiyorum.

Sevdigim, anlaml islerle ilgileniyorum.

Hep taze ve giicliiyiim.

Daima kendimi iyilestiriyorum.

Irademi, iyilik i¢in kullantyorum.

Daima yenileniyorum.

Bu sozleri her tekrarladigimda yada bu sozleri her diisiindiigiimde
Canli, enerjik oluyorum.

Saglik, huzur buluyorum.

Bir dua gibi hayallerimde diliyorum.

Bir dua gibi Yiice Mevla’dan diliyorum.

Saglikli, huzurlu, dengeli ve gii¢lii olmay: istiyorum.
Kendimi iyilestirmeyi se¢iyorum.

Kendime sifa veriyorum.

Cevreme sifa veriyorum.

Esenlik, iyilik, giivenlik istiyorum.

Mevla’dan diliyorum.

Yiirekten, goniilden, samimiyetle istiyorum.

Yiirekten, goniilden, samimiyetle inantyorum




YAZI: Dr. ismail ERTIN
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NKLI
TULULERIM

Deve guresleri cogunlukla Ege Bblgesi'nde, tek
horglcli disi “yoz” develer ile “buhur” adi
verilen cift horgliclu erkek develerin
ciftlesmesinden meydana gelen ve “Tult” adi
verilen erkek develer arasinda Aralik-Mart
aylarinda yapilir. Kizginhk dénemindeki bu
glresme istegi, develerin dogasinda vardir. Her
devenin basarili oldugu glres stilleri vardir.
Gures develeri tipki atlarda oldugu gibi soya
dayali olarak secilir.
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Giires develeri,
savran ad1 verilen bakici-
lar tarafindan yetistirilir.
“Deveci aileleri” i¢in de-
veleri de ailenin bireyi-
dir, cocuklar1 gibi 6zen
ve sevgi gosterilir.

Gliresten bir giin
once develer, havut de-
nilen renkli semerleri ve
geleneksel siislemeleriy-
le davul-zurna esliginde
sokaklarda  dolastirilir.
Havan (deve cani1) sesle-
r1 ortalig1 inletir.

Bir senlik havasi
vardir sokaklarda, kalp-
lerde ise yarinin heyeca-
ni... Masraflar ¢iktiktan
sonra kalan gelir, sosyal
bir amag i¢in kullanilir.
Gireslerin geliri giris {ic-
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retlerinin yam sira, gii-
reslerden bir gece Once
diizenlenen hali gecesin-
de toplanan yardimlardan
olusur. Devecilerin ve bu
ise goniil verenlerin ka-
tildig1 bu gecede el do-
kumasi bir hal1 agik artir-
mayla satiga ¢ikarilir.

Giires gilinii yalniz
deveciler degil, herkes
erkenden sokaklardadir.
Mangalini-kilimini ~ ka-
pan, giizel bir seyir yeri
kapmak icin yola koyu-
lur. Deveciler ve sav-
ranlar; kiilot pantolonlari
altinda koriiklii ¢izmele-
ri, omuzlarinda posulari,
deve sahibi olmanin gu-
rurlu adimlariyla devele-
rini gilires alanma gotii-
rlirler.

Deve giireslerinde
yaptigt konugmalar ve
okudugu manilerle festi-
valin vazgecilmezi olan
cazgirin sozli kiltiir ak-
tarimini ve gelenegini de-
vam ettirmede onemli bir
kisiliktir.

BIZIM INSANIMIZ
KAHRAMAN -ADI
SANI TURK
KURDUGUN
CUMHURIYET 100
YASINDA - RAHAT
UYU SANLI
ATATURK.........
Saticilar ¢coktan yerlerini
almis, deve sucuklari asil-
mistir. Yandaki tezgahtan
bir Ege posusu alir, icgeri
girersiniz. Hazirlikli gel-
mediyseniz eger seyyar
lokantalar yetisir imda-

diiza. Kofteler, deve su-
cuklari, kavurmalar. ..
Bununla da bitmez, yore-
sel borekler, tatlilar, mey-
veler, balonlar, oyuncak-
lar...

Bir yandan rakilar
acilir, bir yandan dualar
edilir.

Tim develer isimleri
anons edilince sirayla,
sahipleri ve savranlari
ile birlikte arenaya ¢ikar,
once bir tur atarlar, buna
ikbal yapmak denir. Daha

sonra eslenen develer -
buna catim listesi denir-
isimleri okunarak “Bu
develer de sahaya” ciim-
lesiyle giirese ¢agrilir.
Deve giiresleri hayvanla-
rin zarar gormemesi i¢in
disiplin i¢inde ve belli
kurallar uygulanarak ya-
pilir.

Birbirlerini 1sirma-
malari i¢in giliresten dnce
develerin agz1 agiz bagci
denilen deneyimli deve-
ciler tarafindan baglanir.

Bu bag “agiz bagi kont-
rolciisii” denilen bagka
bir gorevli tarafindan de-
netlenir. Giires sirasinda
hakem ‘“ayirin develer1”
komutu verdiginde de-
veleri urgancilar denilen
gorevliler ayirir.

Deve giireslerinde
bir iddia ve ya miisterek
bahis s6z konusu degil-
dir.

Yenen devenin ve deve
sahibinin itibar1 artmis
olmas1 en giizel odiildiir.



IDRAR KACIRMA

YAZI: Dr. Halil AKTAS
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Seksen yasindaki Havva teyzenin idrar
kacirmasi sikayeti var.

“Sikisinca yetisemiyorsun da mi
kaciriyorsun yoksa gece glindiiz
surekli kaciriyor musun?” diye
sordum. Cevap gayet netti.

“Baga sormay ki usagum,

geldigi gibi gidiy...”

Birlikte cok glildik sonra.

Mobil saglik hizmeti verdigim
kdydeki Safinaz nene geldi aklima.

Koyiin en yuka-
risinda evi. Agaclarin
arasindan kivrila kivrila
dag mahalleye tirmanip
caminin ust tarafinda-
ki yolun kenarina park
ediyoruz arabay1.

Ev otuz metre ileride
yolun altinda. Patika-
ya girdigimde arabanin
sesini duyan kizi karsi-
liyor bizi. Kiz1 elli bes
yaslarinda, Safinaz ne-
nenin evine bitisik evde
oturuyor. Safinaz nene
iki katli evin alt katin-
da, tist katta da oglu, ai-
lesiyle kaliyor.

“Hos geldin doktor

2

bey.
“Hos bulduk Nermin
Hanim. Merhaba. Na-
s1lsiniz?”

Birlikte annesine dogru
yiriirken bir an durdu
bana dondii.

“Annem utaniy size
sOylemeye ,idrar kaci-
r1y, onun i¢in bi ilag ya-
zun ona da.”

“Tamam olur, ben ko-
nusurum c¢aktirmadan.”

Safinaz nenenin
kapisinin ontinde kiiciik
bir antre var. Onun ya-
rim tahta kapist iterek
acarken evin salonuna
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bakan pencereden onu
gordiim, geldigimi gor-
mis giilerek bana baki-
yordu. Ayakkabilarimi
cikarip kapidan igeri gi-
rip yiiksek sesle selam
verdigimde yiiziindeki
giillimsemeyi daha net
gordiim.

Safinaz  neneye
her gittigimde nedense
boynuna sarilip kendi
nenem gibi kucakla-
sirdik. Kiz1 her zaman
ilaclardan cok, onunla
konugmamin, onu ziya-
rete gelmemin ona iyi
geldigini, bir sonraki



ziyaretimi de iple cekti-
gini, gelmedigimde ise
cok merak ettigini sOy-
lerdi.

Sohbet hosbesten
sonra mevzuyu agtim.
“Safinaz nene sen idrar
mi1 kaciriyorsun?” diye
sordugumda  utangag
bir sekilde kafasini yere
dikti. Hi¢ gozlerime
bakmadan cevap verdi.
“Yok oyle b1 sey” dedi
cekine ¢ekine.

“Bu yaslarda gayet nor-
mal bir durum idrar ka-
cirma” desem de utan-
gaclhigindan hi¢ taviz
vermedi. Ben de lafi de-
gistirdim bu sefer nasil-
sa ilag yazacaktim onun
i¢cin Safinaz neneye.

Bir miiddet sonra izin
istedim, kalktim. Kal-
karken Safinaz nene eli-
mi tuttu.

“Ben de yok ama sen
hau idrar gagirma ila-
cindan yaz da, yanumda
dursun.” deyince birlik-
te cok giildiik sonra.
Safinaz teyzenin bir
huyu var oldiirseler ara-
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baya bindirip yarim saat
uzaktaki Akcaabat’1 bi-
rak evden otuz metre
ilerdeki caminin yanina
bile gidemezdi bulanti,
ogiirmekten. Ne zaman
hasta olsa evine beni
cagirirdi.

Gecen sene bu-
glinlerde covid oldu
ambulansla hastaneye
gidecek kadar kotiilesti
sonra. Yogun bakimda
kald1 ve orda son ne-
fesini verdi.

Birkere Akgaabat’a ara-
ba (ambulans o da) ile
gitti. Cenaze arabasiyla
geri dondii.

Birlikte ¢ok agladik
sonra. Allah gani gani
rahmet eylesin. Sever-
di, severdim. Iyi gelir-
dik birbirimize.

Aile hekimligi boyle
iste. Yakinlik ister iste-
mez zamanla gelisiyor.
Beraber giilmek de be-
raber aglamak da var.

1 Subat 2023 / Carsamba
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