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EDITORDEN

Dr. Tolga IPEK
AHEF ikinci Baskani

Dergimizin  yeni
sayist ile birlikteyiz. Ar-
kadaslarim bu saymin
editor yazisin1 benden
istediler. 15 Haziran, 30
Haziran ve 1 Temmuz is
birakmalar1 nedeni ile bi-
raz gecikmistik. Kurban
bayramu tatili 6ncesi ¢ik-
mak icin ¢abaliyorduk.
Yazimi yazdim son bir
SMA calistay1 haberi i¢in
arkadaslarimdan  miisa-
ade istedim. 06 Temmuz
aksami dergimiz ¢ikacak-
t1 ki Konya’dan gelen ha-
ber ile hepimiz yikildik.

Bir meslektasi-
miz bir baba, bir insan,
hasta yakim tarafindan
katledildi. Yillardan be-
ridir hekimligi itibar-
sizlastiran, siddete goz
yuman bu onurlu mes-
legin mensuplarim, iil-
keden kovmaya kadar
giden bu diizen bir ar-
kadasimizi daha yuttu.
Arkadasimiz gitmedigi

iilkesinde hizmet verdi-
gi icin oldiiriildii. Saghk
Miidiirliiklerine, hava-
alanlarma, adliyelere
hatta AVM’lere X-Ray
cihaz1 koyan ancak biz
saghk dagitmaya cal-
san saghk ordusunu ko-
rumaya layik gormeyen
zihniyet Kkatletti arka-
dasimizi.

Biz onun yasim tutaca-
g1z... Onu unutmayaca-
g1z ve sunu bilin gitme-
yecegiz!!! Miicadeleye
devam edecegiz. Bizden
sonraki arkadaslarimiz
da bu miicadeleyi ve-
recek... Baska Dr. Ek-
remler, Dr. Ersinler, Dr.
Kamiller ve adim say-
madigim  sehitlerimiz
olmasin diye...

ASM YASAM
Dergimizin Haziran sayi-
sinda sizlerle birlikteyiz.
Her ay sizlerle birlikte
olabilmek adina ¢abamiz
devam etmektedir.



EDITORDEN

Turkiye’de Aile hekim-
ligine gecildigi zaman-
dan buyana belki de en
kara giin olan 30 Haziran
2021 tarihinin yildonii-
miinde bizler yine siz-
lerle birlikte eylemdey-
dik. Saglik Bakanligi’nin
oniinde Ankara’da bu anti
demokratik ceza yonet-
meligini 77 ilimizden ge-
len arkadaslarimizla bir-
likte protesto ettik. Tiim
engelleme ¢abalarina rag-
men diger STK temsilci-
leri ile birlikte Bakanligin
oniinde bu miicadelenin
devam edecegini, yonet-
melik geri ¢ekilene kadar
eylemlerin devam edece-
gini yliksek perdeden dile
getirdik.

AHEF’1n en 6nem-
li markalarindan olan
AHEFAHBS programini
Dr. Onur Uysal arkadasi-
miz hazirladi.

Yine bu sayimizda
Kocaeli’ye konuk oluyo-
ruz. Kocaeli dernegimi-
zin c¢aligmalarina yakin-
dan bakacagiz ve Kocaeli
ilimizin giizelliklerini hep
beraber kesfedecegiz.
Cumbhuriyet Gazetesi

Sertag Bey’in AHEF’e
hediye etti§i portrenin
hikayesini Dr. Taner Bal-
bay yazdi.

Dr. Recep Pehlivan
dernekgiligin ~ Onemini
vurguladi

Yapay zeka tekno-
lojili araclar1 Dr. Serkan
Demirel’in  kaleminden
okuyacagiz.

Dr. Mustafa Tiir-
ker arkadasimiz giinliik
poliklinigimizde ve haya-
timizda mutlaka basimiza
gelmis olan “hasta bir he-
kimse” yazisi ile izlenim-
lerini aktariyor.

Bu saymmizda yeni
bir diziye basliyoruz;
Sarkilarin Hikayesi. Dr.
Biilent Ozenir arkadasi-
miz Joan Baez’in Here’s
To You Nicola and Bart
sarkisinin hikayesini an-
latt1.

Yine bu sayimizda
AHEF’in de yeni dabhil
oldugu Tirkiye’de SMA
konusunda akilc1 c¢alis-
malar yiiriiten #birlikte-
miimkiin.biz platformunu

tanitmak istedik.

D vitamini ne za-
man, ne miktarda, dam-
la, igne, hap, fonksiyonel
bakis acisiyla Uzm Dr.
Cigdem Akaydin bizlerle
birlikte...

Damak Tadi’nda
kOosemizde tam mevsimi
olan vigneli irmikli yaz
tatlisin1 Dr. Halil Aktas’in
tarifinden okuyacagiz.

Giinlik hayat mi-
cadelesi, aile hekimligi
hak miicadelemizin de-
vam ettigi giinlerde sizle-
re bir mola, hos bir seyler
vermek istegiyle ¢ikart-
tigimiz dergimizin Tem-
muz sayisinda da sizlerle
birlikte olmay1 diliyoruz.
Tim okurlarimizin Kur-
ban Bayramimi kutluyo-
rum.

Siddettin olmadigi,
haklarimizin verildigi ve
onurlu bir sekilde hizmet
verebilecegimiz  giizel
giinler diliyorum

Saygilarimla
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30 HAZIRAN 2021
(KARA GUN)

Pandeminin en sikintili giinlerinde, her giin
onlarca meslektagimizin amansizca yasam miicade-
lesi verdigi, birgogunun yasamin yitirdigi, moral
ve motivasyona en fazla ihtiya¢ duydugumuz bir
donemde ‘’sozlesme ve Odeme yonetmeligi” de-
nilen, bir yonetmelikten ziyade, aile hekimleri ve
aile saglig1 ¢alisan1 ebe ve hemsireler i¢in kirktan
fazla ceza maddesi igeren, hekimlerin 1§ giivencele-
rini ortadan kaldiran, s6zlesme fesith komisyonu adi
altinda is akdini sona erdirme hakkini kendinde bu-
lan, bizleri susturmaya, bir cendere i¢cerisinde saglik
hizmeti sundurmaya calisan zihniyetin iriinii olan
“’ceza yonetmeligine kars1” siirdiirdiigiimiiz miica-
delenin birinci yilina girdik.

YAZI: Dr. Kemal NOYAN
AHEF BASKANI

Bugiine kadar ki dik
durusumuzdan aldigimiz
glicle sunu net bir

sekilde ifade etmek
isteriz ki ‘Hekimlerin aldig: tcretleri begenmedikleri

“Ceza yonetmeligi” gerekeesiyle is biraktigi’ yoniinde bir algi olustu-
demokratik taleplerimiz rulmaya calisilsa da 1 birakma eylemleri sirasinda,
dogrultusunda eylemin asil amacinin saghk sisteminde yasanan
degistirilmedigi siirece sorunlar ile bu sorunlara ¢dziim iiretilmemesi du-
eylemlerimizin rumunda toplum sagliginin karsi karsiya kalacagi
kararhiikia devam olumsuz tabloya dikkat ¢ceken yaklasim, toplumun
ORGALL: her kesimi tarafindan net bir sekilde anlasilmis, va-
tandaslarimiz tarafindan da desteklenmis kamuoyu
tarafindan dogru algilanmustir.

Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu
olarak aldigimiz eylem kararlar1 sonrasinda diger
meslek orgiitleri ve sendikalarin da destegiyle 17-
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18 Subat 2022 tarihinde
2 gin ve 14-15-16 Mart
2022 tarithinde ii¢ giin
gerceklesen 1 birakma
eylemlerinin temel amaci
saglik sistemindeki so-
runlara somut ¢oziimler
tiretilerek bu ¢oziimlerin
kalict hale getirilmesi idi.

Nitekim  Yaptigi-
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miz eylemler neticesinde,
14 Mart’ta Saym Cum-
hurbaskanimizin  belirt-
tigi bes maddelik 1yiles-
tirmenin bir maddesinin
tamamen aile hekimligi
ile ilgili olmasi sonucu
dogurmustur.

Ancak gecen siire
igerisinde ’kor, sagir, dil-
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siz ve bilgisiz yaklagim™
sebebiyle aralik ayindan
bu yana bir tirli gergek-
lesmeyen mevzuat degi-
sikligi ve degismeyen lic-
ret yonetmeligi nedeniyle
AHEF Yo6netim Kurulu
olarak eylem silirecimize
aynt kararhilikla devam
etme gerekliligi olugsmus-
tur.
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14 Mart’ta cum-
hurbagkaninin  verdigi
s0z unutulmus, haziran
ay1 basinda mecliste go-
risiilen ve hekimlere ya-
pilan “’s6zde” 6zliik hak-
ki1 iyilestirmelerinde aile
hekimlerinin adinin dahi
gecmemesi ne  derece
kiint bir idari yaklasimla
kars1 karsiya oldugumuzu
ortaya koymustur.

AHEF olarak 15
Haziran tarihinde bir
giinliik is birakma eylemi
ile bu duyarsizliga dikkat
cekmek istedik.

Bircok  hekimin
ve saglik calisaninin hak
edislerinin ve 6zliik hak-
larmin yetersiz oldugunu,
baski unsuru olan yonet-

10 AHEF

meliklerle hekimlerinin
ve tim saglik calisanla-
rinin st kapali tehdit
edildigini, mobbing ve
baskiyla karsi karsiya
kalindigim1 ve saglikta
siddeti Onleyecek etkin
yasal diizenlemelerin ya-
pilmadigini, her giin yeni
bir siddet vakasi sonrasi
saldirganlarin  tutuksuz
yargilandigini ve ellerini
kollarin1 sallayarak ara-
mizda dolastiklarimi {izii-
lerek gérmekteyiz.

Yani dag fare do-
gurmustur.

Bugiine kadar ki
dik durusumuzdan aldi-
gimiz giicle sunu net bir
sekilde ifade etmek iste-

riz ki “’ceza yonetmeligi”
demokratik taleplerimiz
dogrultusunda degistiril-
medigi siirece eylemleri-
mizin kararlilikla devam
edecektir.

Ulkemiz aile he-
kimligi  tarithinin  en
KARA GUN’ii olan ceza
yonetmeliginin yayinla-
dig1 30 Haziran tarihin-
de ve yiiriirliige girdigi 1
Temmuz giinlerinde iki
glin boyunca ise gitme-
me, ASM tam kapanma
eylemini icra ettik.

Yine 30 Haziran
tarihinde tiim tye il der-
nek temsilcilerimiz, pay-
das STK‘lar, siyasi parti
temsilcileri ve tiim aile

)

hekimligi calisanlar1 ile
birlikte SAGLIK BA-
KANLIGI 6niinde basm
aciklamasi1 ve protesto
gosterisi diizenledik, LI-
YAKAT SAHIBI IDA-
REYI MUMLA aradik.

Taleplerimiz net;
1-)30 Haziran 2021 ta-
rihli oO0deme sozlesme

yonetmeliginin geri ce-
kilmesini ya da oOneri-
lerimiz dogrultusunda
revize edilmesini istiyo-
ruz.

2-) Aile hekimleri ve aile
saghg1 cahsanlar1 icin
makul bir 6deme, hak
ettig¢imiz bir emeklilik
istiyoruz.

3-) Aile sagh@ merke-
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zi gider odemelerinin,
ASM gider artisina pa-
ralel olarak artirilmasi-
n1 istiyoruz.
4-) Etkin bir saghkta
siddet yasas1 ve yapilan
diizenlemeleri hakkani-
yetle uygulayan adalet
sistemi istiyoruz.
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AHEF'iN RUZGARI
SAGLIK BAKANLIGI’'NA'

30 HAZIRAN AILE HEKIMLERI iCIN KARAGUN ! ©
| / : 30 Haziran; is guivencemizin kalmadigi, 6zlik 5;
U LASTI B} | haklarimizin elimizden alindigi, konusmamizin dahi
X yasaklandigi CEZA YONETMELIGI’nin yirirlige
girdigi tarih... Ceza yonetmeliginin ylrurlige
giris yil donimdi olan 30 Haziran-1 Temmuz
tarihlerinde AHEF’in 6nculiginde ve AHESEN,
ASEF, BDS, GENEL SAGLIK IS, HEKIM BIRLIGI,
HEKIMSEN, TABIP-SEN, SES, TAHUD’un
katithmiyla yapilan iki gtinlik is birakma eylemini
Turkiye capinda genis katiimla gerceklestirdik. is
birakma eyleminin ilk gtintinde Saglik Bakanhgi
onundeki basin aciklamasinda is birakma
eyleminin nedenleri ve aile hekimlerinin taleplerini
glcli sekilde dile getirdik. Basin agiklamasinin
ardindan randevu talebi icin hazirladigimiz
dilekgeleri Saglik Bakanlhgi’na verdik.
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SAGLIK BAKANLIGI 6NUNDE
TALEPLERIMIZI ANLATTIK!

30 HAZIRAN BASIN ACIKLAMASINDA NE DEDIK?
A -wmf TR VY
R

Aile Hekimleri Dernekleri
Federasyonu, odalar, sendikalar
ve saglk alaninda faaliyet gosteren )L 2Y
diger sivil toplum kuruluslari e

olarak bugilin, daha 6nce tim
iletisim araclarini kullanarak
duyuramadigimiz sesimizi daha
yakindan, bizzat sayin Saglik
Bakanina iletmek i¢in buradayiz.

Sayin Bakan’a bu ulkede saglik
sisteminin temeli olan birinci
basamak saglik hizmetlerinin, aile
hekimliginin nasil can gekistigini
anlatmak istiyoruz.

Buglin buraya ceza yonetmeligi ile
yil sonunda s6zlesmesi feshedilen,
yil boyu sozlu ve fiziksel siddete
maruz kalan, ayni kamu binasin-
da calisan guivenlik gorevlisinden
daha az hak edis alan, her giin
baska bir lilkede insanca hekimlik
yapmakla vatanini terk etmemek
arasinda kalan hekimlerin sesini
duyurmak icin geldik.

Sadece 500 dolara hekimlik yap-
tirdiginiz insanlarin simdi burada
ylUzline bakar, utanirsiniz diye
dustnduk.

14 AHEF

Koruyucu saglik hizmetleri ile ilgili
saglikta gelismislik dl¢htlerini tim
Avrupa Ulkeleri arasinda en kisa
surede en yuksek ivmede yuksel-
ten, ancak tim bu Ulkeler arasinda
geliri en hizli azalan hekimler ola-
rak derdimizi anlatmaya geldik.

Kaderine terkedilmis, 6zel binalar-
da ¢alisan aile hekimlerinin 3 kat
kira artislari neticesinde mahkeme
karari ile 10 yildir hizmet verdik-
leri binadan tahliyelerini konus-
maya geldik. Saglik Bakanhgi’nin,
bir saglik tesisi bu sekilde tahliye
edilirken ki ¢aresizligini, bir kez de
gozlerinizin icine bakarak gorebil-
mek Umidiyle geldik.

ASM gider 6demelerinde bir yilda
sadece ylzde 41 zam yapilmisken,
elektrik, su, akaryakit, dogalgaz
kdmr, kirtasiye, tibbi sarf gibi
giderlerimizin ortalama ytizde 100
ila ylizde 800 arttigini hatirlatmaya
geldik.

Cikardiginiz ceza yonetmeliginin 1.
yildonimu bugin.

O yonetmelikle sadece gecen yil 6
aylik stirede 100’e yakin arkadasi-
mizin sézlesmesinin il Saglik M-
dirliklerince Bakanhgin da bilgisi
dahilinde keyfe keder feshedilme-
ye calisildigini bir kez daha hatirlat-
maya geldik.

15 yilda ¢ikaramadiginiz siddet
yasasl nedeniyle saglikta siddet
artik toplum tarafindan kaniksandi.
Ulkenin dért bir yaninda saglkta
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siddetin ayni hizda devam ettigini
hatirlatmaya geldik. Bu tlkenin
hasta garantili hastanelere degil,
hayatini garanti altina alabildigi-
miz hekimlere ihtiyaci var, bunu
hatirlatmaya geldik.

Sizin asil alaniniz insaat olabilir,
muteahhitlik olabilir. Ancak biz he-
kimiz... Bizim isimiz tedavi etmek,
insanlarin hasta olmasini engelle-
mek. Bir yazi ¢cikartip kamu bina-
larinda calisan aile hekimlerinin
sirtina tavan arasinin kiremitinden
kanalizasyona kadar sorumluluk
verdiniz. Kendiniz oturdugunuz
liks lojmanlarinizi birakiniz boyat-
mayl, ¢Op posetini bile atmaktan
aciz iken “aile hekimleri binayi
nasil boyatmali?” diye yazi ¢I-
kardiniz. Yanilginiz hep ayni. Bir
binayi saglik tesisi haline getiren
sey tuglasinin, sivasinin kalitesi
degil icindeki hekimin kalitesidir.
Dilimizi bile konusamayan yabanci
uyruklu meslektaslarimiza teslim
ettiginiz yeni boyanmis binalarda-
ki hizmet kalitesinin cok da yliksek
olmadigini da hatirlatmaya geldik
size...

Aralik Ayinda TBMM genel kuru-
lundan gecen diizenlemenin ne-
den apar topar geri cekilip, daha
iyisini yapacagiz vaadiyle, tam 7 ay
sonra ¢cok daha koti bir diizenle-
me ile tekrar kamuoyunun karsi-
sina ¢ciktiginizi, neden s6z konusu
hekim ve saglik calisanlarinin hak-
lar1 olunca meclis iradesini dahi
tanimayacak sekilde bir tutum
sergilediginizi sormaya geldik.

16 AHEF
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Biliyorsunuz bir suredir is birakma eylemleri yapiyoruz.

Anlamamis, bilmiyor gibi davraniyorsunuz.
O zaman bir kez daha hatirlatalim...

BIiZLER iS BIRAKIYORUZ;

Cunku illerimizde sozlesme
fesih komisyonlari kuruluyor!

Cunku 42 farkh madde ile
cezalandirilmaya calisiliyoruz!

Cuinku bircok arkadasimiz
yoksulluk sinirinin altinda hak edis aliyor!

Cunki son 10 yilda hak edislerimiz
yluzde 50’den fazla eridi

Cuinku dislince ve fikir hirriyetini
hedef alan bir yonetmeligimiz var.

Cuinki onlarca farkh isi ayni giin
icerisinde yapmamiz bekleniyor!

Cuinkd mobinge maruz kaliyoruz?
Cuinku 6layoruz, yaralaniyoruz,
hakarete ugruyoruz...

Cunkd her gin bu dlkenin yetistirdigi saygideger arka-
daslarimizi yurtdisina ugurluyoruz.

Cuinku her giin saglik sisteminin bilimsellikten
uzaklastigini izliyoruz.

Cunkd her gun koruyucu saghk hizmetlerine ayrilan
bltce payinin azaldigini gériyoruz.

CUNKU BizZ INSANI YASATMAK iSTIYORUZ Ki DEVLET YASASIN!!

KESKE SiZiN KARARMIS VICDANLARINIZ DA BU HAVAYA
BIRAKTIGIMIZ SiYAH BALONLAR KADAR
KOLAYCA UCUP KAYBOLSA GOZDEN...




KOCAELI

AiLE HEKIMLERI DERNEGI

YAZI: Dr. Funda ATMACA
KAHED YONETIM KURULU BASKANI

Kocaeli ili olarak 2010 y1-
linda aile hekimligi siste-
mine gecilmistir, siiregelen
zaman igerisinde yeni aile
sagligr merkezleri ve aile
hekimligi birimleri agilma-
styla birlikte su anda ili-
mizde 160 tane aile saglig
merkezi ve bu merkezlerde
gorev yapan 574 aile heki-
mi bulunmaktadir .

Kocaeli Aile Hekimleri
Dernegi 2011 yilinda ku-
rulmustur ve 574 aile heki-
minden 478’1 dernegimize
iyedir.

Dernek olarak misyonumuz
Kocaeli ilindeki aile he-
kimlerini dernegimiz araci-
ligryla tek ¢at1 altinda top-
layarak; aile hekimlerinin
haklarin1 korumay1 ve ge-
listirmeyi gorev edinerek,
sosyal, bilimsel, ekonomik
ve hukuki olarak en 1yi ko-
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sullarda caligmalarin1 sag-
lamak, aile hekimligi uygu-
lamasin1 yonlendirmeyi ve
olusan sorunlarin ¢6ziimii-
ne hizmet verdigi toplumun
sagligin1 da dikkate alarak
katkida bulunmaktir .

Bu baglamda {yelerimiz
de her kosulda desteklerini
dernegimizden eksik etme-
mektedir. Cat1 Orgiitiimiiz
Aile Hekimleri Federasyo-
nu'nun aldig1 her kararda
yluzde 95’in iizerinde ka-
tilmla meslegimize sahip
ciktigimizi, Kocaeli’de aile
hekimligi yapmanin sadece
bir meslek olmadigin1 hep
beraber ortak hareket eden
kocaman bir aile oldugu-
muzu her zaman kanitladik.

25.12.2021 tarihinde ya-
pilan son olagan Genel
Kurulla Yonetim Kuru-
lu olarak goreve basladik.

Kocaeli Aile Hekimleri Dernegi
2011 yilinda kurulmustur ve
574 aile hekiminden 478’
dernegimize Uyedir.

Dernek baskanligint ben
Dr. Funda Atmaca, Baskan
yardimciligini Dr Hamza
Glingoérmez , Genel Sekre-
terligi Dr. Seyma Kadioglu,
muhasip Dr. Akay Demir,
Hukuk Komisyonu Baska-
n1 Dr. Ali Salih Sahin, Egi-
tim Komisyonu Bagkani
Dr. Funda Diiven, Bilisim-
den ve Sosyal Medya’dan
sorumlu iiyemiz Dr. Nazh
Tuncer olarak yiiriitmekte-

yiz.

Yonetim kurulu olarak be-
lirli araliklarla saha ziyaret-
lerimizi gergeklestirip iiye-
lerimizle stirekli iletisim
halinde olmaya ve AHEF
ile saha arasinda kopri ol-
maya calistyoruz.

Biz BUYUK VE GUCLU BIiR
AILEYiz

YAZI: Dr. Funda DUVEN
KAHED EGITIM ARASTIRMA SORUMLUSU

Aile hekimliginde
egitim ve arastirmada en
onemli ihtiyacin ¢ Kapasite
Gelistirme ‘oldugunu diisii-
niiyoruz. Oyleyse biz aile
hekimlerinin asil yapmasi
gereken koruyucu onleyici
saglik hizmetlerine bile va-
kit ayiwramadigi, poliklinik
hizmetlerine sikistirildigt
su an geldigi noktada bunu
nasil saglariz?

Robert Frost gidil-
meyen yol adli siirini ‘bir
ormanda yol ikiye ayrildi,
ve ben — ben gittim daha
az gecilmisinden, ve biitiin
farki yaratan bu oldu iste.
diye bitiriyor.

Aile hekimliginde KO-
CAELI AILE HEKIMLE-
RI DERNEGI EGITIM
ARASTIRMA  KOMIS-
YONU olarak bu zor, eme-
g1 yiiksek gidilmeyen yol-
daki ayak izlerini arttirmak
istiyoruz. Ekibimiz birbi-
rinden harika fikirleri olan,
daha cok egitim alaninda
deneyimi yiiksek, bes kadin
aile hekiminden olusuyor.
Hedefimiz birinci  basa-
makta ihtiya¢ duydugumuz
egitimleri hazirlayarak aile

hekimi  arkadaslarimizin
giinliikk pratikte kullanabi-
lecegi, sorularina cevap bu-
labilecekleri egitim prog-
ramlar1 diizenlemek.

Ayn1 zamanda ikinci
ve l¢lincii basamaktan bizi
anlayan, klinik ortamimiz-
daki ihtiyaclarimizi dogru
analiz edebilen akademis-
yenlerle de is birligi olustu-
rarak egitimler diizenleme-
ye devam etmek istiyoruz.
Sadece didaktik egitimlerle
kalmayip orman banyosu,
yoga, doga yiirliylisii gibi
aktivitelerle KAHED iiye-
lerinin mesleki tiikkenmisli-
gini bir nebze olsun azalta-
cak etkinlikler planliyoruz.

Birinci basamakta
aragtirma yapmaya gelin-
ce... Halk sagligmma kat-
ki1 saglayabilecek, birinci
basamakta daha oOnce ya-
nitlanmamig  bir soruya
cevap olusturabilecek, po-
littka yapicilara bizimle
ilgili kararlar alirken kanit
olarak  sunabilecegimiz,
giivenirliligi yiiksek aras-
tirmalar planlamak birincil
hedefimiz. Bu gidilmeyen
yolda KAHED EGITIM

“GIDILMEYEN YOL”
EGITIM ve ARASTIRMA

ARASTIRMA  KOMIS-
YONU olarak silinmeyen
izler olusturmak icin ilk
adimimiz1 25 Haziran 2022
de KOCAELI UNIVER-
SITESI TIP FAKULTESI
Halk Sagligi Kiirsiisii’niin
destegi ile ‘Birinci Basa-
makta Arastirma Egitimi’
ile atiyoruz. Bu adim bizim
icin biiylik ve heyecan veri-
ci... Kapasite gelistirilmeli
dedik; kapasite gelistirmek
icin tabi ki bu egitimlerin
stirekliligini  saglamamiz,
daha fazla aile hekimine
ulasmamiz gerekiyor. Bunu
da ancak onceki egitimlerin
kalitesi saglayacaktir. Ar-
dindan KUTF Halk Sagh-
g1 Kiirstistintin onderligin-
de arastirma planlamaya
ve yapmaya baslayacagiz.
Arastirma yapmak isteyen,
bu konuda bir fikri olan,
destek bulamayan KAHED
tiyesi aile hekimi arkadas-
larimiza arastirma yapabil-
meleri i¢in kolaylastirict
olmak, gidilmeyen yoldaki
ayak izlerini arttirmak isti-
yoruz. Biz birlikte giiclii bir
aileyiz...
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YAZI: Av. Burhan M. Ozarabaci

Komisyonumuz
gecmisten bugline
faaliyetleri cercevesinde
hekimlerimizin pek ¢cok
hakkinin korunmasi ve
sorununun
¢coziilmesinde katki
saglamustir.

KAHED HUKUK KOMISYONU

Kocaeli Aile Hekimleri Dernegi Hukuk Ko-
misyonumuz dernegimizin ve dernek tiyelerimizin
aile hekimliginden kaynaklanan tiim haklarinin
korunmasi, yasanan sorunlarin ¢oziilmesi, tiye he-
kimlerimize hukuki destek ve yonlendirmede bu-
lunulmasi amaciyla dernegimiz biinyesinde kurul-
mus i¢ organdir. Kocaeli Aile Hekimleri Dernegi
Tuztgh 2. maddesi; “Saglik hizmetleri alaninda,
tilke gerceklerini de goz oniinde tutarak, sorunla-
rin ¢o6ziimiine hizmet etmek, mesleki icrasi sirasin-
da olusan sorunlar1 giindeme getirmek ve ¢6ziim
yollarini arastirmak’, 5. maddesi “Mesleki kariyer
ve onuru korumak, mesleki deontoloji ilkelerinin
uygulanmasini saglamak. Kurallarin uygulanmasi-
n1 izlemek, kurallara uyulmadigi durumlarda ge-
rekli girisimlerde bulunmak” amaglarini icermek-
tedir. Yine tiizigiimiiz 10. maddesi de dernegimize
tiyelerin 6zliik haklari ile ilgili alanlarda yasadikla-
r1 sorunlarin ¢ézlimiine yonelik ¢alismalar yapma
gorevini vermistir.

Tuzugln ilgili maddeleri uyarinca iyeleri-
mizin karsilastig1 veya karsilasabilecegi tiim huku-
ki sorunlarin ¢6ziimii icin ¢aligmalarda bulunmak
ve ¢alisma sonucunda tiyemize hukuk biiromuz
aracilig1 ile danigmanlik hizmetleri vermek ve aka-
binde tiyemizin sikayet, dava vb. hukuki yollar ile
hakkinin korunmasinin gerekmesi halinde yargi-
sal stireclerde hekimimize destek olmak i¢in ko-
misyonumuz faaliyet gostermektedir. Komisyonu-

muz hi¢bir hekimimizin
hukuken yalniz kalmadi-
g1 hicbir hekimimizin hu-
kuki hak ve sorunlarinin
¢oziimsiiz birakilmadig:
bir aile hekimligi sistemi
olusturulmasi vizyonu ile
calismalarini  biinyesin-
deki goniilli tiye hekim-
lerim katilimlar: ile siir-
diirmektedir.

Komisyonumuz
misyonu aile hekimleri-
mizin mesleklerini, mes-
legin onuru ve kutsallig1-
na uygun sekilde tarihten,
teamiillerden, ulusal ve
uluslararas1 mevzuattan
dogan tiim hukuki kaza-
nimlar1 ile beraber icra
etmelerini saglamak ve
meslektaglarimizin  hak
ve hukuklarinin eksiksiz
bir sekilde tiim merci-
ler 6niinde korunmasina
yardimct olmaktir. Ko-
misyonumuz bu vizyon
ve misyon ¢ercevesinde
hekimlerimizin haklari-
nin korunmasi ve hukuki
sorunlarinin ¢oziilmesi-
ne katki saglamak isteyen
goniilli tiyeleriile beraber
diizenli periyotlar altinda
yaptig1 toplantilar vesilesi
ile faaliyet yuiriitmektedir.
Komisyonumuzun yap-

tig1 calismalar ve gerek
kendi arasinda gerek {iiye
hekimlerimiz ile kurdugu
iletisimlerde, tiim stireg-
lerde hukuk biiromuzdan
avukatlarimizdan destek
alinmakta ve komisyonu-
muzun c¢aligmalar1 huku-
ki danigmanlik alinarak
yuritiilmektedir.

Komisyonumuz
gecmisten bugiine faali-
yetleri ¢ercevesinde he-
kimlerimizin pek c¢ok
hakkinin korunmasi ve
sorununun ¢6ziilmesinde
katki saglamistir. Gerek
meslegin birebir icrasi
hususunda gerekse idare
ile olan iletisim ve idare
ile olan ozlitkk haklar1 ko-
nusunda sorun yasayan;
haklarinin ~ korunmasi
noktasinda problemler ile
karsilasan hekimlerimiz
Kocaeli Aile Hekimle-
ri Dernegimize ulasarak
bu sorunlar1 bildirdikleri
takdirde ilgili vaka ive-
dilikle komisyonumuza
iletilmekte olup komis-
yonumuzda iiye hekim-
lerimizce ve avukatimiz-
ca degerlendirilmekte ve
olayin ozelliklerine gore
en kisa siire icerisinde ¢6-
zim yolu tespit edilerek

sorunun ¢6zimii adina
calismalar  baslatilmak-
tadir. Thtiyag olmast ha-
linde idareye yasal bas-
vurular yapilarak, ihtiya¢
olmast halinde idare ile
goriiserek bu yollardan
sonu¢ alinamamasi ha-
linde ise dava, sikayet gibi
yargisal yollar kullanila-
rak hekimimizin sorunun
¢ozlimiine katkida bulu-
nulmaktadir.

Hekimimize veri-
len destek ve danismanlik
hizmetleri hekimlerimize
licretsiz olarak verilmekte
olup hi¢bir hekimimizin
hak ve hukukunun ko-
runmasi esnasinda yalniz
kalmamas1 amaglanmak-
tadir. ~ Komisyonumuz
kuruldugu giinden beri
¢ok sayida hukuki soruna
miidahale etmis, cok sa-
yida hekimimizin sorun-
larinin ¢6ziimii i¢in idari
basvuru, dava, sikayet vb.
yollarin kullanilmasinda
aracilik etmistir. Bugiin-
den sonra da tim hekim-
lerimizin haklarini koru-
ma bilinci ile ¢aligmalara
hassasiyet ile devam edi-
lecektir.



YAZI: Dr. Recep PEHLIVAN

Bana ve aile

hekimligi derneklerinde
calisan bircok
arkadasima sorulan
sorularin basindadir;
“Neden bu kadar
ugrasiyorsun, sana ne
kazandiracak?”

NASIL OLSA BIRILERI YAPAR (MI)?

DERNEKCILIK...

Duyarlilik, haksizliklara boyun egmeme, bir
seyler yapma gerekliligi, onur ve gurur kelimelerinin
kisilikle bagdasmast:

Dernekgilik...

Bana ve aile hekimligi derneklerinde ¢alisan bir-
¢ok arkadasima sorulan sorularin basindadir; “Neden
bu kadar ugrasiyorsun, sana ne kazandiracak?” sorusu.
Dilleri bu soruyu sorarken, gézleri bagira bagira; “kesin
siyaset diistiniiyor, kesin koltuk diistiniiyor” veya “bosu
bosuna ugrasiyor” der hatta size karsi. Samimi olarak
tistline vazife aldig1 gorevi yerine getirenler i¢in bu ba-
kislarin bir 6nemi yok, onlar gérevini yapmaya devam
eder. Peki gercekten neden ugrasiyoruz bu kadar?

Onlarca isin arasinda bir yandan neden bir de
dernek isleriyle ugrasiyoruz?

Ailemize ve kendimize ayirmamiz gereken vakitten ¢a-
larak neden bu kadar ¢abaliyoruz?

Bize ne kazandiriyor?

Karsiliginin maddi olmadig: siirece 6nemli olmadig:
var sayilan bir zamanda, aslinda ¢ogu insanin aradig1
seyi kazaniyoruz aslinda :

HUZUR

O oyle bir huzur ki, gece yastiga basinizi rahat
koyabilmenin huzuru...

Meslegine sahip ¢ikmanin huzuru...

Giinden giine kotiiye giden gidisata ahlayarak, vahla-

yarak, sizlanarak degil, meslegini iyi yapabilmek i¢in
¢abaladiginin huzuru.

Bir meslektasin
haksizliga ugradigin-
da onun yaninda olmak,
onun gozlerinde ve soz-
lerinde “iyi ki varsiniz”
denmesi, yalniz olmadi-
gin1 hissettirmek, insanin
yiiregine dokunmak. Oyle
bir duygu ki bu, yasamasi
giizel, gormesi giizel. Mes-
lektaglarina destek olma-
nin huzuru...

Haklarinla ilgili bil-
men gerekenleri 6grenme
huzuru...  Meslegimizle
alakali her kanunu, yonet-
meligi, genelgeyi okuyarak
bilgiye ulagsmanin getirdigi
lezzeti almak... “bunla-
r1 bilmeden kor kor na-
sil meslegini yaparsin ki”
diyerek, daha ¢ok ilgiyle
okumak... Iste bu da 6g-
renme huzuru...

Cogu insan her giin
ayn1 seyleri yasiyoruz der
ya, gercekten dernekgilik
yapan kisiler her giin ayni
seyi yasamaz, her giinle-
rinde bir farkliik vardir.
Senin gibi tilkenin dort bir
yanindan meslektaslarin-
la tanigmanin huzuru...
Eylemlerde hep bir araya
gelirsin, sarilirsin, selam-
lagirsin, hal hatir sorarsin,
hepsini kendinden bilir-
sin. Ulkenin her bir kdse-
sinde senin gibi olan ve o
sehirde bir kapinin olma-
sinin mutlulugunu yasar-
sin. Bir bakarsin ki biiytik
ve samimi bir ailenin bir

pargast olmugsun. ..

Koti seyler de olur tabii,
yine haklar1i¢in ugrastigin
meslektaglarinin yaptiklari
daha bir lizer ama.

Sen “birlik’ten bah-
sederken, bazilar1 suratina
bile bakmaz, siyasi parti-
ye oy istemeye gelmis kisi
muamelesi goriirsiin. “Biz
senin icin buradayiz ve
haksizlik karsisinda tek
degilsin” dersin, “ben bir
disiineyim” der, neyi dii-
stineceksin?

Aslinda bu yakla-
simlarinin da tek sebebi-
nin “nasil olsa birileri ya-
par, ben de faydalanirim”
disiincesinin - oldugunu
bilerek cevaplarsin sorula-
rini.

Aslinda “Sen kendi-
ne yakisani yaparsin” ce-
vaptan bagimsiz olarak
Dernekgiler bunlara rag-
men c¢alismaya devam
eder. Kendi cebinden kar-
siladiklarini hi¢ giindeme
getirmeden bir seyler yap-
maya ¢aligmasinin nedeni
de yine; “kendine yakisa-
n1” yapmasindandir.

Dernek yonetimin-
de olanlarin moralini ve
bu ise devam etme iste-
gini ne besler biliyor mu-
sunuz? Her seyden Once
kendisinin bir seyler yap-
t1g1 duygusu ve kendi gibi
meslegine ve onuruna sa-
hip ¢ikan meslektaglariyla
omuz omuza olmasi, evet

¢ogu zaman hep ayni kisi-
ler toplaniyoruz, hep ayni
kisilerle eylem yapiyoruz,
hep aym Kkisiler dernek
toplantisinda oluyor, iste
giizel olanda bu; OLU-
YORLAR... “yani varlar,
var olmak, varligin1 gos-
termek, yasayan 6lii olma-
mak... “

Iste o derneklerine sahip
¢ikanlar var ya;

IY1 KI VARLAR!!!

Onlar  dernegine
sahip ¢ikmanin, aslinda
kendine sahip ¢ikmak ol-
dugunun  farkindalar...
Farkinda olmak yasamak-
tir, farkinda olmak diistin-
mektir, farkinda olmak in-
san olmaktir.

Bir sehirde derne-
giniz giicli ise o sehirde
gorev yapan meslektas-
lar giiglidiir. bir sehirde
dernek giicii sahadan alir,
dernege giicii tiyeleri verir,
yani siz gucuniizii verir-
seniz, size daha biiyiik bir
gli¢ olarak geri doner. Be-
nim bu konuda ¢ok sans-
i oldugumu soéylemeden
gecemeyecegim,  ¢iinki
Kocaelide, KAHED gibi
bir dernegin iiyesiyim. Ve
dernegimin cok giizel bir
ciimlesi var:

BiZ GUCLU ve BUYUK
BIR AILEYIZ...
Ulkemizde tiim dernekle-
rimizin biytik ve giicli bir
aile olmas1 umuduyla...
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Kocaeli'ye

41 kere masallah...

Siz hi¢ dogada, diger bir deyisle toprakta uyudunuz mu? Hele kayin ve
glrgen agaclarinin sarmaladigi bol oksijenli serin bir yesillikte derin nefes
alarak dolastiniz mi? Sehirden ve guriltistiinden uzaklasip sicakhgin 7-8
derece azaldigi bir yaylada kamp yaptiniz mi? Hangi yayla mi?

Siz hi¢ dogada, diger
bir deyisle toprakta uyu-
dunuz mu? Hele kaymn ve
glirgen agaglarinin sarma-
ladig1 bol oksijenli serin bir
yesillikte derin nefes alarak
dolastiniz m1? Sehirden ve
glriiltiisinden  uzaklasip
sicakligin 7-8 derece azal-
dig1 bir yaylada kamp yap-
tiniz mi? Hangi
yayla mi1?

Kartepe, Kuzuyayla
Tabiat Parki. Masukiyeden
gecip Kartepe'ye giderken
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- YAZI: Dr. Nuray CALISKAN

solda kalan yol ayrimi ile
bambagka bir diinyaya ge-
¢is yapiyorum adeta.

Su ve tuvalet ola-
naklarinin oldugu bu dogal
alanda huzurla kamp atesi-
mizi yakip gecenin ayazin-
da 1sinmaya galisirken ya-
vag yavas demlenen ¢ayimi
yudumlamadan once, ciliz
Kandil 1s181na bakip Ha-
sim’'in Merdiven siirine ait
birkag misra geliyor aklima.
“Sular sarards, yliziin perde
perde solmakta...

Kizil havalar: seyret ki ak-
sam olmakta!”

Gecesi, sanat¢i ru-
humu ortaya ¢ikaran bu
glizelim orman, sabahinda
ayr1 bir nese, bir enerji ve-
riyor. O enerji ile buradan
5 km yukarida olan Kel
Tepeye ¢ikiyoruz, oglumla
bir solukta. Kivrila kivrila
yuridigiimiiz toprak yo-
lun her dénemecinde bizi
neyin karsilayacagi mera-
ki, tempomuzu hiz kesme-
den arttiriyor. Ve sonunda

o miithis manzara seriliyor
ayaklarimizin altina.

Siluetini iki dagin
arasina yansitip rengini
vermis bir gokyiizii, semayi
kiskandiracak mavilikte Sa-
panca Goli ve yemyesil, sik
agaclariyla Dbiyiileyici bir
orman! Yesil ve mavi ancak
bu kadar yakisabilirdi birbi-
rine.

Neredeyim  boyle
ben diye diisiiniiyorum he-
men sol tarafta Kartepedeki
oteli goriince. Onun da asa-
gisindaki ovayi seyrederken
Marmara denizini ¢evrele-
yen o gorkemli sehirde ol-
dugumu animsiyorum.
Ayrica o sirin 12 ilgesinden
Kartepede ve hatta onun
da zirvesinde Kel Tepe de-
nen bir noktada oldugumu
riizgar1 tenimde hissederek
fark ediyorum yeniden.
Sonra anilar canlanryor zih-
nimde. Belki su an yaz ama

iﬁi{ | R

kisin ne giizel oluyor bu
Kartepe. Beyazin en giizel
tonlari, buz mavisi halleri,
stislenmis dallarla bezen-
mis orman ve pamuk gibi
yumusacik hayal dolu bir
manzara.

Bu miithis goriin-
tiyli heyecanimizla ve kis
sporuna olan tutkumuzla
boldiiysek affola!

Ya da bir film aktrisi
roliine biiriinlip soguga al-
dirmadan cesur pozlar ver-
diysek buz gibi havada!

Bir de buradan asag1 inip
Kocaeli merkeze giderken
Masukiye diye bir beldeden
geciliyor ki biiyiik bir ha-
zine bu verimli boélge icin.
Hem alabalik tesislerinin
oldugu dagin igine dogru
giden nehirler hem de Sa-
panca goliine dogru uzanan
yesillikli alanlar birbiri ile
yarisir giizellikte. Hele soy-
le rengarenk bungalovlarin

\l

oldugu Cansu alabalik tesisi
var ki gorseli ile her zaman
beni mest etmeyi basariyor.

Hem kamp deyin-
ce akliniza sadece Kartepe
bolgesi gelmesin. Kocae-
li'nin merkez ilcesi Izmite
bagli Yuvacik Baraji ve civar
bolgesi de miithis.

O yesil ormanli dag-
larin arasina saklanmus,
ileride kendini bekleyen
denizden habersiz, giiven-
le uzanan huzurlu mavilik;
Yuvacik Baraji. Etrafina can
ve renk veren atar damar.
Besledigi topraklarin etra-
finda ve bilhassa yukarilar-
da kamp ve piknik yapmak,
dogayla bas basa kalmak
olaganiistii giizellikte bir
duygu.

Sunu da belirtme-
den ge¢meyelim Marmara
ve Karadeniz arasina yayil-
mis olan bu giizelim sehrin
bol yesillikli olup kamp i¢in
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bircok harika noktasi bu-
lunuyor. Mesela Golciik ve
Karamiirsel sirtlar1 ya da
Derince ve Korfez'in arka-

lar1. Sahil seridine yayilmis
olan bu sevimli ilgelerin
yosun kokusuna bulanmis
sokaklari, deniz manzarali
restoran ve kafelerinin yani
sira sirtlarini  yasladiklar:
orman ve daglar onlar1 hem
glivende tutuyor hem diin-
yada cenneti yasatiyor.
Gelelim ilgi odag1 olan iki
farkli Hobbit Koytine. Bir
masalin icinde hissettiren
bu sirin koyiin ilki ve eskisi
Kartepe ilgesinde, Sapanca
goliine varmadan Orman-
ya adu ile bilinen biiytik bir
parkin i¢inde yer aliyor.
Hayvanat bahgesi ve resto-
ranlarin oldugu bu dogal
ortam, rengarenk bu minik
evleri iginde barindiriyor.

Bir digeri ise benim
de yasadigim giizel ilgem
Daricada Millet Bahcesi ad1
altinda sahil parkinda bulu-
nuyor.
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Her sabah keyifle
yuridigim ya da bisiklete
bindigim bu miithis atmos-
fer, beni diinyadan uzaklas-
tirip hayallerimde yasatiyor.
Giinesin dogusunu izleme-
ye doyamadigim bu enfes
manzarada, kuglarin kanat
¢irpist beni heyecanlandiri-
yor.

Osmangazi Koprii-
si'ne nazir bu yiriyls ve
piknik parkuru yesilin elli
tonu ile bezenmis, her renk-
te cicekle stislenmis, lacivert
dantel oyas: islenmiscesine
uzaniyor kiy seridi boyun-
ca.

Buraya eklenen

Hobbit Evleri de ayr1 bir
ozenle yapilmis keyifli bir
alan.
Oglumla oniinde kahval-
t1 yaptigim bu minik evler,
lalelerle siisleniyor zaman
zaman.

Bazen de bembeyaz
ortityle kaplanip, beyazin
sessizligini dinletiyor bize.
Huzurun goégsiime dolup

tastig1 bir cocukluk iste be-
nimkisi giivercin misali! Se-
viyorum bu masal diyarini,
seviyorum rengarenk sap-
kali mantar evlerin her an
icinden bir ciice ya da mavi
bir sirin ¢ikacakmig hissi
veren o muzip hallerini.
Peki ya bu, bol ormanli,
Marmara Denizine kiyist
olan ilin, sahildeki il¢elerin-
den (Karamursel, Golcik,
Basiskele, Izmit, Derince,
Korfez, Dilovasi, Darica)
bahsedip de Karadeniz'in
hir¢in dalgalar ile bogusan
Kandira ilcesinden
s0z etmez miyim?
Kerpe, Kefken, Cebeci,
Kumcagz gibi incecik kum-
sali olan bu sevimli sahil
kasabalar1 hep Kandiraya
bagli. Hem balik restoranla-
rinda leziz yemek yiyip hem
de denizinde yiizebilecegi-
miz yer olan Kerpede Pem-
be Kayalar ise ayr1 bir giizel-
lik. Suyun i¢inde yumusak,
¢ikarilinca ise sertlesen bu
kayalar, Osmanli dénemin-

de mimaride de kullanilip
Sultan Ahmed Camisinin
duvarinda yer almis. Tarihe
sahitlik eden bu doga hari-
kasi, glintimiizde de entere-
san pozlar veriyor.

Benimse vyesil ¢am
ormanlari ile ¢cevrelenen bu
incecik kumsallarinin yol-
larinda bagka bir seriivenim
var.

Giliniin baslangicin-

da, trafigin heniiz olmadig:
erken saatlerde, giinesin ilk
isiklarina sahitlik ederken,
bulutlarin, denizin, agag-
larin, sahilin sahane man-
zarasina karsi, cam kokusu
esliginde, riizgar1 tenimde,
ozglrligu iliklerimde his-
sedip iki teker iistiinde pe-
dala basmak!
Aslinda sadece burada degil
Kocaelinin tim korfezini
dolastyorum canim bisikle-
timle.

Giizelim  [zmit’i-
min muazzam giizellikteki
yemyesil Seka Parkirndan
da geciyorum keyifle, Ba-
siskeledeki ¢inar agaglariyla
bezenmis, ziimriit rengi ¢i-
menlerin maviye olan man-
zarasint da seyrediyorum
hayretle.

Velhasil muhtesem
bir dogas1 olan bu yesil seh-
rin bir de Tiirkiye ortalama-
sinin {izerinde olan Sanayi
etkinliginden de bahsetmek
gerek. Hatta kiiltiir merkez-
leri ve konser, tiyatro goste-
rilerinden de... Dinlemeye
doyamadigim bir¢cok sa-
natciya ev sahipligi yapan

Derince Belediyesi Gosteri
Merkezi, sonbahar1 senlen-
dirip yazdan kisa gectigi-
miz o sicak tonlar1 daha da
renklendiriyor.

Hele edindigim {ini-
versiteli arkadaslar sayesin-
de sik sik ziyaret ettigim
Umuttepe kampiisii hem
manzarast hem cografyasi
hem de diizenlenen bota-
nik bahgesi sayesinde kalbi-
mi kazanan yerlerden biri.
Gegtigimiz giinlerde Geng-
lik Festivalini coskuyla kut-
layan Kocaeli Universitesi,
basarili akademisyenleri ve
etkinlikleri, eglenceli kiiltiir
ve gosterileri ile yine ortala-
manin {izerinde yer aliyor.
[zmit sehrinin sokaklarin-
da yiliriimek ise bambagka
keyif. Tarihi milattan 6nce
3000lere dayanan bu yash
sehrin 151l 1511 caddelerinde
tramvay sesi duyup, raylar1
gormek biiyiik bir tezat gibi
geliyor.

Hele caddeleri dol-
duran kafe ve restoranlarda,
barlarda, gece kuliiplerinde
gengleri gormek bu geligki-
yi daha da arttiriyor. Hey
gidi bir zamanlar diinyanin
onemli 4 liman kentinden
biri olan Nikomedia, bak
simdi nasil da geng ve dina-
mik bir Ogrenci Sehrisin!
Kocaelinin deniz kenarin-
da olan son ilcesi Darica,
ayni zamanda Istanbul’a da
komsu. Onun da son ma-
hallesi Bayramoglu, essiz
giizellikte bir marinaya sa-
hip.

Karsidaki Istan-
bul'un, Tuzlanin 1siklari
goz kirparken bizlere, san-
dallar usul usul salinir, gii-
nes ayak izlerini birakirken
semaya. Sicak tonlardaki
tabloyu resmedip giderken
kizil top, hiiziinle karisik
bir seving, bir 6zlem tohu-
mu eker kalplerimize. Iste
yine Oyle anlarin birinde,
umudun renklerini barin-
diran bir buket eslik eder
hayallerime.

Demem o ki, ben
bu son ilgede nefes alip, bu
ilcenin sakinlerine saglik
hizmeti veriyorum.

Buradaki hikéyeleri
dinleyip, dertlere derman,
hastaliklara sifa olmaya
caligtyorum.  Kiigiiklerimi
sevip, biiyliklerimi sayi-
yorum. Demem o ki mut-
luluklarimi da  kirginlik-
larimi da bu topraklarda
yasiyorum. Kederimi de
nesemi de buradaki dost-
larima yansitiyorum. Ve bu
yizdendir ki iki kitabim1 da
burada yazmay1 basariyo-
rum.

Gogmen Kizi adli
romanim da 41 Rota 41
Hikaye adli gezi kitabim da
bu denizin, bu giinesin, bu
nefesin eseridir. Kocaeli do-
gumlu iki bebegimle gurur
duyarken, her giin hem ta-
rihi hem cografyasi hem de
kiiltiirel zenginligi ile muh-
tesem olan bu sehirde uyu-
yup uyandigim igin stk-
rediyorum! Sana 41 kere
magallah canim Kocaelim!
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YAZI:Dr. Taner BALBAY

AHEF Y.K. Uyesi

Emeklerimiz ve
Sertag Es’in
destekleriyle ilk kez
14 Mart’ta bir
gazete ile

tip eki cikarmayi
basardik.

TESEKKURLER
CUMHURIYET GAZETESI

14 Mart’ta bir gazete de tip eki ¢ikarmak fikri
cok giizel gelmisti. AHEF Y.K. olarak bu fikrimize
Cumbhuriyet Gazetesi Ankara Temsilcisi Serta¢ Ese
actigimizda ¢ok olumlu karsilamisti .

Randevu talep ederek Cumhuriyet Gazetesi
Ankara Biirosuna, AHEF 2.bagkan1 Dr.Zafer Tolga
Ipek ile beraber gittik. Bizi giilen yiizii, pozitif yak-
lagimiyla karsilayan Serta¢ Ese AHEF in projelerin-
den, taleplerinden bahsettik. “Birlikte neler yapabi-
lirizi” konustuk.

Emeklerimiz ve Serta¢ Es’in destekleriyle ilk
kez 14 Mart'ta bir gazete ile tip eki ¢ikarmayi basar-
dik.

Bu ziyaretlerimiz sirasinda, Serta¢ Eg'in
oturdugu koltugun arka duvarinda asili bir Atatiirk
portresi ve basin i¢in sdyledigi sozler vardi, ¢ok ho-
sumuza gitmisti. Zafer Tolga ipek, “Serta¢ Beyden
AHEF adina biiromuz i¢in talep edebilir miyiz?”
dedi.

Serta¢ Bey, her zamanki pozitif yaklagimi ve
giilen yiiziiyle, bir dahaki ziyarete geldiginizde alir-
siniz demisti.

Aradan aylar gecti... 30 Haziran-1Temmuz
is birakma ve 30 Haziran Ankara Bakanlik 6niin-

de basin agiklamamizin
ardindan, = Cumbhuriyet
Gazetesini ziyaret etmek
i¢in randevu aldik .

AHEF Genel Sekrete-
ri Dr. Orhan Aydogdu,
AHEF basin danismani-
miz Nurcihan Babhtiyar,
Diizce 1l baskanimiz Dr.

Arzu Sasogluyla beraber
Cumbhuriyet Ankara ofi-
sine gittigimizde bizi bir
stirpriz bekliyordu. Sertag
Bey, bizim AHEF biiroya
Atatiirklii tabelamizi ¢ok-
tan hazirlatmisti.

AHEEF ailesi adina
tesekkiir ederek teslim al-

i

dik ve AHEF biiromuza
keyifle getirip astik. Cum-
huriyet Gazetesi ile yeni
projelerimizde  birlikte
olacagiz...  Tesekkiirler
Sertac  Es, tesekkiirler
Cumbhuriyet ailesi...
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AHEF AHBS

YAZI: Dr. Onur UYSAL
KONAHED YONETIM KURULU UYESI

2000’lerden sonra dijitallesen diinya sayesinde
bir¢ok isimizi bilgisayarlara yaptirir olduk.

Bizim yerimize is yaptilar ve hayatimizi inanilmaz se-
kilde kolaylastirdilar. Internetin de sayesinde bilgiye
erismek veya bilgiyi gondermek artik 2 parmagimizin
ucunda oldu.

Bu bize inanilmaz bir hiz ve zaman tasarrufu saglad.
Bu sayede bilginin ilerleme katsayis1 da ayn1 oranda
artts. Son 10 yilda elde ettigimiz yeni bilgi, diinyanin
geri kalan zamanindaki elde ettigimiz bilgiden daha

fazla.
2022 itibari ile
AHEF’in yeni
tescilli markasi
olarak AHEF AHBS
ismiyle aile
hekimlerimizin
hizmetine sunuldu.

Bu hizdan ve kolayliktan biitiin sektorler yara-
landig1 gibi saglik sektorii de nasibini aldi. Ulkemiz-
de eskiden kartlar iizerinden geteleme yontemleri ile
ve de silsile yoluyla toplanarak veri olusturuluyor, bu
olusan sagliksiz veri ile planlamalar yapiliyordu. Bu
planlamalar1 yapmak ve harekete ge¢mek i¢in verilen
toplanmasi siiresi y1l da bir kez oluyordu.

Hastaneler de muayene sayilari, yapilan girisim-
sel islem sayilar1 gibi verilerin disinda tibb1 malzeme
ihtiyaclar1 gibi lojistik verilerini de bilgisayarlar ve in-
ternet araciligiyla daha koordineli bir sekilde yapmaya
basladilar. Bu da hizmetin daha dogru bir sekilde her-
kese ve dogru lokasyona ulagsmasini sagladi.

Peki hastaneler bu hizmeti kullanirken birin-
ci basamakta bu nimetlerden faydalanmadik mi? Pek
tabi bu faydadan bizlerin mahrum kalmasi veya ¢aga
ayak uyduramamiz miimkiin degildi. Bu sebeple 2004

yilinda ilk aile hekimli-
gine gecildiginden beri,
yaptigimiz ~ muayeneler
izlemler, bagisiklama
hizmetlerinin hepsi artik
online ortamda tutulma-
ya baslandi. Kagit notlara
evlada dedik.

Saglik  bakanl-
g1 bu veri toplama yeri
geldiginde de kendisin-
den veri alma islemini
ilk basta kendisi onciilitk
ederek bir program iize-
rinden yapmaya basladi.
Daha sonra 6zel sektdriin
kendisini bu alanda ge-
listirmesi ile bakanlik bu
program yazilim isinden
cekildi.

2010°lu  yillardan
itibaren birinci basamak
hizmetlerinin ~ tamami

Aile Hekimligi Bilgi Sis-
temi adinda yazilimlara
emanet ettik.

Bir¢ok 0©zel firma
bu konuda yazilim ha-
zirladi. Ancak belirli bir
standarttin olmayis1 se-
bebiyle birbirinden gorii-
nim olarak farkli olma-
sindan daha da vahimi
verilerini tutma algorit-
malar1 da frakliydi.
Programlar kullanicilarin
siirsiz talepleri ile degi-
sim geciriyor ve de birbir-
lerinden hi¢ benzemezce-
sine farklilagiyordu.

Peki bu olumsuz durum
nelere sebep oluyor?

Aile hekimleri ilk
bir yere bagladiklarinda
ya o ASM de kullanilan
programi veyahut ta ken-

disinden Once o birim-
de kullanilan programi
kullanmak, o programin
fiyatina mecbur kalarak
aslinda bir yerde tekelles-
meye sebebiyet durumu
ortaya ¢ikt1. Bu da serbest
piyasa ortaminda reka-
beti oldirmiis, rekabet
olmayan yerde fahis fiyat
artiglar1 ve gelisim dur-
masina sebebiyet verdi.
Buna bir ¢oziim getir-
mek, gelisimi siirdiiriile-
bilir yapmak adina Konya
Aile Hekimleri Dernegi
olarak bir Aile Hekimli-
gi Bilgi Sistemi yapamaz
miy1z dedik.

Firmalar ile gortis-
titk. Projemize ve de 6zel-
likle amaglarimiza 6nem
veren bir firma ile
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stirece 2018 yilinda bagla-
dik.Programimiz sifirdan
olmaliydi, hicbir yerden
alint1 olmadan kendi de-
neyimlerimiz ile gelisti-
rilmeliydi.

En oOnemlisi de
gecmis ve de hantal kalan,
yasadigimiz ~ donemim
bilgisayar donanimi hizi-
na da yetisebilecek giincel
yazilim altyapisi gelistiril-
meye baglanmaliydi.

Yola ¢ikarken amacimiz
hizli, hekimlerimize sek-
reterlik eden, maliyet et-
kin bir ve de en 6nemli-
si hekimlerimizin kendi
kullanim deneyimleri 6n

2 AHEF

planda tutan bir AHBS
ortaya ¢ikarmakt.
Bu yiizden sloganimiz
“Zamaniniz Size Kalsin”
olmustur.
Program gelistirmesi 1 y1l
gibi bir siirede kullanabi-
lecek bir seviyeye eristi.
[k aile hekimlerine ta-
nitimmmiz  ~ KONAHED
2019 Aile Hekimligi
Kongresinde olmustur.
[1k kullanicisi olarak 2019
Temmuz ayindan itibaren
Sel¢uklu AHBS ad1 altin-
da bakanlik tescili ile veri
gonderip, almaya basla-
dim.

Tabi ki siire¢ i¢inde

emekleyen bir ¢ocuk gibi
yeri geldi distiik. Lakin
ayn1i o bebek gibi zaman
icinde tecriibelerimizden
hatalarimizdan ve de ek-
siklerimizden ders c¢ika-
rarak programimizi ku-
sursuz hale getirdik.

2020 ilk aylarindan
itibaren Konyadaki aile
hekimlerimize de sunula-
rak, birden fazla kullanici
aktif kullanmaya basladi.

Baslangicta bu sa-
tirlar1 okuyan meslektas-
larim gibi bir yeni olana
on yargl ve guvenmeme
sorunlarimiz oldu. Lakin
kullanic1 sayimiz arttikea,

hatta bilgisayar kullanimi
konusunda tecriibesi az
olan meslektaslarimizin
bile 2 giin i¢inde sanki
programi yillardir bilen
biri gibi kullanmaya bas-
lamas1 yaptigimiz isin ne
kadar dogru ve de gercek-
ten kullanici dostu, sade
ve kolay anlagilabilir bir
program oldugu gercegi-
ni tescilledi.

Kullanic1 sayis1 bir yil
icinde 160 11 rakamlara
ulast1.

2020 yil sonunda
programimiz  altyapisi
giiclii ve de sektorde uzun
yillar deneyimi Meditek
ARGE Bilisim Hizmetleri

ile gii¢ birlikteligi yaparak
artik daha kurumsal bir
yaptya evrildi. Ismi bu
tarihten itibaren Selcuk-
lu-Meditek AHBS ismini

almustar.

2021 sonu itibariy-
le Konya ilinde 200 aktif
kullanicis1  bulunmakta-
dir.

2022 itibari ile
AHEFin yeni tescil-
li markasi olarak AHEF
AHBS ismiyle aile hekim-
lerimizin hizmetine su-
nulmus olup federasyon
biinyemizde kurulan ge-
listirme grubu ve 500’in
tizerinde sahada kullanan
aile hekimleri ile gelisme-

ye ve aile hekimlerinin en
biiyiik yardimcist olmaya
devam etmektedir.

Bu satirlar1 okuyan
meslektaglarimi bu sii-
recin bir parcasi olmaya,
programlara sekreterlik
etmek yerine programin
size sekreterlik etmesi
i¢in, kendinize daha fazla
zaman ayirabilmek igin,
ayrica en Onemli olarak
bizlerin en biiyiik temsilci
olan AHEF e destek ver-
mek adina programimiza
gecmeye davet ediyorum.

Sizleri de aramizda
gormek dilegiyle hos ¢a-
kalin.



Birliktemumkun.biz
nasil basladi?

SMA hasta ve
hasta yakinlarinin, karsi-
lagtiklar1 zorluklar ile tek
basina miicadele etme-
nin ne kadar zor oldugu
bilincine vararak SMA
hastalarinin daha 1iyi bir
yasam siirmesine hep
beraber destek olabilece-
gimizi gormek istedik.

Otorite, saglik

kuruluslari, dernekler,
kamuoyu bir araya gelip
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herkes elinden geleni
yaptiginda SMA hastaligi
ile miicadele daha kolay
olacakti. Biz de SMA
hasta ve hasta yakinla-
rinin bu siirecte yalniz
hissetmemeleri i¢in Bir-
likte Miimkiin dedik ve
projemizin ¢aligmalarina
hizlica basladik.

Yolculugumuza
SMA Benimle Yiirti
Dernegi, SMA Hastalig

ile Miicadele Dernegi ve
Turkiye Kas Hastalik-
lar1 Dernegi ile birlikte
basladik. 1 sene boyunca
derneklerimizin is birligi
ile calismalarimizi yiirtit-
tiik.

Web sitemiz ve
sosyal medyamizda
hasta ve hasta yakinlarin
bilgilendirici igerikler
paylasiyoruz. Bununla
birlikte SMA hakkinda

kamuoyunda farkinda-
lik yarattik, yaratmaya
devam ediyoruz.

Tirkiye’de ve
diinyada SMA hakkin-
daki giincel bilgilere
web sitemizde detayl
olarak paylasiyoruz. Ayni
zamanda kamuoyunun
SMA hakkinda en ¢ok
sorulan sorular i¢in 0zet
yanitlarimizi hazirladik.

Projemiz kapsa-
minda alaninda uzman
hekimlerle hasta ve
hasta yakinlarini bununla
birlikte tiim kamuoyunu
bilgilendirici videolar
hazirladik. Hasta ve
hasta yakinlarina daha
cok destek olabilmek
icin evde yapabilecekleri
fizik tedavi ve beslenme

onerileri paylastik.

Projemizde emin
adimlarla ilerlerken yol
arkadaslarimizin ¢o-
galmasindan mutluluk
duyuruyoruz. AHEF ve
SMA Cocuklar1 Derne-
gi’nin de aramiza ka-
tilmasiyla projelerimiz
daha da hiz kazand.
SMA hastasi bireylere
ve ailelerine her alanda
erisilebilir imkanlar sun-
mak icin calisan SMA
Cocuklar1 Dernegi’nin de
destegiyle SMA hastaligi
ile 1lgili toplumu biling-
lendirecek farkindalik
calismalarimizi birlikte
yluriitmekten mutluluk
duyacagiz.

Tiirkiye’deki aile
hekimlerini dernekle-

r1 aracili@iyla tek ¢ati
altinda toplayarak, ulusal
ve uluslararasi platform-
larda temsil eden, aile
hekimlerinin haklarini
korumay1 ve gelistirmeyi
gorev edinmis bir fede-
rasyon olan AHEEF, tilke-
mizdeki aile hekimligi
uygulamasini diinyada
“Birinci Basamak Saglik
Hizmeti” olarak model
alian bir noktaya getir-
meyi hedeflemektedir.
AHEF ile SMA hasta-
larinda tedaviye erisim,
hasta takibi, aile egitimi,
sosyal haklar gibi konu-
larin yan1 sira, tastyicilik
testleri ve yenidogan
taramasinin onemine aile
hekimlerinin de deste-
giyle topluma birlikte
duyurmaya ¢alisacagiz.




YAZI:Dr. Serkan DEMIREL
AYDIN-NAZILLI 12 NO’LU ASM

Dedemin telgraf,
babamin telefonu,
benim televizyonum,
oglumunsa interneti
var. Daha étesi akilli
makineler...
Gelisiyoruz, ilerliyoruz.

SISEDEKI BALIK

Ah o pos biyikly, ah... Cok sabretmistim, ¢cok
dayanmistim, yillarca Avrupalar da disimi sitkmis-
tim. Ogrenciligim boyunca, kariyerim biiyiirken
senelerce agzimi agmamistim, hi¢ konusmamigtim.
Ah o hengame suratli... En bastan anlatmaliyim.

Diinyaya ne oldu anlamakta zorlananlardan
degilim. Sanayi tarihi iistiine doktora yaptim. De-
demin telgrafi, babamin telefonu, benim televiz-
yonum, oglumunsa interneti var. Daha 6tesi akilli
makineler... Gelisiyoruz, ilerliyoruz. Bazilarimiz
“Insanlik sinifli ayricaliklardan sinifsiz biyolojik bir
alt kiimeye diismek iizere. Yapabilecegimiz tek sey
bilgisayarlarin fisini ¢ekmek ve artik o fis ¢ekilebi-
lirse...” dese de zincirlerimizi kirdik. Biiyitk mer-
divenlerin 6niindeyiz, yiikseliyoruz, yiikseliyoruz.
Yildizlara bile dokunabiliriz.

Uluslararas1 bir arastirma gelistirme sirke-
tinin Istanbuldaki bilim konseyindeyim. Henry
Ford’tan beri karayollarindaki en heyecan verici
projede calistyoruz. Akilli bir araba yaptik. Oog-
le- 216 Tr'nin deneme testlerini yiiriitityoruz. Ken-
di otomatik siiriiclisityle Londradan New York’ a,
Sydney’ den Moskovaya kadar pek ¢ok yerde tikir
tikir ¢aligan harika Otesi bir arag. Diislerin gercege
dondiigt safak gibi 151l 151l. Elektrikle gidiyor, gii-
nes pilleri kullaniyor, karbon atik yaratmiyor. Kendi
kendine yol aliyor, bir siiriiciiye ihtiyaci yok.

Koltuga otur, par-
mak izini kaydet, adresi
soyle. Her sey bu kadar
kolay. Milimi milimine
takip, an1 anina kontrolle
sonu¢ olaganiisti. Hata
olasiligr sifir. Artik tra-
fikte kaza imkénsiz. Bu
baska bir ¢ag. Ya da bas-
ka bir cagdy Oogle-216
Tr'ye kadar. Litfen gii-
limsemelerinizi umutla
saklaymniz. Simdiye degin
tek sorunla karsilagsma-
yan ¢iziksiz programimiz
diin Istanbul’ da iic kez if-
las etti. Ters donmiis kap-
lumbaga gibi saskiniz. En
ince ayrintilar bile defa-
larca gozden gegirilmisti.
Hissedarlarimiz, hissiya-
timiz1 paylasanlar telasta.
Milyar dolarlik fiyasko.

Konseyde ayrintili
kaza raporlarini bu sa-
bah analiz ettik. Yetkili
yazilim mithendisi olarak
Amsterdamdaki merkeze
ne diyecegimizi bileme-
dim. Kamera kayitlarina
gore ilk olayda Oogle-216
siren ¢alan, onceligi bu-
lunan bir ambulansa ke-
nara ¢ekilip yol veriyor.
Bir hastay1 kurtarryor.
Program miikemmel ¢a-
listyor, her sey yolunda.
Ama o da ne? Arkasin-
daki sar1 taksiden birden
bagrismalar kopuyor. Of-
keli, iri, yaban sakall1 bir
adam elindeki levye ile
“Yiirtisene lan hodik...”
deyip Oogle 216'n1n arka
camini patlatiyor. Urpe—
riyorum. Attig1 kar topu
bir bakkalin camina denk

geldigi icin oldiiriilen
cani hatirliyorum.

Ikinci olay daha
elim: 216- Tr'ye normal
seyir halindeyken solun-
daki aragtan tabancalarla
ates aciliyor. On lastige
isabet eden kursun kaza
yaratryor. Sebep mag kut-
lamas1 mi1, mafya hesap-
lasmas1 mi, rutin teror
saldiris1 m1  bilinmiyor.
Tabi ki durum patlayan
bir ¢6p kovasindan ya da
bir pusudan daha az za-
rarli. lyimseriz. Aragtiri-
yoruz. Artik rutin seyler
bunlar. Aldirmamali. Yet-
kililer boyle soyliiyor.

Ve {iglincii olay
Oogle-216 Tr Taksim
metrobiis hattina uguyor.




Agir yaralilar var. Anla-
sildig1 kadariyla internet
kesintisi yasaniyor. Bir
mahkeme karariyla tiim
tilkenin internet baglan-
tist aniden kapatiliyor.
Uydu yer bulucu bir anda
buhar olup uguyor. Izler-
ken bile gozlerim dolu
dolu. Elekronik s6foriin
son sozleri ekranda “Hay-
daaa..”  Donanimimiz
saka bile yapabiliyor. Bu
artiy1 kaydediyoruz.

Bilim konseyimiz
bu sabahki acil toplantida
akilli arabanin Istanbul
akisindan  ¢ekilmesine
karar verdi. Yabancilara
gore mantigin izah ede-
medigi bir memlekette-
yiz. Kafamiza, gogsimii-
ze sanki tas ylklemisler.
Ama biz boyle degildik.
Hatiralarim bagka seyler
soyliyor. Agik alinla ¢1k-
muistik her savastan. Hati-
ralarima dalmisken kara
kutu acildi. Amsterdam’
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dan patronlar konusma-
ya bagladi. Damarimiza
damarimiza vuruyorlar-
di. Telekonferanstaki pos
biyikli Hollandali kah-
kahalarla giiliip “Siz neyi
basarabildiniz ki?” dedi.
Siz neyi basarabildiniz?
Biyiklar1  dokiilesice...
Lafi kulagimda tokat gibi
¢inladi. Salondaki herkes
utancindan sus pustu.
Dayanamadim daha fazla
agagilanmaya. Kalbimin
en icinde bir yer titredi.
Birden ayaga kalktim:

“Biz... Biz kurgu gibi
abuk sabuk bir hayatin
icinde gercek olmay1 ba-
sardik. Ac1 cektik, nefes
aldik, ayakta kaldik. Be-
yefendi sizse giile oynaya
isleyen gergek bir hayatin
icinde basit bir kurgu-
yu, bir plani yiiriitmekle,
yonetmekle  6viintiyor-
sunuz. Televizyonun ek-
ranindan ¢ikip odaniza
dolan adamlar gorseniz
bunu mucize sanirsiniz.

Hayir, mucize degil efen-
dim. Iste biz; o televizyo-
nun i¢inden ¢ikan sahici
adamlariz. Siz, siz sadece
halt etmissiniz.” dedim.
Ve ayarsizca agzimdan
dokiilen o sozlere simdi
kendim bile sasiriyorum
“Fuck you... Fuck Oogle
216..”

Sanirim o6nitimiizdeki on
yil is bulmakta zorlanaca-
gim. Uzilmilyorum. Za-
ten akilli teknolojiyle on
yila kadar hepimiz issiziz.
Hepsinin cani cehenne-
me...

Herkes bir giin ¢oker.
Herkes bir gece yorulur.
Tanrim, tanrim, tanrim
affet. Sugluyuz. Iste sim-
di bohem bir meyhanede
buyiik ah’lar ¢ekip hay-
dari ile leblebi arasina
yuvarlaniveriyorum. Ne
hesap, ne kitap... Ne akil,
ne okumak... Ah bir de
sairin dedigince raki sise-
sinde balik olsam.

“Bir internet sitesi degil YASAYAN BIR PLATFORM”
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HASTA BiR HEKIMSE

YAZI: Dr. Mustafa TURKEN

Stiphesiz, herkesin bir giin yolu acil servise diiser.
Umarim ¢ok da sanshi olursunuz. Yillar 6nce bir mes-
lektasimiz ve agabeyimiz olan Dr. Nubar Bakirciyan’in
bana dedigi gibi: “Hepiniz benim potansiyel hastalarim-
siniz; zaman i¢inde, eklemlerinizde artroz, boyun bel
bolgenizde diskopati olusur. Boylelikle agrilariniz bas-
lar ve benim gibi bir Fizik Tedavi Uzman1’nin muayene
kapisini galarsiniz. Kisacasi her yas alan eninde sonunda
benim elimden gecer.”

Acil serviste yillarca
calismis, bunun yani
sira hi¢ beklemedigi bir
anda hasta olarak yolu

Acil hekimligi de aynen Gyle bir seydir. Cinsiyet,
yas, kariyer ve meslek fark etmeksizin, beklemediginiz
bir anda kendinizi acil serviste bulabilirsiniz. Acil ser-
viste yillarca ¢alismis, bunun yan sira hi¢ beklemedigi
acil servise diismiis bir anda hasta olarak yolu acil servise diismiis biri ola-
biri olarak, bu konuyu rak, bu konuyu sizlere anlatmaya ¢alisacagim.

sizlere anlatmaya Evvela sunu belirteyim; Acil serviste ¢alismamis bir
calisacagim. hekim hangi statiide olursa olsun i¢inde kocaman bir
eksikliginin oldugunu 6mrii boyunca hissedecektir. Acil
klinikte ¢alisan ekip hep streslidir. Hem neden olmasin
ki... Hangi hasta giile oynaya acil klinige gelmektedir.
Her gelen hasta beklenmedik zamansiz bir hikaye ve
travmayla gelmektedir. Kimi dis agrisiyla, kimi bas agri-
styla, kimi kol kirigiyla, kimi yiiksekten diismeyle, kimi
kalp kriziyle, kimi trafik kazasiyla... Birey olarak bir
an i¢in kendinizi bu durumlardan birinin i¢ine koyarak
bilinci agik bir sekilde acil klinige gittiginizi diisiliniin,
sizi karsilayan hekimden ne beklersiniz? Cevabini uzat-

madan belirteyim: Sikin-
timizin en kisa zamanda
giderilmesini, Oyle degil
mi? Hep unutulan bir sey
var acil ekibinin size sun-
dugu hizmet karsiligin-
da “’Elinize saghk ya da
tesekkiir ederim” demek
¢ok mu zor? inanimiz ki bu
iki climlecik her iki tarafin
isini hayli kolaylastirtyor.
Paldir kiildiir ve hir¢in-
likla hekimin ya da hem-
sirenin lizerine giderseniz
inanin ki size yardim et-
meye odaklanmaktan ¢ok
kendini savunma pozis-

=

yonuna gecerler. Bu hep
boyledir. Mardin Devlet
Hastanesi Acil Servisin-
den Diyarbakir SSK Has-
tanesi’nin Acil Servisine
getirilen cilekes bir amca-
nin ani bir bagiris1 olmus-
tu. Bes dakika Oncesi si-
kintili olarak ge¢irdigimiz
bir olaymn devamidir diye

tehdit ve belirsizlik duru-
mu yaratmakta ve ne ya-
zik ki calisma sevkini de
kirmaktadir.

Acil hasta, acil dok-
toru ve ekibinin neler ya-
sadigin1 bilemez. Bununla
beraber yliriiyen sedyele-
rin ¢ikardigl sesler, agla-
yanlar, inleyenler, imdat
diyerek yardim isteyenler,
zehirlenmeler, elektrik
carpmalari, olimii hisse-
dip konusamayanlar ve
ambulans sesleri... Bunlar
hep acil hekimin ve eki-
binin kafasini1 acabalarla

doldurur.

Acil miidahale ihti-
yaclar1 olmayip islemlerin
hizl1 yiiriitiilme durumun-
dan istifade etmek i¢in ge-
reksiz yere bu alani isgal
eden insanlar, mesela bir
ekstremiteleri hasar goriip
acil klinige geldikleri za-
man ne kadar yanls dav
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randiklarin1 gérmeye bas-
larlar. Bu baglamda acil
klinigin 6zel yonetilmesi,
mutlaka kendine has kri-
terlerinin ve oncelikli du-
rumlarinin olmast ve tip
dis1 unsurlarin miidahale
etmemesi gerektigini dii-
suntyorum.

Yillarca acil kli-
niklerde hekim olarak ca-
lismig biri olarak nihayet
“Acil hasta” olarak benim
de buraya yolum diisti.
Umarim son olur, ama bu
imkansiz gibi duruyor. Ya-
sadiklarimi ve hissettikle-
rimi sizlere anlatayim:
“Siradan her zamanki gibi
bir yiirliylis yapiyordum,
belki 6 belki de 7 km falan;
aclik ve susuzluk hissim
de vardi. Evimin Oniine
yaklasirken cep telefonum
kulagimda bir doktor ar-
kadasimla ortak bir hasta-
miz hakkinda goriis alis-
verisinde bulunuyorduk.
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daha da hissettim. Evdeki
tansiyon aletini oglumdan
istedim, tekrar tekrar tan-
siyon ve nabzimi kontrol
ediyorum oglumla bera-
ber: TA:110/60, Nabiz:
206/dakika gibiydi. Geger
diye endiseyle bekliyor,
timit ediyordum. Oglu-
mun saghigimla hi¢ ilgi-
lenmedigini, umursama-
digimm  diisiiniiyordum ki
haksizlik etmisim. Ciinkii
o sirada benden ¢ok daha
etkilenen oglumun gozle-
rini gormustim.

“Baba hastaneye gidiyo-
ruz” dedi. Ben: “Telas-
lanma kisin bir kere daha
olmustu cok kisa siirdii,
gecer” dedim. Oglum ben-
den Once arabanin anah-
tarm1 alarak hadi gidiyo-
ruz diye iisteledi... Iftar
saati oldugu icin yollar
bombostu, on bes dakika
gibi bir siirede Hastane
Acil Klinigi’ne vardik, gi-

rig islemleri falan derken
adeta dakikalar saat gibi
olmustu. Yarim saatten
fazla bir zaman kaybiyla
ancak acil muayene heki-
miyle karsilagtim. Kendi-
sine “Sanirim kalp krizi
geciriyorum benim hemen
EKG’mi ¢eker misiniz”
diye sordum. Acikcast
bir zamanlar acilde bana
bu tarz emrivaki ile gelen
her hasta karsisinda ne-
gatif bir duyguya kapildi-
gim gibi bu hekim de ayni
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duygu durumunu yasamis-
tir diye disiindiim. Geng
Hekim, “Hemsire hanim,
oksijen tiiptinii hazirlayin,
EKG, puls oksimetri, kan
tetkiklerini...” diye ses-
leniyordu. Hemsgire, killi
gogsiime elektrotlar yer-
lestiriyor ben de yardimci
olup “Nabzim 200 gibi...”
diye konusuyordum. Geng
hekim, “Amca sakin ol”
dedi. Ben: “Acilen bana
bir iv belok ya da kalsiyum
kanal blokeri yap” dedim.
Geng Hekim, “Amca he-
kim oldugun ve acil bil-
gin oldugu belli ama beni

iki saatlik siirecte benden
aliman kan tetkikleri yiiz
giildiiriiciiydii, bosuna te-
las yapmisim diye diisii-
niiyordum. Bana seruma
katilarak verilen yeni nesil
bir antiaritmik ilagla zaten
tasikardim diizelmisti. Her
sey yolunda gibi duruyor-
du ancak gen¢ hekim ne
olur ne olmaz diye bu iki
saatlik stiregte kalp kri-
Z1 veya stresini gosteren
enzimleri tekrar istedi ve
“Ister miisahede odasinda

kaliniz isterseniz telefon
numaranizi birakin, bila-
hare biz sizi arayip sonu-
cunu bildirelim” dedi. Bu
ikinci Oneri bize daha ¢ok
uyuyordu, zaten evle has-
tane arasinda ortalama 3-4
km vardi. Rahat bir nefes
alarak eve geri geldik.
Tam da uykunun bastigi,
gecenin ileri saatlerin-
de acil hekimi tarafindan
arandim: “Dr. Bey kalp
enzimlerinizde  minimal
bir yiikselme var, kendi-
nizi rahat hissediyorsaniz
yarin bir Kardiyoloji uz-
manina randevu aliniz”
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dedi. Ben hala rahatim er-
tesi glin cuma mesaim var
insallah pazartesi giinii bir
kardiyologa randevu ali-
rm diye diisiinerek uyu-
mustum. Sabah erkenden
dusumu aldim ve tirasi-
m1 oldum. Allah’a bin-
lerce siikiir gayet iylyim
diye diistinliyordum. Saat
06:30 gibi odamin kapisi-
n1 agtim. Aa, ne tuhaf sey!
Oglum tam kapimin 6niin-
de koridorda yer yatagini
yapip uyumus, muhteme-
len gece boyunca bana
hissettirmeden, kulaklari
bende ve Oyle beklemis.

Ben: “Oglum, bu ne hal”
diyerek seslendim.

Oglum: “Baba sakin ise
falan gitmeyesin, 6zel bir
hastanenin kardiyologuna
randevu aldim ve gitmeli-
yiz” dedi. Yarim saat son-
ra tip fakiiltesinden bir iki
alt ddonemim olan Prof. Dr.
Aziz Karabulut beni ara-
di: “Dr. Bey, ¢ocuklarimiz
kendi aralarinda konus-
muslar, sanirim bir sikintin
olmus, ne olur ne olmaz
hesabiyla sizi bir kontrol-
den gecirelim” dedi.

Kalp  doktorunun
bu jestine tesekkiir ederek
carpintimin sebebini bul-
mak i¢in calistig1 hastane-
nin ilgili servisine esimle
beraber gittik, sanirim ilk
sirayl bize ayirtmislardi.
Iceri girer girmez yiizeysel
bir hal hatir ve rahatsizli-
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hazirliklar yapilip kendi-
mi bir sedyenin {iizerinde
buldum. Bu hasta sedyesi
sislii ve donanimli olsa
da hi¢ yabancist degildim,
acil kliniklerde galistigim
yillarda hep hasir nesir
olmustum. O sedyelerin
lizerinde ne bagiriglar1 ne
aglamalar1 ne umutsuzca
bekleyenleri ve ne konver-
siyon reaksiyonlar1 gor-
mustim.

Bir sevimli hasta
bakicisinin 1sliklar1 esli-
ginde hastanenin besinci
katindan asansorle zemin
alt1 katina iniyordum. Ni-
hayet bana koroner anji-
yografi uygulayacak ekip
hazir. Bu ekibin basindaki
kisinin onceden tanidigim
bir kisi olmasi beni bir
nebze de olsa rahatlatiyor-
du.

Koroner Anjiyog-
rafi initesinde miidahale
masasinda sag kasigimdan
0zel bir kateterle femoral
artere girildi. Uygulayan
uzmani bilmem, ama be-
nim kafam acabalarla dolu
bir durumda canli canh
heyecanla yapilanlart izli-
yordum. Oysa iki giin 6n-
ceye kadar hicbir hastalik
durumum olmamisti. Kisa
bir siire sonra islem son-
landirilarak veriler kagit
lizerine yansimisti. Koro-
ner arterlerden biri %30
tikalt olup bunun kisa za-
manda higbir risk olus-

turmayacagin1 ve stentin
takilmasina gerek olma-
digmi1 soylediler. Eyval-
lah dedim, nasil olsa 4-5
bin TL kadar fiyati1 olan
bir stent parasinda kur-
tulmustum. Ben bu sekil-
de diisiiniirken Aziz Bey
bana yaklasarak: “Dr. Bey,
gecmis olsun. Anjiogra-
fin gordiigiin gibi normal;
ama bu tasikardinin ilerde
basina bir bela getirmeme-
si i¢in ilag stimiilasyon-
lartyla suni bir tasikardi
olusturalim sonrasinda da
sikint1 yaratan odagi yaka-
lim, yani elektrofizyolojik
caligma yapalim, ne der-
sin?”’ diye sordu.

Bu durumda higbir
zaman gozlerimle rengi-
ni, seklini géremeyecegim
kalbime uygulayacaklar
bu ikinci islemin de mali-
yeti ve riskini biliyordum.
Hekimin bilgi beceri ve

karsiligidir.  Varsili  olan
insanlar1 pek etkiledigini
diisiinmilyorum ama yok-
sul insanlar i¢in ikinci bir
stres kaynagi olarak ortaya
cikmaktadir.

Hastane maceram
olduktan bu yana yaklasik
iki ay gecti, bana verilen
kolesterol disiiriicii 1lag-
lar1 ve asetilsalisilik asit
gibi anti agreganlar1 dog-
rusunu isterseniz diizen-
siz kullaniyorum. Insanlar
nedense riskli bir durumu
atlattiktan sonra yeni bir
riske kars1 dnceden onlem
alma konusunda ihmalkar
davraniyorlar. Bende ol-
dugu gibi.

Hastaligim siirecin-
de basta ailemin bana ver-
digi destege, ilgili hekim-
ler ve saglik c¢alisanlarina
ayr1 ayrt tesekkiir eder,
caligmalarinda  basarilar

dilerim.



FONKSIYONEL BAKIS ACISIYLA
D VITAMINI

YAZI: Uz. Dr. Cigdem AKAYDIN

Sehit Jandarma Uzman Cavus
Burhan Acar ASM

D vitamini, hepimizin bildigi kalsiyum den-
gesini diizenleyen, kas ve kemikler iizerine etkili en-
dokrin gérevinin yaninda; tiim hiicrelerin i¢ine gi-
rerek hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisini saglayan
otokrin ve parakrin gérevlere sahiptir.

D Vitamini yiyeceklerle viicuda girdiginden
veya UVB 1sinlariyla ciltte sentezlendikten sonra D
vitamininin biiylik boliimii karacigere gider ve bu-
rada metabolize olarak 25(OH)D formuna doniisiir.
Kemikler i¢in kullanilan sekli olan 25(OH)D sekli-
nin yarilanma omri 3 hafta oldugundan haftada 1
ve hatta ayda 1 bile alinsa kemik saglig1 icin etkilidir.
Ancak D vitamininin bagisiklik sistemini giiglendir-
me ve cesitli hastaliklarla miicadele etme islevlerini
yerine getirebilmesi i¢in hiicre igine girerek aktif hor-
mon formuna doniismesi gerekmektedir. Bu formda
yarilanma omrii 24 saat oldugundan, bu etkiler i¢in
mutlaka giinlitk dozlarda kullanilmas: ve kanda sabit
bir diizeyde tutulmasi gerekmektedir.

Yapilan ¢calismalar
otokrin ve parakrin
etkilerinin
goriilebilmesi icin 80
ng/ml diizeyinin
lizerinde D vitamini
seviyesi gerektigini
ortaya koymustur.

Yapilan ¢aligmalarda D vitamini ile telomer
boyu arasinda bir baglant1 oldugunu géstermis, D vi-
tamini diizeyini ylikseltmenin hiicresel diizeyde yas-
lanmay1 yavaslatici etkisi oldugunu ortaya ¢ikartmas,
kan D vitamini seviyesi 20ng/mL altinda

olanlarin hem beyin hem
de hipokampus (beynin
hafiza bolgesi) hacimle-
rinin daha kiictik oldugu
saptanmis, beta-amiloid
plaklarinin  olusturdugu
toksisiteyi onledigini gos-
terilmis, AMH diizeyleri-
ni arttirdig: ve ivt gebelik
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sansini yiikselttigi gozlen-
mis, kemikleri koruyucu
etkisi i¢in en az 50ng/ml,
bagisiklik sistemini kuv-
vetlendirici etkisi i¢in 50-
70ng/ml, kanserden ko-
ruyucu etkisi icin 80ng/
mL {izerine ¢ikarmak ge-

rektigi saptanmugtir.
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Yapilan ¢aligmalar
otokrin ve parakrin etki-
lerinin goriilebilmesi icin
80 ng/ml diizeyinin {ize-
rinde D vitamini seviyesi
gerektigini ortaya koy-
mustur.

Son yillara kadar, D
vitamininin tek islevi
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nin kemik sagligini ko-
rumak oldugu biliniyor-
ken 20-30 ng/ml sinirina
ulagmast i¢in tavsiye edi-
len doz ve seviye giinliik
400 IUdi. Glinde 400-600
IU D vitamini almakla
iskelet sisteminde sorun
¢tkmamasi saglansa da;
bagisiklik sistemini gii-
lendirmekten cok 6nemli
hastaliklar1 6nlemeye ka-
dar pek ¢ok islevi oldugu
ortaya koyulan D vitami-
ninin bu islevlerini yerine

Kaynaklar

getirebilmesi i¢in en az 80
ng/ml diizeyinde bulun-
mas1, bu diizeye gelebil-
mesi icin ise glinde 400
[Udan ¢ok daha yiiksek
dozlarda takviye edilmesi
gerektigini ortaya koyul-
mustur.

Bu sebeple, giines
isinlarinin gelis agisinin
D vitamini sentezlemeye
uygun oldugu 1 Haziran-
30 Eyldl tarihleri arasin-
da 12.00- 14.30 arasinda

1) https://www.temd.org.tr/hastaliklar/d-vitamini-eksikligi
2) Toll-like receptor triggering of a vitamin D-mediated human antimicrobial response PT
Liu, S Stenger, H Li, L Wenzel, BH Tan, SR Krutzik, MT Ochoa,

1773

heniiz bronzlasmadan 10,
bronzlagmayla birlikte 20
dakikaya dek, koruyu-
cu kullanmadan, giines
carpmasini Onleyecek se-
kilde bagimizi koruyarak
ve ¢ok su icerek giinesle-
nilmeli, 1 Ekim itibariyla
ise Haziran ayina dek her
giin her 10 kg icin 10001U
olacak sekilde kahvaltiyla
ve K2 vitaminiyle birlikte
D vitamini takviyesi alin-
malidir.

.. Science 311 (5768), 1770-

3) Serum 25-hydroxyvitamin D levels and risk of multiple sclerosis KL Munger, LI Levin, BW
Hollis, NS Howard, A Ascherio Jama 296 (23), 2832-2838
4) 25-hydroxyvitamin D and risk of myocardial infarction in men: a prospective study E Gio-
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5) Vitamin D effects on musculoskeletal health, immunity, autoimmunity, cardiovascular
disease, cancer, fertility, pregnancy, dementia and mortality—a review of recent evidence P
Pludowski, MF Holick, S Pilz, CL Wagner, BW Hollis, WB Grant, ... Autoimmunity reviews

12 (10), 976-989

6) Zhou, A., Selvanayagam, J. B., & Hypponen, E. (2022). Non-linear Mendelian randomiza-
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YAZI:Dr. Biilent OZENIR
AYDIN-SOKE 2 NO’LU ASM

Here’s to you,
Nicola and Bart
Rest forever here
in our hearts

The last and final
moment is yours
That agony is your
triumph...

HERE'S TO YOU
NICOLA AND BART

Diin aksam il aile hekimleri sosyal platfor-
munda bir arkadagimiz bir Joan Baez pargasini tekrar
tekrar dinledigini soyleyince epeydir onu ¢almadigi-
mu fark ettim. Bizim jenerasyon i¢in (yani 50+). Joan
Baez sarkilar1 bir bagkadir. Sarki esasinda 4 satirlik
bir siir tekrar tekrar ayni seyler soyleniyor. Ama git-
tikce koro ve pipe org (kilise orgu) ile yiikselmeye ve
doygunlagmaya basliyor. Ilk dnce neseli gibi geliyor ta
ki sozlere dikkat etmeye baslayinca.

Here’s to you, Nicola and Bart
Rest forever here in our hearts
The last and final moment is yours
That agony is your triumph...

Olayin esas1 soyledir...15 Nisan 1920 giinii bu-
giin artik Boston'un bir mahallesi haline gelmis bu-
lunan giineyindeki Braintree adli kasabada bulunan
bir fabrikanin muhasebecileri 6ldiiriiliir ve iscilere
dagitilmak tizerine hazirlanmis yaklasik 16 bin do-
lar civarinda para, gorgii taniklarina gore 5 Italyan
gortiniimli adam tarafindan gasp edilir. Bu olaydan
20 giin sonra 5 Mayis 1920 giinii polis Boston'1n gii-
neyinde durdurdugu bir yolcu arabasindan indirdigi
ve lizerlerinden silah ve anarsist bildiriler ¢ikan iki
go¢meni soygunla ilgili olduklar1 gerekeesiyle tutuk-
lar. Nicola Sacco adindaki ayakkabici ile Bartolomeo
Vanzetti adli balik¢1 bu iki Italyan kokenli gogmen,
isci grevlerinde ve politik yiiriiyiislerde her zaman 6n

saflarda bulunan iki anar-
sisttir.

31 Mayis 1921de
Dedham, Massachuset-
tste, county serifinin
“hear ye! hear ye! God
save the commonwealth
of Massachusetts!” nida-
siyla baslayacak davanin
20. ylizyilin en ¢ok tarti-
silacak davalarindan biri
olacagi, 6 kitada yanki
yapacagini, insanlik tari-
hinin ilk kiiresel kitle gos-
terilerinden birine neden
olacagini herkes gibi sa-
niklardan “anarchist bas-
tards” diye s6z eden Ame-
rikan milliyetcisi yargic
da habersizdi siiphesiz.
Kit Ingilizceleriyle siirekli
olarak masum oldukla-
rin1 ve olayla bir ilgileri-
nin olmadigini sdyleme-
ye c¢alisirken, savcinin ne
dediklerini anlamadigini
ileri stirerek, yargilama
hukukuna acikca ters bir

s

sekilde cevaplamasi ¢ok
zor sorular1 bile sadece
“evet ya da hayir” diye ce-
vaplandirmalarini istedi-
gi bu iki go¢men anarsist,
Temmuz 1921de oliime
mahkum edilirler. Ara-
larinda Bertrand Russel,
George Bernard Shaw,
Dorothy Parker gibi bir
¢ok 1inlii ismin de bulun-
dugu yazarlar, sairler, po-
litikacilar ve sivil orgiitle-
rin yillar stirecek yeniden
yargilanma ¢abalari, o
donem Amerikasina ka-
rabasan gibi ¢okmiis red
scare adli konjonktiiriin
agir atmosferinde bir so-
nu¢ vermez ve olaydan 7
yil sonra 1927 yilinda bu
iki adam elektrikli san-
dalye ile idam edilirler.
Sacco ve Vanzettinin ida-
mi1 sadece ABDde degil
diinyanin bir¢ok kdose-
sinde ama ozellikle Latin
Amerika kentleri ve Av-

rupada yiizbinlerce Kkisi-
nin katildig1 dev protesto
eylemlerine neden olur.
ABDnin Paris ve Lizbon
biiyiikelgiliklerine bom-
bali saldirilar bile gercek-
lestirilir. ~ Almanyadaki
protesto gosterilerinde ise
olaylar ¢ikar ve 6 kisi oliir.
[talyanin bir ¢ok kentin-
de Amerikayla ilgili her
sey hedef haline gelir.
Dava  tartismasi
1925 yilinda cezaevinde-
ki bir su¢lunun Sacco ve
Vanzettinin olayla bir il-
gisi olmadigini, olayi isle-
yenlerden biri oldugunu
itiraf etmesine ragmen
ciddiye alinmamasi, dava
stirecinde ve hatta sonra-
sinda bile o 16 bin dola-
rin akibetinin ve nerede
oldugunun higbir sekil-
de arastirilmamasi, ola-
yin basindan beri polisin
elinde olan Saccoya ait
silahin ve mermileri
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nin olaydan 40 kusur yil
sonra 1960’lardaki garip
bir balistik incelemeyle
olayda kullanildiginin be-
lirlenmesi gibi bir¢ok ga-
ripligi de barindiriyor.

23 Agustos 1927 gunu
idam edilen Nick Sac-
conun son ciimlesi, “ya-
sasin anarsizm! elveda
karicigim, ¢ocuklarim ve
arkadaslarim” olur. Kayda
gecen infaz ani kelimesiy-
se en insani en saf yardim
gagrisidir; “mamal”
Sacconun hemen ardin-
dan infaz odasina geti-
rilen Vanzettinin son
sozleriyse “Sunun bilin-
mesini isterim ki masu-
mum! Hicbir sug isleme-
dim. Bazi gilinahlarim
oldu ama sug islemedim.
Ne bu sucu ne de bir bas-
kasini!”.  Kayitlar infaz
aninda Vanzettinin hig-
kirarak yiiksek sesle agla-

digin1 ancak konusmadi-
gin1 soyliiyor.

Idamlardan 50 yil
sonra 1977 yilinda, Mas-
sachusetts valisi Michael
Dukakis, bugiin bile ¢o-
gunlukca, gb¢men olma-
larinin ama daha ¢ok da
ideolojilerinin  kurbani
olduklarina inanilan bu
iki anarsistin, adil yargi-
lanmadiklar1 gerekgesiyle
iade-i itibarlarina karar
verir.

“In dubio pro reo”
denen yargilama ilke-
sinin ne kadar onemli
oldugunu ve “konjonk-
tiirel agir atmosfer”lerin
adaletsizlik, hukuksuzluk
ya da zulme mesruiyet
saglamak icin ne kadar
munbit bir iklim oldu-
gunu gosteren bu trajik
davayr anlatan filmler
¢ekildi, oyunlar oynandi,
hikayeler yazildi, sarkilar

Iki saf ve namuslu cocuktu!

Ne milyonlarin rehberiydi onlar

Ne de inzibatli bir devrim ordusunun askeri!
Devrimin sira neferiydi onlar

Devrimin namuslu neferi.

Yaniyordu kanlarinda savki Italya giineslerinin...
Kostular temiz esmer alinlarinla hayatin sesine
Déoviistiiler yaninda doéviisen kardeslerinin

Yeni diinyaya diistiiler eski zulmiin pengesine

Yedi y1l 6liimiin karsisinda giilerek durdular

Elektrikli iskemleye kadife bir koltukmus gibi oturdular
Yiirekleri dort bin volta yedi dakika dayand:

Yand yiirekleri
Yedi dakika yand:

bestelendi. Sacconun De-
dham hapishanesinin ko-
ridorlarinda yankilanan
“sono innocente!” ¢iglik-
larin1 duymadiysak bile
Joan Baez ‘in heres to
you agitin1 dinledigimiz
her defasinda duymamak
mimkiin degil bu dra-
mi... Goriilecegi iizere 4
satir bir sarki ama anla-
mi1 okudukca agirlasiyor.
Benimde bugiine kadar
bilmedigim . Nazim Hik-
metin de bu konuda siir
yazmasl;

Olay 1971 de Gi-
uliano Montaldo yonet-
menliginde film yapildi
Miizikler Ennio Morrico-
ne diizenledi. Tabii Joan
Baez’in sarkisi filmin de-
gerini olduk¢a arttirdi.
Artik bu sarkiyr eskisi
gibi  dinlemeyeceksiniz
degil mi?

CC

Iste size,
Nicola ve Bart
Kalplerimizde
sonsuza kadar
dinlenin

Son ve en son
an sizindir

Bu 1zdirap
sizin zaferiniz

Nazim Hikmet
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USTA OYUNCU DR. CUNEYT ARKIN

YASAMA VEDA ETTI

Cineyt Arkin... Turk sinemasinin duayenlerindendi...Onun filmleriyle
blyudulk... Senarist, yapimci, yonetmendi... Ayni zamanda tip
doktoruydu... 28 Haziran’da yasama veda etti...

Huzur icinde uyu buyuk usta!

Ciineyt Arkin diger is-
miyle Fahrettin Ciireklibatir
8 Eyliil 1937°de Eskisehir’in
merkeze baglh Karacay ko-
ylinde dogdu. Lise 6grenimi-
ni Eskisehir Atatlirk Lisesi’n-
de tamamladi. 1961 yilinda
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Istanbul Tip Fakiiltesi’nden
mezun oldu. Askerligini bitir-
dikten sonra Adana ve civa-
rinda doktorluk yapti.

Memleketi Eskise-
hir’de, yedek subay olarak

askerligini yaptig1 sirada Sa-
fak Bekgileri (1963) filminin
cekimleri sirasinda yonetmen
Halit Fefig’in dikkatini cekti.
Bu donemde Artist dergisinin
yarigmasinda birinci oldu. An-
cak is bulamadi ve bir siire is

aradi. Ciineyt Arkin, 1963’te
Halit Refig’in teklifiyle sine-
ma oyunculuguna bagladi ve
2 yil i¢inde en az 30 film ¢e-
virdi.

1964 yilinda oynadig:
Gurbet Kuslar1 filminin fina-
lindeki kavga sahnesiyle Cii-
neyt Arkin’in kariyerinde yeni
bir donem basladi. Arkin, bir
siire daha duygusal-romantik
jon karakterlerini canlandir-
diktan sonra yine Halit Re-
fig’in Onerisiyle aksiyon film-
lerine yoneldi. Ciineyt Arkin

bu dénemde Istanbul’a gele-
rek Medrano Sirki’nde alt1 ay
stireyle akrobasi egitimi aldu.
Bu egitimlerden 6grendikle-
rini beyaz perdede sahnele-
di. Malkogoglu ve Battalgazi
filmlerinde Tirk sinemasina
yeni bir tarz getirdi. Kariyeri-
ne Romantik filmlerle baslasa
da sonrasinda aksiyon film-
lerine yoneldi. Bir¢ok farkli
tiirde karaktere can verdi.

Ciineyt Arkin, ayn1 zamanda
binicilik ve karatede uzman
sporcu unvanina sahip. Oyun-
culugun yani sira televizyon

izlenceleri sunmus ve kisa bir
stire gazetelerde saglikla ilgili
kose yazarligi da yapti.

Ciineyt Arkin, 28 Ha-
ziran giinii evinde gece saat-
lerinde rahatsizlanarak Besik-
tas Ulus’ta bulunan 6zel bir
hastaneye kaldirild1 ve teda-
vi altina alindi. 85 yasindaki
oyuncu burada kalp durmasi
sonucu yasama veda etti. Ar-
kin, 30 Haziran’da Tesvikiye
Camii’'nde kilinan 6gle nama-
zinin ardindan topraga veril-
di.



DAMAK TADI

TARIF: Dr. Halil AKTAS

Tabani igin:

200 gr. potibor biskivi
3 yemek kasig eritilmis
tereyagi

Mubhallebisi igin:
1 litre sit

1 su bardagi irmik
1 su bardagi

toz seker

1 paket vanilya

Visne katmani igin:
300 gr. dondurulmus
vishe

1 su bardagi su

5 yemek kasigi toz
seker

2 yemek kasigi
nisasta

Yarim ¢ay bardagi su
(nisastayi cozdiirmek
icin)

Irmikli
Visneli

Yaz Tathsi

DAMAK TADI

Irmikli Visneli Yaz Tatlisini nasil yaptim?

3 asamali bir tatl, dnce tabanini yapacagiz, sonra muhallebisini,

en sonda da visne sosunu. Hadi baslayalim.

1-Rondoda potibor bisklvilerimi
cekip un haline getirdim. Daha sonra
bir kaba alip erittigim 3 yemek kasigi
tereyagini un haline getirdigimiz
bisklvilerle iyice karistirdim.

2- Kelepceli kap iyi olurdu ama
bende olmadigi icin bir borcamin
tabanina karisimimi iyice yerlesti-
relim. Uzerine bardakla bastirarak
iyice sikilastirip muhallebimi yapana
kadar buzdolabinda beklettim.

3-Tencereye 1 litre sit, 1 su bardagi

irmik, 1 su bardagi toz seker

koyarak koyulasip kivam alana kadar
karistirarak pisirdim, pisince 1 paket
vanilyayi ekleyip biraz daha karistirip
ocaktan aldim.

4-Muhallebimi buzdolabindan aldi-
gim biskuvilerimi koydugum borca-
min Uzerine bosaltip, spatula yardi-
miyla her yerine esit yaydim,1 saat
tekrar buzdolabinda beklettim.

4- 300 g visne, 5 yemek kasigi toz
seker, 2 yemek kasigi nisasta ve 1
cay bardagi suyu tencereye koyup
kaynattim. Dolaptan cikardigim
borcamima dokiip sogumaya
birakip. Buzdolabinda son kez 1 saat
beklettim.

irmikli visneli yaz tathsini deneyecek herkese simdiden afiyet olsun.
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