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30 AGUSTOS
ZAFER BAYRAMI

AHEF Yo6netim Kurulu Bagkan

30 Agustos Zafer Bayrami, hepimiz igin ¢ok 6zel bir gun. Her vyil
lyuk bir cogkuyla kutladigimiz bu bayram, aslinda Turkiye'nin ba-
gimsizlik mucadelesinin en énemli donum noktalarindan birini
simgeliyor. 26 Agustos’ta baglayan Buyuk Taarruz, 30 Agustos'ta
Dumlupinar'da buyuk bir zaferle sonuclandi ve Tark milletinin ba-
gimsizlik igin verdigi mucadelenin en Snemli adimlarindan biri atil-
mis oldu. Bu zafer, sadece askeri bir basari degil, ayni zamanda bir
milletin yeniden dogusunun simgesidir.

30 Agustos, Turk milletinin “Ya istiklal ya élum” diyerek ¢iktigi yolun
zaferle taglandigr gundur. Bu tarih, bizim bagimsiziik sevdamizin,
O6zgurligumuze olan inancimizin ve birlikte neler basarabilecegi-
mizin en somut kanitidir. Ulu Onder Ataturk’an énderliginde kazan-
digimiz bu zafer, Turkiye Cumhuriyeti'nin temellerinin atiimasina
vesile oldu.

Milli MUcadele déneminde sadece askerler degil, hekimlerimiz de
buyuk fedakarliklar gosterdi. Cephede yaralanan askerlerin teda-
visi, salgin hastaliklarin 6nlenmesi ve halkin moralinin ydksek tutul-
masi gibi gok dnemli goérevleri vardi. O zor sartlarda, sinirli imkan-
larla gérev yapan hekimler, adeta imkansizi basardilar.
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LAFER BAYRAMI



Savasin en yogun oldugu dénemlerde bile yarali askerlerimizi
tedavi edip cepheye déndurebilmek igin gece gunduz demeden
caligtilar. Ayni zamanda, salgin hastaliklarin éntne gegmek icin
blyuk caba sarf ettiler. O ddénem yapilan asi kampanyalari ve
hijyen uygulamalari, cephedeki askerlerimizin sagligini korumada
cok 6nemliydi. TUm bu ¢alismalar, Cumhuriyet déneminde saglik
sistemimizin temel taslarini olusturdui.

AGUSTOS
LAFER lh‘-‘\_.‘_’f’ RAMI
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30 AQustos Zafer Bayrami'nin anlami ve énemi, sadece gegmiste
kalmadi; bugUn de bizlerle birlikte yasiyor. Bu zafer, Tarkiye'nin ba-
gimsizlik ve 6zguarltk yolundaki kararhligini temsil ederken, ayni zo-
manda bizlere birlik ve beraberlik icinde neler basarabilecegimizi
hatirlatiyor. Atatdrk'dn “Yurtta sulh, cihanda sulh” sézU, bu muca-
delenin sonunda ulagilan barisin ve ézgurlGgun degerini anlatiyor.
Tipki o dénemde oldugu gibi bu dénemde de dunya barisina
sahip ¢cikmalyiz.

30 Agustos Zafer Bayrami, bizler igin sadece bir askeri zaferin degil,
ayni zamanda millet olarak bagimsizlik ve 6zgurltige olan inanci-
mizin, kararhhgimizin ve birlikte hareket etmenin ne kadar buyuk
zaferler kazandirabilecedinin bir simgesidir. Bu bayram, gegmis-
ten buglne uzanan bir bagimsizlik hikayesinin, milli mtcadelede
emegi gecen herkesin katkilarinin hatirlandigr ve yuceltildigi 6zel
ir gundur.

30 agustos zafer bayramimiz kutlu olsun.



MALAZGIRT'TEN BUYUK
TAARRUZA: ANADOLU’NUN
TURK YURDU OLMA
MUCADELESI

Agustos ayi Tark milleti icin dnemli
bir aydir. Turk milleti bu ayda iki
bUyuk komutan sayesinde iki bUyUk
zafer yasamistir.  Bunlardan  bir
tanesi bu yil 102. Yilini kutladigimiz

Baskomutanlik Meydan
Dr. Ogr. Uyesi Adil Adnan OZTURK Muharebesi, bir digeri 953'Uncu
ADU Egiti Fakiltesi zafer  yildonimuanu  kutladigimiz

Malazgirt Meydan Muharebesidir.

Selguklular oguzlarin Gg-ok kolunun kinik boyuna mensupturlar (Mergil,
2002: 101). Oguz Yapgu Devletinden ayrildiktan sonra Gazneli ve
Karahanlilarin egemenligi altinda yasayan Selguklular Orta Asya’dan
batiya dogru ilerlediler (Turan, 2014:66). Selguklular 1040'da Gaznelilerle
yaptiklarr Dandanakan Savasrni kazandilar. Bu savas sonrasi Tugrul
Bey'i Horosan hukumdari ettiler. Tugrul Bey déneminde bir yandan
Anadolu'ya seferler yapilirken, diger yandan gintmuzde iran, Irak siniri
icerisinde  kalan topraklar fethedilmistir. Anadolu’'ya gdnderilen
Tarkmen asiretlerinin Bizans topraklarina dogru genislemesinin 6nud
aclimig oldu(Aktas, 202, 1305).

1048'de Bizanslilarla yapilan Pasinler Savasi'ni kazanan Selcuklular
Abhaz, Trabzon ve Erzurum'’u ele gecirdiler. Ahbaz kralini esir
aldilar. Bizanslilarla yapilan muzakereler sonrasi Ahbaz Krali
Istanbul'da bulunan  bir caminin  tamiri ve Tugrul Bey'in
egemenligini kabul etmesinin yani sira Tugrul Bey ve Abbasi
halifesine adina hutbe okutmasi sarti ile serbest birakildi.

Tugrul Bey 70 yasinda vefat edince (4 EylUl 1063) Selguklularda
saltanati ele gecirmek amacliyla kisa sUrede olsa saltanat
mucadelesi oldu. Vezir Amidulmulk Kinduri tarafindan Rey tahtina
Cagri Bey'in oglu Alparslan'in Gvey kardesi olan Suleyman gegti(12
Eyltl 1063). Daha sonra taht kavgalarina Kutalmis da katildi. Tugrul
Bey'in yedeni olan Alparslan 29 Aralik 1063'te isfahan'da tahta
oturdu. (Salibi, 1977:114). O dénemlerde stratejik agidan énemli
oldugu kadar, sosyokulturel ve ekonomik agidan énemli olan Ani'yi
Alparslan (16 Agustos 1064'te) aldl. Selguklular Ani'yi aldiktan sonra
Bizans'in doguda kalkan vazifesi géren topraklari ele gegirmis
oldu. Abbasi halifesinin tavsiyesi Uzerine Alparslan islam
dunyasindaki iki basliigr ortadan kaldirmak amaciyla Misirdaki
Fatimi Halifeligini ortadan kaldirmak igin sefer yapmayi istiyordu.
Ancak i¢ meselelerle ugrasti. Kirman Meliki Kara Arslan Kavurd'un
isyanini bastirmistir.

Alparslan bu sirada kendisinden kagan ve Bizans sinirina giren
enigtesi Elbasan’t takip etmesi igin Afsin'i goérevlendirdi. Sivas'a
gelen Elbasan, Sivas'taki garnizon komutani Manuel Komnenos ile
Istanbul'a gitmistir. Onlar takip eden Afgsin Bey ordusuyla
Istanbul'a kadar geldi. Uskudarda otadini kurdu. imparator'dan
Elbasan’i kendisine vermesini istedi. isteginin reddediimesi Uzerine
Uskudardan Denizli-Honaz boélgesine kadar olan  bodlgeyi
yagmalayan Afsin kisin kalmak Gzere Kayseri'de kaldl. Afsin buydk
ganimet elde etti ve bunlar Ahlat'a getirdi. Alparslan Halep
Seferinde (Suriye-Misir) iken Afsin Bey Bizans imparatorlugu’nun
durumu hakkinda Alparslan‘a  bilgiler verdi. (Urfali Meteos,
2000:133-136; Attelaiates, 2008:146-147; Stmer,1998:440-441). -

Alparslan Ercis ve Malazgirt'i fethetti. Alparslan Misir'a gitmek
Uzereyken Bizans imparatoru Diogenes'in gonderdidi elgiyi kabul
etti. Bizans elgisi Alparslan’dan; Ercig, Menbisg, Ahlat ve Malazgirt'i
geri vermesini ve Anadolu’da bulunan kendisine bagl Tarkmen
beylerini geri gekmesini istedi. Alparslan elginin isteklerini reddetti.



Dogu Anadolu’ya yoneldi. Ordusu Firat nehrini gegerken, ordunun
erzaklarini tasiyan yuk hayvanlarinin bir bolimu yukleriyle birlikte
Firat Nehrini gegerken boguldu. Ordu’da yiyecek sikintisini dnlemek
amaclyla Alparsian askerlerden yasl ve hasta olanlari terhis etti.
Gurcistan’l ele gegirmek isteyen imparator yiyecek temin etmek
icin 20 bin kisilik bir kuvvetini kuzeydoguya gdnderdi. 30 bin kisilik
kuvveti de kendini gUvence altina almak amaciyla Ahlat'a
gonderdi. imparator Alparslanin Ahlat'ta oldugu haberi Gzerine
Nikephoros, Bryennios kumandasinda yeni bir birlik gonderdi. Bu
irlik Emir Sunduk tarafindan bozguna ugratildi. Ahlat Garnizon
Komutani sunduk, imparatorun Basilakes Magistros
kumandasinda goénderdigi kuvveti de yendi. Basilakes esir
alindiElinde bulunan buyUtk hac da Selguklularin eline gecti.
Alparslan hag't bir zafer alameti olarak goérdu ve halifeye génderdi.
(Ali Sevim, Malazgirt Muharebesi,
https://islamansiklopedisi.org.tri/malazgirt. nuharebesi.erisim
tarihils Agustos2024).

MALAZGIRT SAVASININ SEBEPLERI

Malazgirt Savasi'nin birgok sebebi bulunmaktadir. Bunlarin basinda
savasin ortaya ¢ikmasina neden Bizans imparatorlugunun iginde
bulundugu sosyal, siyasi ve askeri kosullar yer almaktadir. 1067'de
Bizans Imparatoru X. Konstantin  Dukas'in  élumu ile birlikte
imparatorluk bir kaos'a girmistir. imparatoriugu Kralice Eudokia
Makrembolitissa yonetiyor gorinmesine ragmen gerekge yonetim
Olen imparatorun kardeslerinin olusturdugu Dukas ailesinindi.

Imparatorluk; italya'da Normanlar, Dogu'da Turkler, Balkanlar'da
Peceneklerin sik sik saldirlarina maruz kaliyordu. Ozellikle doguda
TUrkler sik sik akinlar dtzenlemis ve bunun sonucu Sivas, Kayseri,
Malatya, Konya, Karaman civarini ele gegirmislerdi. (Yakupogly,
2021:9 )Bizans Imparatorlugu Ulkede istikrar saglayacak ve
saldirlara kargl koyabilecek guglu bir kisiye intiyag duyuyordu. Bu
vasiflarr tasidigr dastnulen IV. Romanos Diogenes Kraligeye evlilik
teklifinde bulundu be Kralice Evdokia bu teklifi kabul etti boylece
Diogenes Bizans tahtina imparator olarak gecti(Aktas, 2022:1306).

Dukas ailesi bu durumdan pek memnun olmamig ve Diogenes'i zor
durumda birakacak hicbir durumu kacirmiyor ve hakkinda
olumsuz haberler yayiyorlardi. Bu da yeni imparatoru zor duruma
sokabilirdi.(Aktas, 2022, 37; Kiran, 2020:405-418;Kecis, 2022 :89-117).

Bizans imparatorunun kendisini basta muhalifler olmak Uzere
Bizans halkina kendisini kabul ettirecek basariya ihtiyaci vardi. Bu
sirada Turkler Anadolu’ya sik sik akin dtzenliyor ve pek ¢ok sehriele
gecirmiglerdi. Nitekim 1067'de Kayseri ve 1069'da Konya'ya kadar
olan bodlgeyi egemenlikleri altina almiglardi. Bu durumu kabul
edilemez olarak gdren Diogenes sefere c¢ikti ve 1068'de Kars,
1069'da Pozanti, Palu ve 1070'de Kayseri'yi kontrol altina ald.
iImparator ordusunda bag gdsteren salgin hastaliklar nedeniyle
geri dénmek zorunda kalmistir. Buna ragmen Diogenes arzu ettigi
basarinin bir kismina ulagmis ve memnun olmustu (Aktas,
2022:1307).

Bizans imparatoru daha buyuk basarr istiyordu. Bu nedenle 1071de
buydk bir ordu kurarak Anadolu'ya dogru ilerledi. Bu arada
Alparslan’a elciler gbndererek Bizans topraklarini terk etmesini ve
aldigi yerleri geri vermesini istedi. Alparslan bu teklifi reddetti.

MALAZGIRT MEYDAN MUHAREBESI

Baslica amacin Selguklularin Anadolu akinlarina son vermek
isteyen imparator Diogenes buyuk bir ordu hazirladl. Ancak iki
ordunun sayisi ile ilgili net bir rakam yoktur. Bizans kaynaklarina
gore 60 binden 600 bine kadar cikmaktadir. MUsliman tarihgiler
de Bizans ordusunun 600 bin, Musliman ve Turk ordusunun
sayisini 400 bin olarak vermektedir.(Aktas, 2022:1309). Bizans
ordusunda; Rumlar, Pecenekler, Guzlor(OguzIor), Ruslar, Gurculer,
Ermeniler de bulunuyordu. Kaynaklar birbirini tutmamasina
karsilik, Bizans Ordusunun 150-200 bin arasinda mevcudu oldugu
birgok kaynakta belirtiimektedir. (Kiran, A. 2020:407). Urfali Heteos
Bizans ordusunun Sivas'a geldigi zaman “.. denizdeki kum taneleri
kadar kalabalik” oldugunu belirtir. (Meteos, 1962:141).

ivas  dolaylarina  geldigi zaman  Imparator  Diegenos
uygulayacaklarl savas stratejileri hakkinda bir toplanti yapmis ve
deneyimli generallerinden fikir almistir. Bunlar arasinda bulunan
TUrk kdkenli Joseph Trakhanister(Tarhaniotes), yaptigi konusmada
TUrklere karsi Erzurum’dan ileriye gidilmemesi ve Selguklu
ordusunu kendi Uzerlerine ¢ekerek savasin Erzurum civarinda
yapiimasini  teklif etmistir. Kendisini deneyimli generaller
desteklemiglerdir. Deneyimsiz olanlar ise sayr UstunlUklerine
guvenerek Malazgirt Kalesi'ne kadar ilerlemeleri gerektigini

belirtmisler ve imparator da onlarin isteklerine uymustur.



Malazgirt Kalesi'ni ele geciren imparatorun Ahlat'a génderdigi 30
bin 6ncd kuvvet Selcuklular tarafindan bozguna ugratimistir.
Malazgirt Meydan  Muharebesi'ne kadar yapillan  bUtun
carpismalarr  kaybeden Bizans ordusu olmasina ragmen
Imparator Diegones, Selguklu birliklerini basibos yagmaci kuvvetler
olarak goéruyor ve Alparslanin  kendisinin  karsisina ¢ikacak
cesaretinin olmadigini ve gittigini dusuntyordu. (Cahen, 1972:
77-100; Sevim 2014:70-71) Ahlat'ta bulunan Alparslan yaklagik 50
bin kisilik ordusuyla Ahlat- Malazgirt arasindaki yolu kullonarak
Malazgirt'e 15-20 km kadar yaklagsmis ve Rave ovasindaki tepeleri
tutmus, bodylece ovayi ve Bizans ordusunun hareketlerini takip
etmigtir. Bu sirada Romanos Diogenes de Malazgirt'te bulunan
karargdhindan ayrilarak Selguklu ordusunun yakininda karargdhini
kurmustu. Alparslan imparatora bir elgilik heyeti yollamistir. Heyetin
basinda Sautegin ile Abbasi Halifesi'nin elgisi lbn Mahlebas vardi.
Savtegin Sultan Alparslan’in teklifini imparator Diogenes’e sundu.
Barig Onerisini  asker sayisinin  gucudne guvenen imparator
reddetti.(Yakupoglu, 2021:11).

Alparslan gece boyunca Bizans ordusuna taciz akinlari duzenletti.
Gece boyunca koésler caldirarak, marslar sdyleterek vb. Bizans
ordusunun  psikolojisini  bozmaya c¢alist.  Ordunun en iyi
akincilarindan olusan birlikleri ileri kanatlardaki pusu yerlerine
yerlestirerek, muharebede uygulayacagl Tuark savas taktiginin
hazirliklarini yapti(Yakupoglu, 202111). Gun agardiktan sonra 26
Agustos 1077'de Cuma gunu ordusunu topladi. Namazini kildi.
Uzerinde beyaz bir elbise giymisti. E§er savasta éltrse bunun kefeni
oldugunu belirttikten sonra; “..Burada sultan yoktur, ben sizlerden
biriyim; ayrilan ayrilsin” diyerek kendisini emrindeki askerle ayni
seviyede tutmustur(koymen, 1989:4) atinin kuyrugunu baglayarak
askerlerine heyecan ve cesaretlerini arttirict sézler sdylemistir.
Cuma gunu o6gleden sonra Bizans Ordusu ile Buyuk Selcuklu
Ordusu savasa basgladi. Alparslan’in verdigi talimat Gzerine Bizans
ordusuna saldiran ve ok yagmuruna tuttu. Kalabalik Bizans
ordusunun karsilik vermesi Uzerine sahte bir geri ¢ekilme taktigi ile
geri ¢cekilmeye basladi. Geri ¢ekilen Selcuklu ordusunu kovalayan
ve zafere az kaldigini distnen Bizans ordusu ve imparator,
kanatlardaki Turk pusu birliklerinin hizasina gelince Alparslan’in
emriyle pusudaki askerler, Bizans ordusunun iki tarafindan ani
hUcuma gecerek kusatmaya ve ok atmaya basladilar.

Ayrica geri cekilmekte olan Selcuklu ordusunun merkez kismi da
geri donerek savasa devam etmistir. Bizans Imparatoruna
yardimini da Selguklu atlilari engellediler. Bizans ordusunda sag
kanadi idare eden Nikopharos Bryennios'a bagl Turk kokenli
Pecenek ve Uzlar saf degistirerek Selcuklular tarafina gectiler.
Bizans ordusu dagildi. Aldigi yaralar ve yorgunluk nedeniyle
dinlenen Bizans imparatoru Diegones Gevherayin'in bir kolesi
tarafindan esir alindl.(Yakupoglu, 2021:12-13).

Esir aldigr imparatora iyi davranan Alparsian onu huzuruna kabul
etmis ve aralarinda yapilan uzun sohbetler sonrasi bir barig
antlagmasi yapilimistir. Bu anlasmaya goére imparator, yillik 360 bin
altin vergi édemeyi, 15 milyon Kurtulugs akcesi vermek ve
kendisinden talep edildigi kadar Bizans askerini Selguklularin
emrine verecekti. lki devlet arasinda akrabalik kurulacakti,
Malazgirt, Antakya, Urfa, Menbic Selguklulara iade edilecekti. (
Aktas, 20221309, Yakupoglu, 202113).

Alparslanin yaninda kisa bir sure kaldiktan sonra tahtina iade
edilmek Uzere 200 kisilik bir Tark birligi ile Sivas'a getirilen Romanos
Diogenes tahtina oturamadi. Bu sirada Bizans tahtina Nil.Mikail
Dukas getirildi. Diogenes tahtini geri almak amaciyla mucadele
ettiyse de basgaril olamadi. (Yakupoglu;2021:13) 1072'de yaklandi.
Gozlerine mil cekildi ve manastira hapsedildi. Ve kisa sure sonra
oldu(Aktas, 2022:1309).

BUYUK TAARRUZ

Birinci Dunya Savasi sonrasi 30 Ekim 1918'de imzalanan Mondros
Ateskes Anlagsmasi sonrasi ltilaf Devletleri daha 6nce kendi
aralarinda yaptiklar gizli anlagsmalart  uygulamaya  koyarak
isgallere basladilar. Dogu sorunu olarak adlandirdiklar amaclarini
uygulamaya koydular. Amag Turkleri Anadolu’dan atmakti. Bunu
10 Agustos 1920'de imzalanan Sevr Anlasmasini uygulamaya
koyarak gerceklestirmeyi dusunduler. Tark milletinin Anadolu son
kalesi ve vatani idi. Onun icin itilaf devletlerine karsi bir 6lum kalim
mucadelesine girigildi. AtatUrk'dn yazdigr Nutuk'ta Anadolu’nun
durumuna degindikten sonrag, Ulkeyi savasa sokanlar ile Glkenin
icerisinde kurtulus mucadelesini isteyenleri asllsiz ve temelsiz
bulmustur. Gazi Mustafa Kemal Pasa'nin Nutuk da belirttigi gibi
Turk milletinin parolasi “Ya istiklal ya élum” olmustur bu parolayla
Turk milleti milli mdcadeleyi gerceklestirmigtir.



Turk milleti bu amacini gergeklestirmek icin yerelden bdlgesele,
Ozelden genele, Ulusal dan uluslararasi mucadele verdi. Bu zor
yillart Milli MUcadele bunyesinde topladi. Turk milleti Mondros tan
sonra baslayan isgallerden kurtulmak igin, Dogu, Guney ve Bati
cephelerinde mucadele etti. Bu cephelerdeki isgallere karsi Tark
milleti en fazla tepkiyi bati cephesindeki isgallere karsl verdi.
Nedeni ise diger cephelerdeki italyan, ingiliz, Fransiz isgallerinin
gegici oldugu fikriydi. Bati cephesindeki isgaller ise Yunanlilar
tarafindan Anadolu’yu yurt edinmek amaciyla yapiliyordu bu
nedenle diger isgallere kisa bir sdre katlanilabilir, Yunan iggaline ise
katlanilomazdi. Yunanlilar Bati Anadolu'da ilk olarak 15 Mayis
1919'da Izmiri isgal ettiler. izmirde baslayan isgaller giderek
genigledi ve Bati Anadolu’ya yayildi. Hatta Ankara Polatli'ya kadar
genigledi. Anadolu'daki isgallerin  baglamasiyla  birlikte halk
bolgesel direnig érgutleri olusturdu. Kongreler dtzenledi. Yunanlilar
Megali ideayi gerceklestirmek icin isgal ettikleri her yerde insanlara
yaptiklarr zulim yetmiyormus gibi akla gelmeyecek vahset ve
katliam uyguladilar.

Ozellikle Yunanlilar Kuva-yi Milliye den baskin yedikleri bélgede ve
civarindaki yerlesim yerindeki Halka her tarla katliamlarr yaptilar.
Turk halkr bu isgallere ve ugradigr insanlik disi davraniglara karsi
orgUtlenmeye bagladl. 4-11 Eylul 1919'da gergeklestirilen Sivas
Kongresiyle direnig orgutleri birlestirildi. Bati Cephesi olusturuldu.
Nitekim 23 Nisan 1920'de TBMM'nin acgiimasiyla birlikte ddzenli
orduya gecildi. Boylece igsgalcilere karsi Bati Anadolu’da daha etkin
bir mUcadeleye baslandi. 6-11 Ocak 1921'de I. Indny, 23 Mart INisan
1921'de II. Inébnu Muharebeleri yapildi. Bu savaslar sonrasi halkin
duzenli orduya ve TBMM'ye glveni arttigi gibi morali de yUkseldi.
Nitekim cephede alinan basari beraberinde siyasi basariyi getirdi.
Bir dizi siyasi anlagsmalar yapildi. Daha sonra yapilan Aslihanlar ve
Dumlupinar  Savaglart  ile  8-21 Temmuz 192I'de yapilan
KGtahya—Eskisehir Savaslarinda da Turk ordusu yenildi ve Sakarya
Nehri'nin daha fazla zayiat vermemek icin dogusuna cekildi. Ulkede
Turk milletinin glcune ve Mustafa Kemalin basarma arzusu ve
kabiliyetine  inanmayanlar  karsi  saldirya  gegti.  Savasin
kaybedilmesi Uzerine meclisin Kayseri'ye tasinmasi bile ddsunuldu
ancak bundan vazgecilerek mucadeleye devam edildi.  Ote
yandan Mustafa Kemal Pasa yogun tartismalara ragmen 3 ay
sUreyle baskomutan secildi. Bdylece TBMM'nin butln yetkilerine
sahip oldu.

Bundaki amag olaganustu dénemde, olaganustu karar almak ve
alinan kararlari hizli bir sekilde uygulamaktir. Mustafa Kemal Pasa
ordunun ihtiyacrt olan her tarlu esyayl temin etmek amaciyla ilk
olarak 7 Agustos 192T1'de Tekdlif-i Milliye emirlerini yayinladi. Yeterli
hazirliklar yapildiktan sonra 23 Agustos 13 Eylul 1921 tarihleri
arasinda yapilan Sakarya Muharebesi'yle Yunan ordusu bozguna
ugratildi. Yunan kuvvetleri Eskisehir—Afyon hattina kadar ¢cekildi. Bu
arada 20 Ekim 1921'de TBMM ile Fransiz HikUmeti arasinda Ankara
anlasmasi yapildi. Bdylece askeri basariya ek olarak siyasi
basarida elde edilerek Yunanistan'a acik destek veren ingiltere
yalniz birakildi. Bu arada Yunanistan BuyUk Taarruz oncesi ki
girisimde bulundu. bunlar istanbul'u isgal etmek ve izmir
cevresinde muhtar bir idare kurmakt. Bu girisimler italya ve
Fransa'nin  tepkisini cekmis ve Yunanlilar ingilizlerin destedini
almalarina ragmen bu harekette basarisiz oldular. Sakarya
Meydan Muharebesinden sonra elde edilen zafere ragmen Turk
ordusu yipranmistl. Bu durumun farkinda olan Mustafa Kemal
Pasa, tek bir saldiryla isgalci Yunan ordusunu Anadolu’dan atmak
icin gerekli olan hazirliklar bir yila yakin zamanda tamamladi.
Hazirliklar ¢cok gizli yapildi ve buatun iletisim kanallari kesildi. 26
Agustos 1922 Cumartesi Afyonkarahisarin Kocatepe mevkiinde
buyUk taarruz basladl. Turk ordusu Yunan subaylarinin saskin
bakiglar arasinda Yunan mevzilerine girmeye basladilar. Yunan
ordusu aldigl darbeler sonucu geri c¢ekiimeye basladl. 27
Agustosta Afyon Turk birliklerinin eline gecti. 30 Agustos 1922" de
yapilan baskomutanlik meydan muharebesi ile kesin sonug¢ alind.
Nitekim 1EylUl 1922'de Mustafa Kemal Pasa’nin “ordular ilk hedefiniz
Akdeniz'dir ileri” emriyle 1 Eylul'de Usak, 6 Eylul'de Balikesir 7 EylUl'de
Aydin 9 Eyltl'de Izmir kurtaridi. 18 Eylul'de Yunan ordusu
Anadolu’yu tamamen bosalttl. isgal strecinde buyUk aci ceken
Turk halki boylece 6zgurltGgune kavustu. Buyuk Taarruz sonrasinda
yapilan Mudanya Ateskes Antlagsmasi(13 Ekim 1922) ve Lozan
anlasmasiyla Tuarkiye askeri zaferinin yani sira siyasi zaferini de ilan
etmis oldu. Meclis kdrsusune 10 Eylul 1920 ‘de Bursa'nin isgal
edildigi gun gekilen siyah bayrak 11 Eylul 1922'de kaldirild.



SONUG

Cografi olarak stratejik bir noktada olan Anadolu birgok kez el
degistirmistir. Malazgirt Meydan Muharebesi'yle Anadolu Turklere
bir kapr haline gelmistir Malazgirt zaferi  tarinin - donim
noktalarindan birisidir. Bu savas sonrasinda asil vatan Orta
Asya’dan sonra Anadolu'da yeni bir Tdrk vatani meydana
getirilmistir. Bu savas sonrasinda Islamiyet geri  kalmaktan
kurtulmus ve Ozellikle Anadolu cografyasinda yayilma imkani
bulmustur. Anadolu'da yeni beylikler, yeni devletler kurularak
yuzyillarca dunya siyasi sosyal ve kulttrel tarihine yon vermislerdir.
Malazgirt Zaferi Dunya tarihi acisindan da o6nemlidir. Bizans
Imparatorlugu'nun  bir nevi ¢oékusunt hizlandirmistir.  Bizans
Imparatorlugu'nun Hristiyanlidin  hamisi konumundaki Varhgina
son vermistir.

BUyUk Taarruz sonrasinda daha once kurulon devlet tekrar
emperyalist guglere kargi korunmus, butinltgu saglanmis yeni
rejim kurulmustur. Turk kahraman tipine iki bdyUk devlet adami
orneklik etmistir. Bunlardan birisi Malazgirt Meydan Muharebesini
kazanarak halen uzerinde yasadigimiz Turk vataninin kurulmasini
saglayan Alparslan digeri ise uUlkemizi isgal eden emperyalist
Ulkelere kargl Kurtulugs Savagi mucadelemizi Buydk Taarruz ve
Baskomutanlik Savasi ile kesin zaferle sonuclandiran Gazi Mustafa

Kemal Ataturk'tur.
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NiGDE

Anadolunun kalbinde yer
alan ve tarihi kdkleri binlerce
yil dncesine dayanan, kultd-
rel zenginlikleri ve dogal gu-
zellikleriyle tanidikga kendini
sevdiren bu guzel sehrin ismi
Dr. Tarik EROGLU rivayetlerin - goguna  gore
Hititlerin bu sehre verdigiisim
olan Nahita’dan gelmektedir.

Nigde Aile Hekimleri Dernegdi Yonetim Kurulu Bagkani

Bu kadim sehrin tarihi yaklasik 10 bin yil dncesine dayanmakta ve
tarihi ipek yolu Uzerinde olmasindan dolayr gdéz énunde olan,
bircok tuccar ve millet tarafindan bilinen bir merkezdir, tarih bo-
yunca Asur Ticaret Kolonileri, Hititler, Tabal Geg Hitit Devleti, Frigya-
lilar, Persler, Makedonya Kralligi, Kapadokya Kralligl, Romalilar,
Bizans imparatorlugu, Anadolu Selguklu Devleti, Eretna Beyligi, Ka-
ramanogullart Beyligi ve Osmanli Devleti gibi birgok medeniyete
ev sahipligi yapmistir. Her biri, Nigde'nin bugunku zengin kalturel
mozaiginin sekillenmesinde énemli bir rol oynamistir.

Adana, Mersin, Konya, Kayseri, Aksaray ve Nevsehir gibi dnemliille-
rin komsusu olan Nigde'nin Merkez lice, Altunhisar, Bor, Camardi,
Ciftlik ve Ulukisla olmak Gzere alti ilgesi bulunmaktadir. Sasiracagi-
niz bir bilgi olacagini tahmin ettigim igin de bu sehrin yaklasik 1/3
IGk kisminin Akdeniz Bolgesi'nde kaldigini da sdyleyeyim.

Cesitli medeniyetlerin merkezi olan Nigde'nin merkezinde yer alan
Nigde Kalesi, 8. ve 9. yuzyillardan kalma bir Bizans yapisidir ve sehir
manzarasini en guzel sekilde gozler 6ndne serer. Simdi ismini sa-
yamayacagim onlarca Selguklu eserlerinden olan, kale eteklerin-
de yer alan Alaaddin Camii ve Sungurlbey Camii zarif mimarisiyle
gdze carpan yapllardir, kalenin hemen yakininda yer alan Huda-
vend Hatun Tdrbesi de Selguklu tas isciliginin en guzel érneklerin-
den biridir.



HUdavent Hatun Anadolu Selguklu hakimdari IV. Rukneddin Kili-
caslan’in kizidir ve bir rivayete gore Turk tarihinin ilk kadin valisidir,
tdrbesini lmeden 20 yil kadar énce kendi yaptirmistir. Yine sehrin
merkezinde kale diplerinde yer alan Ak medrese de muhtesem
tas isciligi ile Karamanogullarindan kalan tarihin canli taniklarin-
dan. $ehrin birgok noktasindan gértnen ve bakildiginda insana
tarihe taniklik yapmis kadim bir sehirde yasadigi hissini veren Nig-
de'nin simgelerinden biri olan Saat Kulesi kale icine 1900 U yillarin
baslarinda yapilmig Osmanli’'nin son dénem eserlerinden biridir.

Osmanl’nin en énemli yapitlarindan bir tanesi de tarihi ipekyo-
lunda kervanlarin konaklamast icin yapilan buyuk Turk sairi Faruk
Nafiz Camlibelin de “Han Duvarlar” siirinin esin kaynagi olan
Bolkar Daglarrnin eteginde yer alan Ulukisla’nin merkezinde yer
alan OkUz Mehmet Pasa Kulliyesi veya Kervansarayrdir. Ulukis-
la’dan gecgerken vaktiniz varsa iyiki ugramisim diyeceginiz, kendi-
nizi Osmanli zamaninda yolculuk yaparken dinlenmek icin Ker-
vansaray'da mola vermis hissini uyandiracak sasall bir yapi olan
Oklz Mehmet Pasa Kervansaray't halen de ziyaretgilerine rahat
bir nefes alip dinlenme imkani sunar.

Ulukigla demisken; gecgenlerde Ulukiglali tarihgi bir arkadasimla ko-
nusurken bir bilgi daha o6grenmistim, tarinteki bilinen en eski
maden ruhsati da buradaymis, Ulukigla Bolkar Daglar’ndaki 1455
rakimda bir kayanin Gzerinde bulunan yaklasik 2800 yillik Geg-Hitit
déneminden kalma yazit en eski maden ruhsati olarak kabul edili-
yor ve yazitin yakininda yer alan Maden KoéyUu halen yerlesimin
oldug@u, kdyleri hayli fazla olan Nigde'nin 131 kdyunden biridir. Ulu-
kisla, sinirlari icinde bulundurdugu meshur Ciftehan Kaplicalarr ile
de saglik turizminde de 6nemli bir yere sahiptir.

Roma déneminden gunumuze ulasan en 6nemli tarint eserler Bor
iIcesi'ndeki Roma havuzu ve o havuzun suyunu eski kent merkezi
olan Kemerhisar'a (Tyana) tasiyan su kemerleridir. Bor llgesi de
tarihi bir merkez olarak sayilabilecek bir yerdir, 6zellikle Osmanli
déneminde ticaret merkezi olarak 6n plana ¢ikan ilcede, eski yer-
lesim bdlgesindeki hemen her sokaginda, Osmanli ddénemine ait
camii, medrese ve hanlara rastlayabilirsiniz. Nigde sehir merkezine
8 km uzakliktaki GUmuUsler Beldesi'nde yer alan GUmusler Manastiri
ise yine Bizans dénemine ait freskleriyle adeta bir acik hava muze-
sidir, yine Nigde Merkez'e gok yakin konumda bulunan Andaval
Kilisesi ve Orenyeri Roma déneminden kalma énemli bir eserdir,
Nigde'deki Roma dénemine ait bir hayli fazla tarini eser 6zellikle
Avrupa’dan gelen turistlerin yogun ilgisini cekmektedir.

Sadece tarihi degil cografi guzellikleri ile de yerli ve yabanci turist-
lerin ilgisini geken Nigde'nin bu alan da éne ¢ikan ilgesi Camar-
dr'ndan sbz etmezsek buyuk bir eksiklik olur. Nigde'nin guneyinde
yer alan Camardi ilgesi, 6zellikle dagcllik ve doga sporlariyla ilgile-
nenler icin emsali dunyada az olmakla beraber, sehrin stresinden
uzaklasip doganin icinde akarsu kenarinda rahat bir nefes almak
isteyen gerek gunubirlik geziye cikanlarin gerekse kampcgilarin
ugrak yeridir. Aladaglar Milli Parki'nin baydk bir kismi bu ilge sinirlari
icinde yer alir. Aladaglar’in zirveleri, macera arayanlar igin benzer-
siz bir rota sunar. 3756 rakimli Demirkazik Zirvesi, TUrkiye'nin en
yuksek daglarindan biri olarak burada yukselir ve yerli ve yabanci
dagcilarin tirmanig icin geldigi, dagcilik igin oldukga populer bir
merkezdir.



Nigde, zengin bir halk kulturdne sahiptir. Yoresel el sanatlari, 6zel-
likle hali ve kilim dokumaciligi, bu bdélgenin en énemli kultdrel mi-
raslarindan biridir. Nigde, ézgun el dokuma halilariyla dinyaca
taninan bir kenttir. Ayrica gancilik, palancilik (semercilik), bicakgilik
ve kegecilik bu bdlgede hala surdurdlen geleneksel el sanatlari
arasindadir. Nigde'nin geleneksel mutfagi da bu kulttrel zenginligi
tamamlar. Nigde tava ,mazakl Koftesi, piringli elma dolmasi, ayva
boranasi, Nigde tarhanasi gibi yoresel lezzetler, sehrin kulturel
kimliginin énemli bir pargasidir. Son yillarda yogunlasan Adanali
nUfusun etkisiyle Nigde sofralarini stsleyen 1zgara yemekleri de
mutfak kaltarand zenginlestirmedi degil.

Sehrin ekonomisinde tarim ve hayvancilik en dnemli gelir kaynak-
lart olmakla beraber madencilikte énemli bir katki sunar sehrin
ekonomisine. Nigdemiz son yillarda &zellikle Nigde-Ankara otoyo-
lunun aciimasiyla beraber buyuk firmalar icin de cazibe merkezi
olmus ve bir hayli yatinm ¢ekmistir, hizla bdylyen modern sanayi
sektérdnde hemen her turlt Uretim faaliyetini Nigde de gérmek
kolay hale gelmistir.

Nigde deyince benden bahsetmezsek olmaz], bu isin sakasi tabi,
zira bende aslen burall olmakla beraber memleketimde yasayali
daha 6 sene oldu, Smrumun altida biri yani, égretmen bir baba-
nin oglu olarak hep gurbette yasadim, yine ¢ok sevdigim bir sehir
olan Gaziantep'te dogmusum ve babamin isi sebebiyle Nigde
harici ¢esitli illerde yasadim ve okudum, meslek hayatima 2012
yilinda 24 yasinda gencg bir hekim olarak Siirt'te bagladim, ardin-
dan Kahramanmaras ve istanbul derken 6 sene énce igimden bir
ses artik memleketine donme zamanin geldi dedi ve ani bir karar-
la Nigde'ye tayin istedim. Hayatimda verdigim en guzel kararlar-
dan biri olduguna eminim , su an Turkiye'nin ¢esitli yerlerinde ko-
nustugum akrabalarim sicaktan bunalmig halde ama ben bu sa-
tirlarr yazarken Agustos ayinda Uzerime uzun kollu bir yelek alma
ihtiyaci hissetmedim degil, en sevdigim yénu ne derseniz hi¢ du-
sinmeden havasi derim ve sadece bu yuzden Nigde de yasa-
yanlarin sayisi hicte az degil ve gitgide artiyor, yukarda demistim
ya artan Adanali nufus diye, bu yuzden.

Nigde'de yaklasik 5 senedir aile hekimligi yapryorum ve bu sehrin
bir eksigini farkettim, hemen her ilde olan, aile hekimlerini temsil
eden ya da aile hekimlerinin sesi olan bir dernek ilimizde yoktu, aile
hekimleri dernegi olmayan 3-4 ilden biri Nigde'ydi ve bir an énce
bir dernek kurmamiz gerekiyordu, ildeki 6 aile hekimi meslektasim-
la beraber tasin altina elimizi koyduk ve 2024 Mayis ayinda NiGDA-
HED'i kurduk, ingaAllah butdn saglik camiasi ve ASM ¢alisanlarr igin
hayirli olur, hayirliigler ve hizmetler yapllir.

Toparlayacak olursak Nigdemiz, tarihi ve kultdrel zenginlikleriyle,
doganin sundugu essiz guzelliklerle dolu bir sehirdir. Bu kadim
sehir, gecmisin izlerini tasiyan tarihi yapilari, zengin kultdrel dokusu
ve dogal guzellikleri ile ziyaretcilerini keyifli vakit gecirmeye cagirir.
Nigde'yi kesfetmek, Anadolu'nun derinliklerine dogru bir yolculuga
clkmak gibidir. Yaziyr daha fazla uzatmamak icin daha gezilecek
bir cok yerden de bahsetmedim. Nigde'deki ASM ¢aligsanlari olarak,
bu guzide sehrimizi tanitmaktan mutluluk duymakla beraber tim
misafirlerimizi Nigde'yi kesfetmeye davet ediyoruz, tanitim yazis
guzel olsun diye memleketimi guzel géstermeye calismadim bu
arada, Nigde gercekten guzel, bence..

HERKESE HAYIRLI GOREVLER DILIYOR VE HEPINIZI SAYGIYLA SELAMLIYO-
RUM, ALLAH'A EMANET OLUNUZ.




DOGA YURUYUSU
DETOKSU

Dr.Halil Aktas

Trabzon Akgaabat Sebat Aile Saghgr Merkezi

YarUyus, bedenimize ve zihnimize sayisiz fayda saglayan en dnemili
aktivitelerin basinda gelir. Hastalarimiza ¢cogu hekimin ilk tavsiyesidir,
ydrumen lazim cumlesi. YUruyds icin tercih edilen yer doga ile i¢ ice
bir ortamsa, bu aktivite sagliginiz igin daha da mukemmel bir hal alir.
Ancak bir¢ok insan hayatin kosturmasi igerisinde yurdyus yapmayad
zaman ayiramaz, ayirmamak icin tdrld bahaneler dretir. "Hocam
dizlerimden ydrtyemiyorum ki” ,"Cabuk yoruluyorum”,”"Esim de benle
ydrUseydi olurdu aslindo ama o yurumez” diye devam eder
lbahaneler.

TEDAK,Trabzon Tenis Dagcllik Kayak Spor KulUbunun kisa adl.
Arastirsaniz sizin illerinizde de vardir boyle kulupler. Ben 2015ten
beri her Pazar doga yuruyust yapmak igin TEDAK ile daglarg,
yaylalara, orman ic¢i patikalara, dag goéllerine gidiyorum. Peki,
simdi niye TEDAK'tan bahsettim. Aslinda bahsetmek istedigim ana
konu doga yaruyusleri.

Gelin size doga yurtyust yapmanin saghgimiza olan faydalarina
g6z atalim.

Doga yurayusleri stresi azaltir.

Sehirden ayrilip, doganin essiz guzelligi icinde yurumek, size
kendinizi iyi hissettirir. Motive edici olmasi ile birlikte vUcut
Uzerindeki fiziksel ve duygusal baskiyl da azaltmaya yardimci olur.
Bu da stres hormonu olarak bilinen kortizolun azalmasi igin bir
uyarici goérevi gorur ve stres problemini ortadan kaldirmaya
yardimci olur.



Yasam guclnuzi ve saglamliginizi arttirir, enerjinizi
yukseltir.

Yogun oksijen ve dogal ortamda bulunmak beynin endorfin
salgilamasina yardimcei olur. Dogada gegirilen bir glnun sonunda
kisinin kendini daha enerjik, daha dingin ve daha mutlu
hissetmesinin nedeni de budur. Kisi doga yuruyuslerinin ardindan
negatif enerjisinden arinir. Dogada yUrurken asilan ¢esitli
seviyelerdeki zorluklar, engeller, kisinin saglamligini arttirir, yasam
gucunu ve enerijisini arttinr.boga manzaralar antidepresan etkisi
ile insanlarr sehir hayatinin stresinden uzaklastirir ve daha iyi bir
zihinsel sagliga sahip olmalarina yardimci olur.

Kalp sagligini destekler.

DuUzenli olarak doga yurUyust yapan insanlarin kan dolasimi
artmakta, stresi azalmakta ve bu da kalp damar hastaliklari riskini
ortadan kaldirmaya yardimci olmaktadir. Dogada  yurlyus
yapmak damar sertligi riskini azaltir, kolesterol degerlerini olumlu

yonde duzenler, kan sekeri ve tansiyon degerlerinde disme saglar.

Kilo kontroliine yardimci olur.

Ddzenli yUrdyds insulin direncine karsi kigiyi korur. Hem diyabet
hastalarl hem de diyabete yatkin bunyeye sahip kisiler, doga
yuaruyusu ile fazla kilolarindan kurtularak insulin direnci gelisimini
engelleyebilirlerKapali spor salonlarinda, saatler suren agir
egzersizlere kiyasla doga yudruaydsleri en yogun kardiyo
programlarindan daha etkili sonu¢ verebilmektedir. Bir saatlik bir
doga yuruydsunde ortalama 500 kalori yakilir. Her hafta hatta
imkan dahilinde her gun duzenli olarak yapilacak doga yurayusleri
kisa sUrede sizi istediginiz forma kavusturacak guce sahiptir.Acik
havada doga iginde yapillan duzenli yudrayusler, formunuzu
korumaniza ve fazla kilolarinizdan kurtulmaniza yardimcei olur.

Uykusuzluk problemini ortadan kaldirir.

Uykusuzluk probleminin en yaygin nedeni stres bozuklugudur.
Vicudumuz is hayati, sehrin kargasasi, 6zel yasam vb. nedenlerle
asirt strese maruz kaldiginda uyku duzenimiz bundan olumsuz
etkilenebilir. Oysa doga yurayusleri vicudumuzu belirli bir ritme
sokarken kan akisimizin da normal dtzeylere ulagmasini saglar. Bu
da vucudumuzun dogal ritmine kavusmasina ve rahat bir gece
uykusu uyumamiza yardimci olur.,



Sosyallegmenize katki saglar.

Yeni insanlar tanimak, arkadas, dostluk iligkileri gelistirmek hem de
spor yapmak gibi bir niyetiniz varsa trekking ideal segcimlerden biri.
Doga ydrayusu planlayan pek ¢ok doga kuldbu vardir. Bu
kullplerden biri ile hareket ettiginizde grup olarak birlikte yol
almanin, zorlu parkurlari tamamlarken yardimlagsmanin keyfini
yakalayabilirsiniz. Zamanla bu kullp hayatinizda bir aile gibi
ortama doénusur. Benim icin, TEDAK ailemiz gibi.

Sonu¢ olarak toparlayacak olursam doga yuruyds yapmanin
faydalari saymakla bitmez. Hem temiz havayi cigerlerinize dolu
dolu ¢cekmek, hem doganin kokusu ve sesleri, hem yeni kesifler,
hem de daha ¢ok saglik diye dzetleyebilirim.

Sizler de pazar gununuzt doga yuruyuslerine ayirabilir ve sonraki
haftaya ding ve zinde, huzurlu ve mutlu baslayabilirsiniz.

Doga ydrtiyligtu yapmak detoksun ta kendisidir.

Herkese simdiden iyi yurtayusler dilerim.



GOCUKLUK GAGI
iSITME KAYIPLARI

Cocuklarda normal isitme sadece
konusma ve lisan 6grenimiyle ilgili
Opr. Dr. Dogukan DEMIR olmayip sosyal, duygusal ve
davranigsal gelisim agisindan da
son derece 6nemlidir.

Kulak Burun Bogaz -Bas Boyun Cerrahisi Uzmani
Vakfikebir Devlet Hastanesi Trabzon

Isitme  kaybinin  erken  saptanmasi  ve gerekli  tedavilerin
duzenlenmesiyle cocuklarda gelisimsel bir kayip olmamakla birlikte
ge¢ tani alanlarda isitme kaybinin derecesine de baglh olarak
konusma geriligi, fonem bozuklari, duygusal ve davranigsal bozukluklar
ortaya cikabilir. Konjenital isitme kaybl her 1000 canli dogumda 1-3
olarak bildiriimekte olup dogumdan sonra yogun bakimda tedavi
goren bebeklerde bu oran artmaktadir. Bu nedenle yeni dogan
déneminde yapilan isitme taramalari toplum sagligi yonunden buyuk
onem arz etmektedir.

Ulkemizde isitme taramasi 2005 yilinda yapilimaya basglanmig olup
guncel yonetmelikte tarama ABR(Auditory Brainstem Response)
ile yapilmaktadir. Tarama testi dogum sonrasi ilk 72 saat iginde
yapiimalidir. Dogum sonrasi ilk 72 saatte hastaneden taburcu
olamayan bebeklerde taburcu olacagr gun tarama testine
girmelidir. Aile hekimligine gelen bebekler ik muayenede tarama
testi yapilip yapiimadigi agisindan mutlaka sorgulanmalidir.
Testten gecemeyen bebeklerde iletim tipi bir isitme kaybina
neden olan serdz otitis media mevcut ise tedavi sonrasi test
tekrarlanmalidir. Tarama testlerinden gegemeyen ve ileri merkeze
sevk edilen bebeklerin testleri en ge¢ 6. Aya kadar tamamlanmal
ve saptanmig bir igitme kaybl mevcut ise mutlaka cihazlanmalidir.
Erken cihazlanmak bebeklerin gelisimi agisindan ¢ok énemlidir.

Tarama testlerinden gegse bile belbekler de isitme kaybi sUphesi
uyandiracak yakinmalar mutlaka iyi degerlendirmeli ve riskli
bebekler ileri merkeze yonlendirilmelidir.

AY BELIRTILER
i} ¥ Ani yilk=ok sose topk olarsk ik lmez, gortind krpmaz yva da aktyvitesonn defigtommee
ay ik *  Urtamidaks yvilksek scsle wynnmne, spilece dokunuldujunda wynn
crlana v Anncsinin sca ile sakinlesmer
kadar " Sese oovap vermes
*  Chinldama gibi sesler gilkannae, garalid vapan ovancaklara cevap vermez
Ll Yoamndan va da wrkasindan gelen sesin koynagonn dofro goelering va de bagzm
POVITTIGE
G110 ¥ lami sinlendiginde covap vermee
mviik ¥ Sewin yerind aapiamas’armmae bl ma
¥ Halildama asamasinda cikan sesler va gok acedar va da g yokiuar
1(=12 ¥ Evin iginde ginlik ¢ikan seslere (mle thyelenmin sesa, hoywvan sess vb b covap vermes
wvlak * YWitksek sesle gaphik atar ve dnla harflen gkarmayn devam eder
¥ Hakrm venicisamin gikardifn seslen takhit eder
* Soruldufunds wndijn nesneleri tutar
15 *  Ranmuganin yizine dikkatle bakar
mvhk- *  Hasit konusulan emirden inkip etmede zorluk gekebalir
4-3 * Fayil sosval beceri ve iletigemi vardar
Vg ¥  Konuguldofunda siirekh olarak “ha™ va da “me™ diverck iepk verir
* Ciehigamanide gecikme olabailis
¥ YWiksck va da ditgik pordel seslen segme cffilimn olabalir
¥ Ronugmann akustiginde (monoeion, anlagilmaz va da hepsini igerebilen treda) gecikme
gostenr
* [Hkkat gekmek va da nesnelen almak igin konugmnkian gok vidgul hareketlenni kalluner
& yag- ¥  Sorulera eygunsuz va da igenik ile ilgisi olmayan tareda cevap vernin
16 vag *  Cogunlukls konugan kisive cimlesin tekrar etmesing ister
«  ((Meul bagarns diksikidr
¥ Anonmal konugur ve monoton tnreds konugur

Kaymak: Blills DA Sensory Alterations (In0 Potts ML, Mandleco BL, editors. Pediatric Murging Caring fior
Chilidren and Thetr Famihes. USA. Delmar Ceongape Learmng. 2012 )



Cocuklarda isitme kayiplari siddetine(gok hafif, hafif, orta, orta

ileri,ileri,

postnata

ok ileri), ortaya cikig zamanina(prenatal, perinatal,
S ,  konusmayla iligkisine(prelingual, erilingual,
postlingual) ve patolojinin yerlestigi bolgeye gc’)rego

sensorindral tip, mikst tip, santral tip, fonksiyonel tip) cesitli
sekillerde siniflandiriimaktadir.

Tabla 2. Desibel olarak isiime kayn dizeyvimin gocugun tsiime, konusma ve dil gelisimane etkis

Isitme Kayhe rjitml:jur Eikisi Komagma ve Dile Etkisi
Derecesi
ok Hafif Bozukluk yok Komgma ve dilbe ilgili belirgin gecikme yok
Isitme Kayh
(1525 dEi)
Hafil ljstme Hafif ses ya da uzakiaki komugmay Cofunlukla okul sonumu yolkcbur
Kaybe (26-40  duymada zorluk, baz konqigulanlan
dBy pndamakta sorluk, igitmeye vardmmen amaglan
kullanmaktan varar gonebilis
Orta devecede Koaugan kigivi 1-1% metre mewafeden iz Samifiaks trtgmalanin 950" sl algak seade
igitme kaybi viize konogunca anlsyabili, igitmeye vapilen konugmalands va da gonig slami digsmda
(4155 dB) vardime araglan kullanmaya gereksnim olan kenusmalanda kagirababir, konugurken ban
duvabular seslenn siwlentande sorunlar vagayabal
kasmen ciddi  Cofu normal komugma ve sesi yvakalayamaz  Sarf bgi aktivitelerde giderek anan zorlanmalan
igitmie kayls ve konagmayn duyabilmesi igin konusmanan  vardir Baz seslenn gkanlmasinda sorluk yasar
I 5= 101 ) 108 den yidksex sesle pergekiegmes Dhlin Eullaneema ve dili andama '.l.‘1|.'||l.'|:'ﬂl1|.1l:
gerckir Lptmeye yardumei araglan eksikliklen olabikir
kullanmaya ihirvacy vardur
Crcdda !l.ll:r.m.- Mormal komugma sess ile vapolan letspm ve komgma ve dil 1:-:!1;.::1“ |_,|:|,=¢tk|t W q.-ﬁ,q: 151Ime
Eayba (71290 podu konusma sesleni duyvulamar [5itmeve kawha iki yagindan once peligmig ise kendiliginden
dB ) vardimes arsclan kullanarak duvabilir konugma ve dil peligmi gergeklegmesz
!';.'l.i'_l.r'li 5 !';aglrllh_ hag bur ses duyvamar Criddi konugma ve dil gecakmesa varndir
dB den fazla)

kmnak: Muils [0 Sonsory Alicraboss (in Podis ML Mandlooo BL, odivors. Podiatne Mg Caning for Cholidren and
Thew Farmlies UiSA Delmar Cengage Learnmg 20]12)

Siddetine gore degerlendirildiginde ¢ok hafif ve hafif derece isitme

iletim  tipi,

kayiplarini saptamak ¢ocukluk déneminde olduk¢a zordur. Yine
ayni sekilde tarama sirasinda saptanamayan tek tarafl isitme
kayiplar, cocukta okul c¢agina gelinceye kadar geligimi
etkilemeyeceginden dolayl saptanmasi guc patolojilerdir. Hafif
derece isitme kayiplarinda duzelmeyen fonasyon bozukluklar
uyarici olabilir. Cocuklarda eriskinlerden farkli olarak bilateral
isitme kaybi mevcutsa mutlaka bilateral cihazlama yapiimall ve
hafif derece isitme kaybi olan cocuklarda bile cihaz dnerilmelidir.

Tarama testini gecmis olsa bile riskli bebeklere 6. Ayda tekrar
tarama yapilmalidir.

isitme Kaybiyla ilgili Risk Faktérleri
1) Dogumdan 28 gtinltge kadar olan yenidoganlarda

« Ailede cocukluk caginda kalitimsal sensérindral isitme kaybil
oykUsunun varligi

- Intrauterin enfeksiyonlar; Cmv(sitomegolovirUs), rubella, sifilis,
herpes ve toksoplazma.

« Kulak kepcesi ve kulak kanalinin morfolojik anomalilerini de
iceren kraniyofasiyal anomaliler bulunmasi

+ 1500 gramin altinda dogum agirligu.

« Hiperbilirubinemi(serumda kan degdisimini gerektirecek kadar)

« Ototoksik ilaclar, aminoglikozidleri iceren fakat bunlarla sinirli
kalmayan ilaglarin kdrler halinde veya loop dilretiklerle
kombine kullanimi.

« Bakteriyel meneniit

« Apgar skorunun 1 dakikada 0-4, 5 dakikada 0-6 arasinda
olmasi.

« Bes gun veya daha uzun sureli mekanik ventilasyon

. Sensorindral  vefveya iletim tipi isitme kaybiyla giden
sendromlarda diger bulgu ve belirtilerin varligu.

2) 29 gunlikten 2 yasa kadar olan bebeklerde tekrar tarama
gerektiren saglik sorunlari

« Anne-babanin veya ailenin isitme, konusma, dil ve/veya
gelisimsel gerilige iligkin endigeleri

« Bakteriyel menenjit veya sensorindral isitme kaybina yol
acabilecek diger enfeksiyonlar

« Biling kaybi, kafatasi kinginin olustugu kafa travmalari

« Sensorindral velveya iletim tipi isitme kayblyla birlikte giden
sendromlarda diger bulgu ve belirtilerin varlig

« Ototoksik ilaglar, kemoterapi ilaclar, aminoglikozidleri iceren,
ancak bunlarla sinirlt kalmayan ilaglar; bunlarin kurler halinde
veya loop diuretiklerle kombine kullanimi

« Sik yineleyen veya en az 3 ay suren eflizyonlu otitis media



2) 29 ginlikten 3 yasa kadar olan bebeklerde dizenli igitme
kontrolti gerektiren durumlar bazi yenidoganlar ve bebekler ilk
isitme taramasini  gecebilir, ancak gecikmeli baslayan
sensérinéral ve/veya iletim tipi igitme kaybinin saptanmasi igin
yakin bir izlem gerektirebilirler. Bu tur belirleyicileri olan
bebeklerin 3 yasina kadar her 6 ayda bir igsitmelerinin kontrolu
gereklidir.

+ Ailede kalitimsal cocukluk cagi isitme kaybinin olusu

- Intrauterin enfeksiyonlar; cmv, rubellg, sifilis, herpes veya
toksoplazma gibi enfeksiyonlarin varlig

« Norofibromatozis tip Il ve nérodejeneratif bozukluklar.

Dogumsal isitme kayiplarinin yarisi genetik nedenlerle ortaya
clkmakta olup bunlarda sendromik ve non sendromik olarak ikiye
ayrilmaktadir. Sendromik olmayan isitme kayiplarinda tek goérulen
patoloji isitme kaybi olup bunun disinda bulgu izlenmez. Sendromik
isitme kayiplarinda ise isitme kaybina ek olarak bagka bir doku
veya organda spesifik patolojiler izlenmektedir. Bunlar arasinda
siklikla  Alport, Waardenburg, Pendred, Usher, Bor ve
Norofibromatozis gibi sendromlar goérulmektedir. Aile  dykusu
mutlaka sorgulanmalidir. Nispeten sik gérulen bazi sendromlardan

kisaca bahsetmek gerekirse;

Alport Sendroumu: Tip 4 kollajenin tutulmasiyla karakterize olup
hematuri, progresif isitme kaybi ve anterior lentikonusla seyreder.

Usher Sendromu: Sensoérindral isitme kaybina ek olarak retinitis
pigmentosa gorulur.

Brankio-Oto-Renal Sendrom: Uriner sistem anomalileri, isitme
kaybi ve brankial anomaliler birlikte gortlur. Uriner sistem
malformasyonlarinin siddeti degisiklik gosterebilir.

Norofibromatozis Tip-2: Bilateral vestibUler schwannoma ile
birlikte diger intrakranial ve spinal ttmorler goérulebilir. Buna bagli
vestibUler semptomlar ile katarakt ve ciltte cafe au lait lekeleri
izlenebilir.

koltukalti gillenmesi
u '

Waardenburg Sendromu: Sensérindral isitme kaybina ek olarak
sacta beyaz pergcem, gbéz anomalileri ve eklem anomalileri
izlenebilir.

Treacher-Collins Sendromu: iletim tipi isitme kaybina ek olarak
yuz kemiklerinde anomaliler, koanal atrezi ve okuler koloboma
gorulur.



Pendred Sendromu: En tipik o6zelligi konjenital isitme kaybina
guatrin eslik etmesidir.

Cocuklarin  isitme  agisindan  degerlendirmesi  konusma
becerilerinin yani sira psikososyal gelisim agisindan da ¢ok
onemlidir. Belli bir yasa kadar normal gelisim gdsteren ¢gocuklarda
da progresif isitme kayiplari olabilecegi, ge¢ cocukluk caginda
kayiplar yasanabilecegi mutlaka akilda tutulmalidir. Dil geligimi
acisindan geri kalan ¢cocuklar mutlaka bir isitme degerlendirmesi
amaciyla ileri merkeze yodnlendiriimelidir. GUNnUmUzde konusma
geriliginde ¢ok sik karsimiza ¢gikan mavi ekran maruziyeti ve uyaran
eksikligi gibi durumlarda da ilk olarak isitme degerlendirmesi
yapmak gerekmektedir. Cok ileri derece isitme kaybi olan
cocuklarda bile zamaninda tani  ve tedaviyle gelisim
basamaklarinin - normal ya da normale yakin bir seviyeye
gelebilecegdi bilinmelidir. Bu nedenle her hekim normal konusma
gelisimine hakim olmall ve konusma lbecerilerini her vizitte
degerlendirmelidir.

Dogum-3 Ay Dénemi
Alic1 Dil

« YUksek sese kargl irkilir.

« Kendisiyle konusuldugunda sessizlesir ya da gulumser.

« Bir ses duydugunda emme davranisini hizlandirir ya da
yavaslatir.

« Annenin sesinin farkindadir ve aglarken annesinin sesini
duyunca susar.

ifade Edici Dil

« Keyif aldigina iliskin bazi sesler ¢ikarir.

« Cegitliintiyaclarini ifade etmek icin aglar.
« Ailesini gérdugunde gulumser.

Konusma

« Cogunlukla Unlu sesleri kullanir.
« Dudak seslerini “p ve b” kullanma egilimindedirler.

4-6 Ay Donemi

Alic1 Dil

« Seslerin geldigi kaynagi gozleriyle takip eder.
« Annesinin sesindeki degisiklikleri fark eder.

« Muzik ve ses clkaran oyuncaklar ilgisini geker.

ifade Edici Dil

Konusma benzeri bazi sesleri babildamaya baslar.
Kikirdar ve guler.

Heyecanlandigini veya hoslanmadigini belirtir.

Aile Uyeleriyle vakit gecirirken veya yalnizken agular.

Konusma

« Babildama baslar.



7 Ay -1 Yas Dénemi
Alici Dil

« Basit oyunlardan hoglanir.

« Sese dogru doner ve bakar.

« Cevresindeki konusmalari dinler. Olaylari sezer.

« Sikga kullanilan sézcUklerin (sat, bez vb.) farkindadir.
- Basit yonergeleri (buraya gel vb.) anlar.

- Belli sézcUklere tepki verirler ("hayir’, “bay-bay”),

« Yapilan jest ve mimikleri taklit eder.

ifade Edici Dil

« Kisa ve uzun babildamalar yapabilir.

« SbzcUk veya aglama digi seslerle cevresinin dikkatini cekebilir.

« Cesitli konusma seslerini taklit edebilir,

- iletisimde jestler kullanir. [el sallama, kucaga alinma isteginde
kollar kaldirma vb.]

« 1lyasa yakin dbnemde birkag sézcuge sahip olabilir. Bu sézcukler
yeterince anlasilir oimayabilir.

Konugsma

« 7'nci-9'ncu aylardag, evrensel 6zellikler tasiyan heceler Uretilir.
< “p, b, t, d" seslerini Uretir.

1-2 Yas Dénemi
Alici Dil

« Soruldugunda vicudun birkag balumuanu gdsterebilir.

- Basit yonergeleri gerceklestirir ve sorular cevaplar. (topu at,
bebek nerede?)

« Basit tekerleme, masal veya sarki dinler.

« SoOylenen resmi gosterir.

« 50ile 100 arasi sézcuk anlar.

ifade Edici Dil

Her ay yeni birkag sdzcuk soyler.

ki s6zcugu bir arada kullanabilir. “uykum geldi”, “su ver”.

Bir ka¢ s6zcuklu sorular sorabilir.

S&zcUk basinda farkl Gnsdz sesleri kullanabilir,

Sesleri ve sdzcuUkleri taklit eder.

Zamirleri kullanir (benim, ben, bana)

Tek sozcukleri siralayarak dustncelerini aktarabilir ("anne” “su”
“anne” “mama”).

Kelime haznesinde 20-50 arasinda sdzcuk vardir. Bu sdzcukleri

uygun baglamlarda kullanir.

Konusma

Tek sdzcUk, anlasiimaz sézcukler sdyleyebilir.

Bazi sesleri s6zcUk basinda ve sonunda kullanmayabilir.
Konugmanin anlasilirhgi 18 ayda % 20-25 oraninda anlasilirdir.
“p, b, M, n,v, h,k g”seslerini kullanir.

2-3 Yas Donemi

Alici Dil

Sézcukler anlamlarindaki farkliliklar anlar. (git—dur,
icinde-Ustunde, bUyuk-kugUk vb.)

Sirali yénergeleri anlar. (topu al ve kutuya koy)

Uzun surelerde igitsel dykdleri dinlemekten hoslanir.

Kullandigi objeyi tanimlar.

Cesitli kategorilerde sdzcUkleri anlar (isim, fiil, zamir, sifat).

Ek kullanimini anlar.

Bazi tanimlayici-niteleyici sdzcukleri anlar “buyuk ayi, islak
corap, aglayan bebek”

Ogrenmek icin dinler



ifade Edici Dil

Hemen hemen her sey igin bir sézcuk kullanir.

Iki-Gg sozcuklu ifadeler kullanir,

Cevresindekiler tarafindan konugsmasi anlasilirdir.

Siklikla adlandirarak nesneyi ister ya da nesneye dikkat ceker.
Kelime haznesi her ay 10-20 kelime zenginlesir.

100'den fazla sdzcuk séyler (400 sdzcuge kadar gikabilir).
“cUNnky”, “ya da”, “ise/eger” gibi sdzcUkleri kullanir.

Soru sorabilir.

lyelik ekini kullanir.

Olumsuz anlam aktaran cumleler kuralbilir.

Konusma

“p,b,Mm, N, v, nfyk gt d” seslerini kullanir.
24. ayda anlagilabilirlik % 50-75 arasindadir. 36. ayda
konusmanin anlasilirigr % 80-90'a gikmistir.

3-4 Yag Dénemi

Alici Dil

Nesnelerin iglevlerini anlar.

Basit sorulari anlar ve yanitlar.

Kim, nerede, nasll, ni¢in sorularini anlar.
Baska bir odadan cagrilinca duyar.

ifade Edici Dil

Aile disindaki insanlar da konugsmasini anlar.
Kolaylikla konusur, konusmasinda tekrarlar yoktur.

4 ya da daha fazla sézcukten olusan cumleler kurar.
Yakin zamanda olmus olaylar hakkinda konusur.
Evdeki ya da yuvadaki yaptiklarini anlatir.

Konusma

Konusma tamamen anlasilir olmustur.

« S, 2,8 ¢ C"seslerini Uretir.

4-5 Yas Déonemi

Alici Dil

Ardigik olaylari anlar.

Nasil sorusunu yanitlar.

Genel olarak basit komutlari yerine getirir.

Kisa hikayeleri dinler ve sorulara cevap verir.

Evde ve okulda anlatilanlarin gogunu duyar ve anlar.

ifade Edici Dil

Sesi nettir.

Ayrinti iceren cumleler kullanir.

Konuyla ilgili hikayeler anlatir.

Yetigkinler ve cocuklarla iletisim kurabilir.

Belli bir konu Uzerinde konusmayi surdurebilir.

Konusma

Cogu sesi duzgun soyler.

“I, r" seslerini Uretir.

Baskalariyla kolaylikla iletisim kurar.

Yetigkinlerinkine yakin duzeyde dilbilgisi kullanir ve detaylar
hakkinda konusur.



HALK SAGLIGI BAKISI
ILE DEPREM OZELINDE
AFET YONETIMI

> S TUrkiye dunyanin  énemli  fay

Uzm. Dr. Buket KARACA hatlarinin gectigi Akdeniz/
Himalaya Deprem Kusaginda
bulunmaktadir.

iskenderun ilge Saglik MUdurd Halk Saghgr Uzmani

Son 25 vyidg; Golcuk, Duzce, Bingdl, Van, izmir, Eldzi§ ve
Kahramanmaras  merkezli  illerde  gergeklesen  depremler
milyonlarca insani etkilemis ve buyuk hasarlara neden olmustur.
TUrkiye’'nin kdresel iklim degisikliginden fazlaca etkilenen Akdeniz
Havzasi'nda yer almasi afetler karsisindaki kirilganhgini artirmakta
afetlerin sayi, siddet ve etkilerinde artisa yol agcmaktadir.

Tum dunyada oldugu gibi Turkiye'de de afetler igcerisinde en yikic
etkiyi depremler gostermistir. En son yasadigimiz 6 Subat 2023
tarihli depremler TUrkiye'deki en yikici afetlerden biri olmustur.

AFAD Aciklamall Afet Yonetimi Terimleri S6zIugU'ne gdére konuyla
ilgili tanimlar asagidaki gibidir:

Acil Durum: BuyUk, fakat genellikle yerel imkanlarla bas edilebilen
capta, ivedilik gerektiren tim durum ve haller.

Afet: Toplumun tamami veya belli kesimleri icin fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayat ve insan
faaliyetlerini durduran veya kesintiye — ugratan,  etkilenen
toplumun bas etme kapasitesinin  yeterli olmadigi doga,

teknoloji veya insan kaynakli olay. Afet bir olayin kendisi dedil,
dogurdugu sonugtur.

Doga Kaynakl Afet: Deprem, sel, heyelan, ¢ig, kuraklik, firting,
dolu, hortum, kuraklik, goktasi dusmesi vb. gibi olusumu
engellenemeyen jeolojik, meteorolojik, hidrolojik, klimatolojik,
biyolojik ve kaynagl dunya disinda olan tehlikelerden

kaynaklanan doga olaylarinin sonuclarina verilen genel ad.

insan Kaynakh Afet: Politik ve insan faktorlerinin etkin oldugu
savasglar, i¢ c¢atismalar, terér eylemleri, buyUk goégler,
endustriyel kazalar gibi olaylar ve bunlarin dogurdugu
sonugclarin tumu.

Afet Yonetimi Sureci: Bir afet olayini izleyen ve bir sonraki afete
kadar birbirini takip eden afete mudahale, iyilesme, yeniden
insa, zarar azaltma ve afete hazirlik agsamalarin tumu. Afet
yonetiminin evreleri olarak da anilirlar. Her evrede yapilan
calismalarin - basarisi  buydk oOlcude, bir sonraki evredeki
calismalarin basarisini etkiledigi igin bu déngu ic ice gegcmis zincir
halkalarr ile gosteriimektedir.



,

AFET YONETIM @

SISTEMI

TUrkiye topraklarinin %92'si fay hatlarindan etkilenmektedir ve
nUfusun %95'I deprem tehlikesi altindadir.

Turkiye Deprem Tehlike Haritasi
Kaynak: Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi, 2018.

Acil Durumlar ve Afetlerde Hizli Degerlendirme

Afetlerden sonra saglik hizmetlerinin organizasyonu icin gerekli
olan bilgiler:

« Olum ve yaralanma verileri kayit altina alinmali

« Saglik ve sosyal hizmet kapasitesi belirlenmeli

« Sagliklr konuttan yoksun kalan nufus saptanmali

« Su, sanitasyon ve hijyen kosullari saglanmali

+ Bulasici hastalik riskleri degerlendiriimeli

« Tum atiklarin kontrollG uzaklastiriimasi saglanmali
« Olasi adli olay riskleri degerlendirmeli

« Savunmasiz gruplar ve éncelikleri belirlenmeli

Afetlerin saglik Uzerine etkileri G¢ grupta incelenebilir:

1. insan saghgr uzerine olan etkileri (YoroIonmolar,Hostollhor,
Mortalite, Psikolojik yardima muhtag olanlar)

2. Saglik hizmet sunumuna olan etkileri

3. Saglikla iligkili diger alanlara olan etkileri

AFET YONETIMINDE BiRINCi BASAMAK SAGLIK HiZMETLERI
ROLU VE ONEMI

Birinci basamak saglik hizmeti yaklasimi, saglik sistemleri iginde
acil durum ve risk yonetimi konusunda toplum ve ulke direngliligi
olusturmak icin bir temeldir. Birinci basamak saglik hizmetleri;
herhangi bir acil durumun onlenmesinde, hazir
bulunuslugunda, mudahale edilmesinde ve ortadan
kaldinlmasinda énemli bir role sahiptir.

Birinci basamak mudahalesi hem birinci  basamak duzeyinde
vaka yonetimini hem de sUrveyans ve bagdisiklama gibi halk sagligi
faaliyetlerini icerir. Isleyen surveyans ve erken uyari sistemleri bir
halk sagligr acil durumunun hizli bir sekilde yanitlanmasini ve
kontrol altina alinmasini kolaylastirabilir.



Surveyans duzenli bilgi toplama sistemidir. Bu bilgi toplama
toplumun 6nemli saglik sorunlarint ve saglik hizmetlerinin
kullanimini igermelidir; Olumler ve mortalite hizlari, Hastaliklar ve
morbidite hizlar, Dogumlar, Sik karsilagilan saglik sorunlar (ishal
vb.), Potansiyel salgin hastaliklar (kizamik, sitma, kolera, tifo vb.),
Saglik hizmeti kullanimi ile ilgili bilgiler (haftalik poliklinik sayisi,
asllanan gocuk sayisi vb). Afetlerde strveyans galismalarina hizla
baslanmalidir.

Kurulacak sistem, normal durumlarda kullanilandan daha esnek
ve hizli bir rapor verme sistemi olmalidir. Etkilenen nufusun
ihtiyact olan nitelikli saglik hizmetlerine erisimi en kisa zamanda
saglanmalidir. Yeterli sayida sahra hastaneleri ve birinci basamak
hizmet sunan sabit/mobil birimler olusturulmali, bolgedeki saglik
merkezlerinin - de  hizla  iglerligini  yeniden  kazanmasi
saglanmalidir. Rutin ve rehabilite edici saglik hizmetlerine gegis
icin hazirlik yapilmalidir. Hizmetlerin sunulmasinda toplulukliarin
ekonomik,  dini,  kdlturel, etnik, siyasi vb. farkhliklarindan
kaynaklanabilecek egsitsizliklere firsat verilmemelidir.

- Olenlerin  kimlik tespiti ve yakinlarina  ulastiriimasi  hizla
gerceklestiriimeli ve defin islemleri kaltarel ve dini degerlere
uygun olarak yapilmalidir.

« Yeterli ve glvenli su saglanmal, dudzenli su analizleri ile klor
duzeyleri takip edilmelidir. Gavenli sebeke suyu saglanincaya
kadar ambalajli pet siselerle icme suyu saglanmalidir. Hizlica
guvenli sebeke suyuna gegis yapilmalidir. Sanitasyon ve hijyen
tesislerinin de yeterliliginin ve uygunlugunun énemi bayuktdr.
Insani atiklarinin, kati atiklarin ve tibbi atiklarin uygun sekilde
bertarafi saglanmalidir. Bélgedeki ndfusun vektorel ve zoonotik
hastaliklardan korunmasi saglanmalidir.

- Gida guvenligine, gunlik beslenme standartlarina ve riskli
gruplarin ek ihtiyaglarina dikkat edilerek beslenme olanaklari
saglanmalidir. ki yasindan kldguk cocuklar icin tamamlayici
gida saglanmasi da dahil olmak Uzere &zellikle bebek, kuguk
cocuk, hamile ve emziren annelerin beslenmesi icin destek
saglanmalidir. Bes yasin altindaki, dtstk dogum agirlikli, yetersiz
beslenen veya emzirimemis c¢ocuklar ile asiri  kalabalik
kosullarda yasayanlarin zatdrreye yakalanma riski  daha
ylaksektir. Anne sutu 48 ile beslenmeyen alti ayliktan kaguk
bebeklerin zatdrreden dlme riski, ilk alti ay sadece anne satu ile
beslenen bebeklere gbre bes kat daha fazladir.

- Okullar afet yoénetimi sureclerine ait planlamalarini yapmal
ve okul cagindaki cocuklari afet déneminde destekleyecek
alanlar olmalidir.

- Enkaz kaldirma c¢calismalar  toplumun, c¢alisanlarin  ve
cevrenin saghgr gozetilerek yapilmalidir. Enddstriyel tesisler
afetlerde birincil ve ikincil riskler yonunden kontrol altinda
olmalidir

- Bilimsel standartlara uygun olarak gecici yerlesim yerlerinin
kurulmasi saglanmalidrr.

« MUmkln olan en kisa surede rutin bagisiklama hizmetleri ve
kronik hastaliklar igin  tedavinin  sdrekliligi  saglanmalidir.
Tetanoz ve kuduz riskli yaralanmalari olanlara en kisa
zamanda ulasiimali ve profilaksi icin yonetmelige uygun sekilde
gerekenler yapilmalidir.

- Deprem bodlgesindeki riskli gruplar mutlaka desteklenmelidir.
Cocuk ve ergenler icin sosyal ve egitim hayatlarinin
devamliligini saglayacak alanlar olusturulmall, refakatsiz kalan
cocuklarin egitimli personel egliginde sosyal hizmetlere erisimi
saglanmalidir. Yaglh ~ ve  engellilerin  saglik  ihtiyacglari
karsilanmall ve toplum katilimlari saglanmalidir

- Ureme saghgi ve cinsel saglik hizmetleri — afetlerde
ertelenmemesi gereken hizmetlerdir.

« Acil psikiyatrik ilk yardim ve toplum ruh saglgini iyilestirmeye
yonelik mudahaleler baslatimalidir.

Toplumilari sagliklarinin kontroltnu saglamalari icin
gucglendirmek ve onlar hizmetler icin ortak geligtiriciler, saglg
tesvik eden ve koruyan savunucular olarak dahil etmek, etkili
acil durum risk yoénetimi icin ¢ok 6nemlidir. Birinci basamak,
etkili bir acil durum muddahalesini desteklerken ayni zamanda
topluluklar acil durumlari énleme konusunda guglendiren ve
topluluklarin - proaktif katilimini saglayan énemli bir role sahiptir.
Etkin katihm acil bir durum oéncesinde, sirasinda ve sonrasinda
uygun ve guvenilir sistemleri Dbirlikte gelistirerek olaylari
tanimlama ve ydnetme becerisini de gelistirir ve meydana
geldiklerinde olaylarin siddetini azaltir.



Bu nedenle, hukimet ve saglik sektoruntn muadahaleleri birlikte
tasarlamak ve uygulamak igin toplumlarla iligki kurmasi ve onlarla
birlikte calismasi hayati 6Gnem tasir. Acil durumlarda yaygin olan
yanlis bilgilendirme, halkla surekli, proaktif iletisim saglanarak
onlenebilir.

Afet éncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilmasi planlanan
hazirliklar igin saglik hizmetleri kapsaminda sunulacak en dnemli
girisimlerden biri saglk egitimidir. Saglik egitimi ‘bireylere ve
topluma saglikll  yasama sanatini égretme  sureci’  olarak
tanimlanmaktadir. Saglk egitimi saghgin gelistiriimesinde  bir
yontem olarak kullanilan ve saglikli bir toplumun olusmasina
yardim eden koruyucu saglik hizmetlerinin en  énemli
parcasidir.

RUH SAGLIGI HiZMETI

Acil durumlara etkili bir madahale igin DSO tarafindan onaylanan
kurumlar arasi ruh sagligi ve psikososyal destek kilavuzlari, temel
hizmetlerden klinik bakima kadar c¢esitli duzeylerde hizmetler
onermektedir. Ruh saghgina yoénelik klinik bakim: psikiyatri
hemsireleri, psikologlar veya psikiyatristler gibi ruh saghgi
uzmanlarr tarafindan veya bu uzmanlarin  gdézetimi  altinda
saglanmalidir. Toplumun kendi kendine yardim ve sosyal destegi,
ornegdin Uyelerin sorunlari igbirligi icinde ¢6zdugu ve acil yardim
veya yeni beceriler 6grenme gibi faaliyetlerde bulundugu topluluk
gruplari olusturularak veya yeniden kurularak guglendirilmelidir. Bu
gruplara ruhsal bozuklugu olan kisiler de dahil olmak Uzere
savunmasiz ve Otekilestiriimis kisilerin - katihmi saglanmalidir.
Psikolojik ilk yardim, yakin zamanda yasanan bir olay nedeniyle
akut sikinti yasayan kisilere ilk basamakta duygusal ve pratik
destek sunar ve saglik personeli, 6gretmenler veya egitimli
gondlltler de dahil olmak Uzere saha c¢alisanlar tarafindan
saglanmalidir. Uzun sareli sikinti yasayan kisilere yonelik psikolojik
mudahaleler (6rn. problem gézme mudahaleleri, grup terapisi,
bilissel-davranisgl terapi ilkelerine dayall madahaleler) uzmanlar
tarafindan veya saglik ve sosyal sektordeki egitimli toplum
calisanlart tarafindan sunulmalidir. Agir ruh saglhigr sorunlari ve
psikososyal engelleri olan kisilerin  haklarinin - korunmasi ve
desteklenmesi 6zellikle insani acil durumlarda kritik 6nem tasir.
Buna psikiyatri tesislerinde ve huzurevlerinde kalan kisilerin ziyaret
edilmesi, izlenmesi ve desteklenmesi de danhildir.

5 SUBAT 2023 MEGER SIRADAN OLAN EN DEGERLI GUNUMUZMUS..
6 SUBAT'TA 7.7 ILE KIYAMETI YASADIK..

Fakat her zorlukta bir guzellik varmig dedirten yaralarimiza
merhem  olan birgok sehirden bircok  meslektasimiz,
hemsirelerimiz, ebelerimiz ve tum saglik¢l arkadaslarimizdan
olugan ekipler gibi Sevgili Dr.Turkd Yagmur Nehir 6ncultigunde
Ankara’dan gelen birbirinden degerli hekim ve hemsire
arkadaglarimiz  da deprem felaketinin ik aylarinda Hatay
Iskenderun’daki saglik hizmetlerinde ¢ok emek verdiler. Daha
sonra tekrar ziyaretimize gelerek ve bu kez yuUzlerimizde artan
gulimsemeyle ugurladigimiz meslektasima ydrekten tesekkuru
bor¢ bilirim.

Sonug olarak; Ulkemizde bu zamana kadar yasanan ve buyuk can
ve mal kayiplarina neden olan afetler sonrasi yasanan acl
tecrubeler, afetlerin olusmasi cogu zaman énlenemese de zararli
sonuglarinin énune gegilebilmesinin dogru bir afet ydnetimi
politikaslyla mumkin oldugunu gostermigtir. Bunun icin de afet
yonetiminde o&ncelik, afete mudahale c¢alismalarina duyulan
ihtiyacin  en aza indiriimesini  saglamak amaciyla, afetler
gerceklesmeden &once insanlart afetin risklerinden ve zararli
sonucglarindan korumak ve mevcut riskleri azaltmaya verilmelidir.
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COCUKLARDA VITAMIN
DESTEGI

Vitaminler; canlilarin yagsam-
larini sUrdurebilmeleri icin az
miktarda olsa bile gereksi-
nim duyduklari, genellikle vU-
cudumuz tarafindan kismen
Uretilebilen veya hic yapila-
mayan, herhangi birinin ek-
sikliginde spesifik bir bozukluk

Dog. Dr. Adnan BARUTGU .
T ve hastalik olusturabilen or-

Gukurova Universitesi Tip Fakultesi, Gocuk Sagligi ve

Hastaliklari Anabilim Dali, Sosyal Pediatri Bilim Dali, Adana gGﬂik maddelerdir.

Beslenmenin 6nemli bilesenlerinden biri olup tarihgeleri eski Misir'a
kadar dayanmaktadir. O donemde gece korlugu olan hastalarin
vitamin A'dan zengin olan karaciger ile beslendigi bilinirken; 1747
yilinda skorbUt hastalarinin turunggiller ile beslenerek duzeldikleri
kesfedilmistir. 20. yUzyilda vitaminlerin kesfi ile hem koruyucu hem
de tedavi edici hekimlikte cok dnemli gelismeler yasanmistir. Folik
asit takviyesi alan gebelerin bebeklerinde néral tup defektlerinin
belirgin olarak azalmasi bunun en iyi érneklerinden biri olmustur.

Vitaminler; hormon ve enzimler gibi aktif maddelerdir ve biyokata-
lizbr olarak goérevleri vardir. Hormon ve enzimleri vicut kendisi sen-
tezleyebildigi halde vitaminler genellikle diyet yoluyla vicuda
alinir. Gidalarda serbest veya bagli halde olabilirken; vitamine do-
nUsmek Uzere baslangig (prekirsér) maddesi olarak da bulunabi-
lirler. A ve D vitaminlerinde oldugu gibi bu sekildeki vitaminlere
provitaminler denilmektedir.

Vitaminler temel olarak yagda ve suda ¢dézinenler olarak iki ana
gruba ayriimaktadir.

Yagda Cozinen Vitaminler

A, D, E ve K vitaminleri yagda ¢6ztnur. Yagda ¢éztnen vitamnlerin
emilebilmeleriigin yag emiliminin normal olmasi gerekir. Yag emi-
liminin bozuldugu steatore ve safra yolu tikaniklikar yagda ¢ozu-
nen vitaminlerin eksikligini dogurur. insan vicudu yadda ¢dztnen
vitaminlerden vitamin E'yi yag dokularinda; vitamin A, D ve K'yi1 ise
karacigerde depolar. Bu vitaminlerin rezervleri vicutta gunlerce
ya da aylarca kalabilir. Beslenme sirasinda alinan yaglar, yagda
cOzUnen vitaminlerin sindirim sistemi yoluyla vicuda emilmesine
yardimci olur. Bu vitaminler safra yoluyla atilirlar, idrarla atilmaziar.
A ve D vitaminleri vlicutta birikebilir ve bu da tehlikeli bir hipervita-
Minoz durumunun gelismesine neden olabilir.

A Vitamini

Havug, Ispanak, brokoli, peynir, karaciger, kayisi, lahana, kavun, tatli
patates, morina karacigeri yagdi, sut, yumurta ve tereyagi gibi be-
sinlerde bulunur. Beta karoten, retinol ve retinal gibi isimlerle de
bilinen A vitamininin gérme, bagdisiklik sistemi, htcresel farklilagsma
ve buyume Uzerine etkileri ok iyi bilinmektedir. Eksikligi gece korlU-
gune ve gozun seffaf én tabakasinin kurumasina ve bulaniklag-
masina neden olan keratomalaziye neden olabilir. Ulkemizde
gece korlugu ve A vitamini eksikligi sikliginin distk olmasi nedeni
ile gocuklarda rutin A vitamini destegi gerekmemektedir.



D Vitamini

Yaglh baliklar (somon, hamsi, sardalya, orkinos, ton), yumurta
sarisi, sigir karacigeri ile mantarlar D vitamininden zengin lbesin-
lerdir. GUnesten veya diger kaynaklardan gelen UVB isinlarina
maruz kalmak vacudun D vitaminini sentezlemesini saglar. D vita-
mininin kimyasal isimleri ergokalsiferol ve kolekalsiferol olarak
ifade edilir. Kalsiyum ve fosfor metabolizmnasi, kemik sagligl, oto-
immunite, bagisiklik sistemi ve kalp-damar saglgi gibi birgok sis-
temde dnemli iglevleri bulunmaktadir. Eksikligi rasitizm ve osteo-
malaziye yani kemiklerin yumusamasina neden olabilir. Anne su-
tinde D vitamini dtzeyi (15-50 1U/L) dusuk oldugu icin dogumdan
sonraki birkag gun icinde baslanarak term bebeklere 400 1U/gun
D vitamini onerilir.

E Vitamini

Bugday tohumu, badem, kivi, bitkisel yaglar, findik, yumurta, yesil
yaprakli sebzeler gibi besinlerde bulunur. E vitamininin kimyasal
isimleri tokoferol, tokotrienol olarak ifade edilir. Antioksidan aktivi-
tesi, yaygin iltihaplanma ve gesitli hastalik riskini artiran bir sorun
olan oksidatif stresi dnlemeye yardimci olur. E vitamininin eksikligi
nadir gorulen bir durumdur, ancak yenidoganlarda kan hucreleri-
nin yikildigr hemolitik anemi adi verilen bir duruma neden olabilir.
E vitamini intiyact anne sutu ve formul mamalarla karsilandigricin
rutin E vitamini destegi vermek icin yeterli kanit yoktur.

K Vitamini

Incir, balkabagl, maydanoz ve yesil yaprakli sebzeler gibi besinler-
de bulunur. Kimyasal isimleri arasinda filokinon ve menakinon bu-
lunur. insan vicudunda kanin pihtilagmasi igin gereklidir. Anne
sUtunde K vitamini miktarinin dsuk olmasi, karacigerde sentezi-
nin az olmasi ve uteroplasental transportunun yetersiz olmasi ne-
deniyle yenidoganda K vitamini eksikligi vardir. Yenidoganin he-
morajik hastalgini dnlemek icin dogumdan hemen sonra her ye-
nidogana Img K vitamini intramuskuler olarak yapiimaktadir.

Suda G6zlinen Vitaminler

B vitamininin butdn alt turleri ve C vitamini suda ¢ézunen vitamin-
lerdir. Suda ¢dzUnen vitaminler insan vucudunda depolanmaz ve
uzun sure kalmaz. VUcudu idrar yoluyla terk ederler. Kolayca de-
polanmadiklari icin, insanlar yagda ¢dzinen vitaminlerden daha
duzenli bir sekilde suda ¢dézinen vitamin kaynagina intiyag duyar-
lar.

B1 Vitamini (Tiamin)

Aygicegi tohumu, kahverengi piring, kuskonmaz, karnabahar, ka-
raciger, lahana, portakal, patates, maya, tahil taneleri, tam tahill
cavdar ve yumurta gibi besinlerde bulunur. insan vicudunda kan
sekerini parcalamaya yardimci olan cesitli enzimlerin Uretilmesi
icin gereklidir. Bl vitaminin eksikligi bir sinir sistemi hastaligr olan
beriberi ya da Wernicke-Korsakoff sendromuna neden olabilir.

B2 Vitamini (Riboflavin)

Et, balk, bamya, yesil fasulye, hurma, muz, sudt, peynir, yogurt,
stizme peynir, kuskonmaz, pazi ve yumurta gibi besinlerde bulu-
nur. B2 vitaomini insan vucudunda hem hdcrelerin bdyumesi ve
gelismesi icin gereklidir hem de gidalarin metabolize edilmesine
yardimcl olur. Eksiklik belirtileri arasinda dudak iltinabr ve agizda
catlaklar bulunur.

B3 Vitamini (Niasin)

Domates, havug, mercimek, sut, tavuk, brokoli, findik, cesitli yemis-
ler, sigir eti, somon, tofu, ton baligl, yaprakli sebzeler ve yumurta
gibi besinlerde bulunur. insan vicudunda hucrelerin blyumesi ve
dogru calismasi icin gereklidir. Eksikligi ishal, cilt degisiklikleri ve
bagirsak rahatsizligr belirtilerinin gdzlemlendigi pellegra adi veri-
len hastaliga neden olur.



B5 Vitamini (Pantotenik Asit)

Yogurt, brokoli, et tdrleri, yogurt, avokado, kepekli tahillar gibi be-
sinlerde bulunur. insan vicudunda enerji ve hormon Uretimi igin
gereklidir. Eksikliginin en yaygin semptomlari arasinda parestezi
veya igne batmasi hissi bulunur.

B6 Vitamini (Pridoksin)

Nohut, kabak, findik, muz, ve sigir karacigeri gibi besinlerde bulu-
nur. BS vitamininin kimyasal isimleri piridoksin, piridoksamin, ve
piridoksal olarak ifade edilir. B6 vitamini insan vicudunda kirmizi
kan hucrelerinin olusumu icin hayati &neme sahiptir. B6 vitamini-
nin eksikligi anemiye ve periferik néropatiye yol acabilir.

B7 Vitamini (Biotin)

Brokoli, karaciger, iIspanak, yumurta sarisi ve peynir gibi besinlerde
bulunur. insan vicudunun proteinleri, yaglari ve karbonhidratlari
metabolize etmesini saglar. Ayrica cilt, sag¢ ve tirnaklarda yapisal
bir protein olan keratine de katkida bulunur. B7 vitamininin eksikligi
dermatite veya bagirsak iltihabina neden olabilir.

B9 Vitamini (Folik Asit)

Baklagiller, aygicegdi tohumlari, bazi guglendirilmis tahil Grdnleri,
yaprakl sebzeler, bezelye, ve karaciger ile bazi meyvelerde bulu-
nur. insan vicudunda DNA ve RNA yapimi igin gereklidir. B9 vita-
mininin eksikligi hamilelik sirasinda fettsun sinir sistemi gelisimini
etkileyebilir. Bu nedenle doktorlar hamilelik éncesi ve hamilelik
sirasinda folik asit takviyesi 6Gnermektedir.

B12 Vitamini (Kobalamin)

Kirmizi et, sut ve sut Udrunleri, tavuk, kabuklu deniz Urunleri, balik,
lbesin mayasi, tahillar ve yumurta gibi besinlerde bulunur. B12 vita-
mininin kimyasal isimleri siyanokobalamin, hidroksokobalamin, ve
metilkobalamin olarak ifade edilir. insan vicudunda saglikli bir
sinir sistemi igin gereklidir. Eksikligi norolojik problemlere ve bazi
anemi turlerine yol agabilir. Vitamin B12 eger annenin diyetinde
yetersizse dusuk olabilir. Vitamin BI2 en fazla kirmizi ette bulundu-
gu igin, BI2 destegi vejetaryen annelere onerilir.

C Vitamini (Askorbik Asit)

Cok cesitli sebze ve meyvelerde bulunur. Fakat meyve ve sebzeleri
pisirmek C vitaminini yok edebilir insan vicudunda kollajen Ureti-
mine, yara iyilesmesine ve kemik olusumuna katkl saglar. Ayrica
kan damarlarini guglendirir, bagisiklik sistemini destekler, demir
emilimine yardimci olur ve antioksidadir. Eksikligi dig eti kanamasi-
na, dis kaybinag, zayif doku buylimesine ve yara iyilesmesinde ge-
cikmeye neden olan skorbut ile sonucglanabilir.

Vitaminlerin Eksiklik Belirtileri Nelerdir?

Ciltte anormal lekeler Vitamin A ve c eksikliginde gorulebilir. Ozel-
likle sacli deride goérulen seboreik dermatit adi verilen egzema du-
rumlarinda B2 ve B6 vitamin eksiklikleri dusundlmelidir. Dig eti ka-
namalarinda C vitamini eksikligi; sik kirilan tirnaklar ve cansiz
saclar varliginda biotin (B7) eksikligi akla gelmelidir. Agiz kenarla-
rinda olusan catlaklar ve lezyonlar varliginda Bl, B2 ve B6 vitamin-
lerinin eksikligi; sag dékulmesi olanlarda ise B3, B7 ve B12 vitamin
eksiklikleri olasidir. Gece goérusunun azalmasi, bitot lekeleri gibi goz
problemleri A vitamini eksikligi igin tipiktir.



Kas kramplarr varligr D vitamini eksikligine; idrar kagirma, hafiza
sorunlari, denge problemleri, vicut bdlgelerinde uyusma, ellerde
titreme ve psikolojik problemler B12 eksikligine bagl olarak gozle-
nebilir. C ve D vitaminleri bagisiklik sistemi Uzerine oldukca etkili
olup, eksikliklerinde herpes virtuslerin neden oldugu dudak ugugu
(herpes labialis) gibi enfeksiyon hastaliklar gérulebilir. A, B ve E
vitaminlerinin eksiklikleri cildin kuru gérinmesine sebep olur. Bu
vitaminler cilt i¢in olduk¢a faydalidir. Cildin onarilmasina ve cildin
korunmasina yardimci olur.

Cocuklarda Multivitamin Kullanimi

Ulkemizde her ne kadar malnutrisyon sikhdr distk olsa da multivi-
tamin destekleri siklikla kullaniimaktadir. Calismalar bu sikhgin
%30 ila %50 arasinda oldugunu gostermektedir. Yine yapilan ¢o-
lismalarda sik kullanim nedenleri sorgulandiginda; buytime gelig-
menin desteklenmesi, zihinsel ve fiziksel performansin arttirimasi,
istahsizlik, diyetteki eksikliklerin  tamamlanmasli, cocukluk cagi
hastaliklarinin tedavisi, erigskin cag hastaliklarinin énlenmesi gibi
nedenler basi gekmektedir. Coklu vitamin kullaniminin guandmuz-
de siklikla suistimal edildigi, yanlis ve gereksiz kullanim sonucu bu
dozlarin vUcutta toksik duzeye vardigi belirtiimektedir.

Etkinlikleri, besin ve ilaglarla olan etkilesimleri, aktif bilesiginin biyo-
yararlanimi ve miktar (énerilenden yuksek veya dustk dozlar),
etiketlendirilmeleri, toksisiteleri ve maliyetleri multivitamin destek-
lerinin halen énemli sorunlar olarak géranmektedir. Bu nedenle
malnutrisyonu, kronik hastaligl, diyette kisitlamalar, 6zel diyet
yapan ve eksiklik riski olan cocuklar disinda saglikl bireylerde kul-
lanimlari rutin pratikte dnerilmemektedir. Saglikl cocuklarda coklu
vitamin desteklerinin kullanimi yerine yukarida belirtilen ve sik goé-
ralen belli bash vitamin eksiklikleri igcin koruyucu énlemler uygu-
lanmalidir.

Sonug olarak saglikli, gesitli ve dengeli beslenme vitaminlerin en iyi
kaynagidir. Dengeli ve yeterli bir beslenme ile butln vitamin ge-
reksinimleri karsilanabilir. Saglik hizmetine ulasabilen, yeterli, cesitli
ve dengeli beslenen ¢ocuklara coklu vitamin destegi dnerilme-
mekle birlikte; gereksinimlerin karsilanamadigl, segilmis belli grup-
larda, hekim &nerisi ve kontrolU altinda vitaminler destek olarak
kullaniimalidir.

KAYNAKLAR:

Sari, Sinan. ‘Cocuklarda vitamin ve mineral destegi.” Turkiye Klinik-
leri Pediatric Sciences-Special Topics 13.1 (2017). 52-57.

Ovali, Fahri. '0-1 Yas Bebeklerde Vitamin, Mineral ve Eser Element
Destedi." Klinik Tip Pediatri Dergisi 10.1 (2018): 1-6.

Duryea T. Introducing solid foods and vitamin and mineral supp-
lementation during infancy. Uptodate Aug 2024.

Samur, Fatma. "Vitaminler mineraller ve saghgimiz." (2008).



TIBBIN HUKUMDARI:
IBN-1 SINA

Dr. Berna Erayman

Saglik Bilimleri Universitesi (SBU) Beyhekim Egitim ve
Arastirma Hastanesi — Tibbi Mikrobiyoloji
Ankara Universitesi Tip Fakultesi Tip Tarihi
ve Etik Anabilim Dalinda Doktora

Yandaki  gorsel, Fransa'da  Paris  Universitesinin  girisinde
bulunmaktadir. Resmin orijinali ibn-i Sina’'nin “EI-K&nan fi't Tibb “ adli
eserinin  1510'da Pavia’da sadece 1. cildi yayimlanan Latince
terciimesinde yer almaktadir. Sag tarafinda Hipokrat (MO 460-370),
sol tarafinda Galen'le (MS 129-216) birlikte, basinda taci ile ortada
oturan ibn-i Sina (MS 980-1037), “Tibbin HUkimdar” olarak
resmedilmistir.

Bu ¢ filozof-hekim, hastalik ve sifa kavramini dogaustultkle dedil,
determinist bir bakis agisi ile ele almiglardir. Hastaliklari, bedeni
olusturan kan, sari safra, kara safra ve balgamin dengesi Uzerine
sekillendirmis  Humoral Patoloji  Teorisi ile iligkilendirerek
aclklomaya ve tedavi etmeye ¢alismiglardir.

lbn-i Sind'nin hayatina dair en énemli bilgiler, dgrencisi olan EbG
Ubeyd el-Cuzcdani tarafindan kaydedilmigtir. iime énem veren bir
kisi olan babasi, oglunun daha iyi egitim alabilmesi igin Afsana
Kéyl'nden Buhara'ya goécmustlr. lbn-i Sina dénemin o6zelligi
olarak, bu cografyadaki zengin ilim ortamindan faydalanmis ve
cok kuguk yastan itibaren dil bilgisi, edebiyat, ilahiyat, muzik,
matematik, mantik, fizik, felsefe, astronomi ve tip alanlarinda
egitim alarak yetismistir.



lbn-i Sina gocuk denecek bir yasta Samani htukimdarini tedavi
etmesi i¢in saraya davet edilir. Gosterdigi basari Uzerine orada
kalir ve saray kutdphanesinden yararlanma  firsati bulur. O
donemlerde hukimdarlarin kGtuphanelere ve ilim insanlarina
onem vermesi, onlart himaye altina almasi yaygin  bir
uygulamadir. Babasinin ve saraydaki koruyucusu hukUmdarin
SlUMUNUn ardindan ibn-i Sina, yasadidi yerdeki politik karigikliklar
nedeniyle ve kendini korumak igin gezici bir hayat yasar. Sehir sehir
gezmeye baslar. Hayat hikayesinde hapishanede yatmasi veya
vezirlik yapmasi gibi birbirinden ¢ok farkli dénemlere rastliyoruz.
Ibn-i Sina Harzem sehriile baslayan bu yolculugunda Fera, Baverd,
Tus, Sakkan, Semerkand, Cacerm, Cdrcan, Dihistan, Rey, Kazvin,
Hemedan, Isfahan gibi sehirlerde bulunur. Bu yolculuklar
esnasinda da pek cok kutuphaneden ve filozof hekimlerden
yararlanarak 6grenmeye, 6grenci yetistirmeye ve ogrendiklerini
yazmaya devam eder. Son olarak isfahan’da  Kakayi hukumdari
Alatddevle ile ¢iktigr bir seferde hastalanarak 57 yasinda vefat
eder.

Ibn-i Sina bircok uygarligin kesisim bolgesinde yasamis, kendi
yasadigi  cagdan  oénceki  Hint, Pers, Yunan ve Islam
medeniyetlerinden ¢ok sey 6grenmis, bunlar sentezleyerek ve
kendi tecrUbelerini ekleyerek sistematik sekilde ilim dunyasina
kazandirmigtir.

Avrupalilarin = “Avicenna” olarak isimlendirdigi ve “Dogunun
Aristosu” olarak kabul ettigi lbn-i Sina'nin 200'Un Uzerinde kitabinin
mevcut oldugu soylenmektedir. Bunlardan 154 adedine
ulasiimigtir. En bilinen eseri “EI-Ka&nadn fi't Tibb” 1. yUzyilin basinda
yardrlukte bulunan tip bilgisini ve gdrgusinu kapsamakta ve
yansitmaktadir. “El-Kanun fi't Tibb” ve felsefe kitabi “Kitabu-s Sifa”
1650 yilina kadar Avrupa’da universitelerde okutulmustur.

Kanita dayali tibbin babasi kabul edilen Hipokrat'in sadece hasta
gbdzlemi ve kaydi Uzerinde kaldigini, Galen’in hayvanlar Uzerinde
yaptigr anatomik ¢calismalarla pek ¢ok bilgiye ulasmasina ragmen
sUpheci ve kargilastirmali bir bakis agisina sahip olmadigi icin
skolastik dusunceyi temsil ettigini biliyoruz.

Hipokrat'la baslayan, Galen’le devam eden Humoral Patoloji
Teorisini kabul etmis olan lbn-i Sing, tum tani ve tedavilerini bu
cercevede gergeklestirmistir. Bununla beraber sistematik deney
ve Olcumun fizyoloji c¢alismalarinda  kullonimini  baslatigi,
enfeksiydz hastaliklarin - bulagici  dogasinin - kesfi, bulasici
hastaliklarin yayiimini kontrol altinda tutmak igin karantina
uygulamasini ortaya atmasi ve kanit bazl tibbl, deneysel tibb,
klinik deneyleri, randomize kontrollU ¢calismalari, efikasite testlerini,
klinik farmakolojiyi, néropsikiyatriyi, fizyolojik psikolojiyi, risk faktoéru
analizini ve belirli hastaliklarin  diyagnozunda sendrom fikrini
ortaya atmasi ve baslatmasi onu digerlerinden farkl kilmustir.
Ustelik bu tecrubelerini sahip oldugu teorik bilgilerle birlestirip yazili
hale getirmistir. Bu yonuyle batida ortagagda tip egitiminin temel
tasi olmustur. Her ne kadar skolastik dusunce sahipleri tarafindan
benimsenmis olsa da, 17. yUuzyllda temel bilimlerin ve modern
tibbin  gelisiminin  baslamasinda ilham  kaynagi oldugu
soylenebilir.

Rudolp Virchow'un Hucresel Patoloji Teoreminin ispatina kadar
onbes asir Hipokrat, Galen ve ibn-i Sina hig tartismasiz tip yolunun
kandilleri olmuslardir.

Osmanli'da El-Kanun'un son serhini Osmanl déneminde Tokadi
Mustafa Efendi yapmistir. 1995-2015 arasinda Ataturk Kaltar
Merkezi tarafindan, Esin Kahya'nin hazirladigi Tokadi Mustafa
Efendi'nin serhinin sadelestiriimis hali nesredilmistir. Son olarak
Yazma Eserler Genel Mudurligu, Mustafa Koc'un sonuna 13 bin
kelimelik bir lagat ekledigi Latin alfabesine c¢evrilmis nushasini
bbasmigtir.

“lbni Sina” ve eserleri, gunumuzde hdld Uzerinde c¢aligmalar
yapilmayi hak edecek 6nem ve 6zgunlUktedir.



PREMENSTRUEL
SENDROM

Dr. Saadet GOK

Kilis Merkez Kampus ASM

Insanlik tarihinin 13 bin yil 6nceden basgladigini  varsayarsak
kadinlardaki mesntruel dongunun de tarinh boyunca oldugunu
sdylemek yanlis olmaz.fakat ¢ok ilging ki premesntruel sendrom
tanimi yakin bir tarihte 1931 larda tanimlanmugtir..

Premenstruel sendrom menstruasyondan 5 gun Once
baslar,menstruasyonun baslamasindan 4 gun sonra da biter.en
az 1 fiziksel bir duygusal semptom gerekirkarin agrisi en sik
rastlanan fiziksel semptomken,sinirlilik ve depresyon en sik géralen
duygusal semptomdur.

Tum kadinlarda olayin fizyolojisi ayni sekilde islerken pms nin
goérulme sikhgr ulkeler arasinda buyuk degiskenlik gdsterir.en
Fransa da %12 gorulurken,en cok Iran’da %98
gorulmektedir.tlkemizdeki sikligi ise %53 tur.

Gelin pms nin hangi durumlarla yakindan iligkili olduguna
bakalim.bncesinde herseyin yoklugu problemken,gunumuzde
herseyin ¢oklugu problem olmakta..ilk insanlar besine ulagsmak igin
cesitli zorluklar yasarken gunumuzde her cesit besine ulasmak ¢ok
kolay.modern dunyayla birlikte gelen fast-food tarzi beslenme
cagimizin problemi olan obeziteyi gindemimizde tutmaya devam
ediyor.bircok hastalikla iligkilendirilen obezite pms nin siddetiyle de
cok yakindan iliskili.rakamlarla anlatacak kadar yakindan yani:) bki
>27 olansardo,bki<20 olanlara gbére pms nin daha siddetli
oldugu,bki her bir birim artisin pms i %3 etkiledigi tespit
edilmis..obez olan bireylerde sinirlilik ve karin agrisi semptomlarinin
goérulme yuzdesi artmistir.

Pms deyince tum kadinlarinin géztn 6nune bir paket c¢ikolata

elir:)tatli-tuzlu krizleri gok fenadirbaklavayla tursu yemek istersin
-)ou dénemde magnezyum ihtiyaci ¢ok arttigi icin ve ¢ikolatada
da magnezyum fazla oldugu igin vucut aslinda intiyaci olant istiyor
fakat bizim daha fazlasini yedigimiz kesin :)



Pekala Ergenlikten menopoza kadar stren ve her ay tekrarlayan bu
durumla bas etmek igin neler yapilabilir’saglikli ve temiz
beslenmeyle birlikte fiziksel egzersiz.semptomlarin azalmasinda
yurayds mu daha etkili yoksa esneklik saglayan yoga pilates mi
sizce??yapllan bir arastirmada yoga,pilates yapanlarda psm nin
duygusal ve fiziksel semptomlarinda daha ¢ok azalma oldugu
goruimdas..

*Pms yaygin bir saglik sorunu olup,kadinlar yasamlarinin yarisini bu
semptomlarla gecirmektedir.bu dénemde sosyal
izolasyon,akademik basarida dusus6zglvende azalma ve
beraberinde yasam kalitesinde azalmalar olur.konuyla ilgili
kadinlar arasinda farkindalik dusuk olup konunun konusulmasi bile
hala tabu halindedir.biz hekimlere dlisen gerekli bilgilendirmelerin
yaplilip,bas etme yéntemleri konusunda bilinglendirmexktir..

What are the symptoms

of PMS?
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HAVA SICAKLIKLARININ GIDEREK ARTMASI KARSISINDA

AiLE HEKIMLERi UYARIYOR: DISARIYA CIKMAYIN

" AHEF g8

ULUJSAL

SICAK HAVALARDA KLIMA TEHLIKESI:
AKCIGER HASTALIKLARI VE KOMAYA YOL ACABILIR!

Sicak yaz aylarinda bulunan ortamin isisini dasdrmek igin
kullandigimiz klimalar, solunum yoluyla ¢ok ciddi hastaliklara yol
acglyor .Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu Yéneticisi Dr. Yusuf
Basak konuya iligskin énemli agiklamalar yapti.

DA AHEF

ULLJSAL

SAGLIKTA SIDDETIN ONUNE GEGILEMIYOR! $IDDET DIGER
iS KOLLARINA GORE 16 KAT DAHA FAZLA

Yizlerce aile hekimi,

karg caydiner onlemler istedigi igin
dayanigmasi ile

her pazartesi siyah giyiniyor.

AiLE HEKIMLERI DERNEKLERI
FEDERASYONU
2008

e

Saghkta siddet konusunda
caydirici énlemler alinana
kadar

.

AHEF'TEN UYARI: COK SICAK
HAVALARDA DISARI CIKMAYIN!

Hava sicakliklarinin  suarekli artmasiyla uzmanlar da sk sik
uyarilarda bulunuyor.



AHEF: BEBEK SAGLIGINDA EN ONEMLi ADIM EMZiRME

AILE HEKIMLERI SIDDETE KARSI SiYAH GiYDi:
GEREKLi CEZALARIN VERILMESINi KiM SAGLAYACAK?

Aile saglgl merkezlerinde c¢alisan hekimler, meslektaslarinin
gorevi basinda siddete maruz kalmasina yoénelik protestolarini
surdurtyor. Saglik caliganlarina yénelik siddetin artik dayanilmaz
boyutlara ulastigini kaydeden hekimler, giydikleri siyah kiyafetler
ile yetkililere ¢ozum ¢agrisi yapliyor.

DA AHEF

AILE HEKIMLERi SIDDETI KINAMAK iCiN SiYAHA BURUNDU

Bodrum'da gérevli bulundugu Aile Saghgr Merkezinde saldiriya
ugrayan ve yogun bakimda tedavisi suren Dr. Mustafa Hurkal
Tezvar'in yasadigi olayi aile hekimleri eylemlerle protesto ediyor.

AILE HEKIMLERI, BODRUM'DAKI SIDDET OLAYI NEDENIYLE
HER PAZARTESI SiYAH GiYINECEK

AILE HEKIMLERi DERNEKLERI
FEDERASYONU
2008

HER PAZARTESI siYAH QiYECEKLER... AIiLE HEKIMLERI
SAGLIKTA SIDDETI PROTESTO KARARI ALDI.

AHEF'TEN UYARI: COK SICAK
HAVALARDA DISARI CIKMAYIN!

Hava sicakliklarinin  sdrekli artmasiyla uzmanlar da sik sik
uyarilarda bulunuyor.
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Bile hekimleri siddete
karg siyaha birindi

EEE HL a0 E
L i Dl RO DML R el L E
AEN TR

Saglikta siddet son bulana, Saglik ve Adalet Bakanliklari siddete
yonelik ¢ozum onerilerimizi dinlemek icin randevu verene kadar,
her pazartesi siyah giyinerek Karalar Bagladik' diyecegiz.

BIRINCi BASAMAK SAGLIK CALISANLARI iGIN
KADINA YONELIK SIDDETLE MUCADELE: UN WOMEN
DESTEKLI EGiTiM VE FARKINDALIK TOPLANTISI

AHEF olarak paydasl oldugumuz Birinci Basamak Saglik Calisanlari
Kadina Yonelik Siddeti Onleme Egitim ve Farkindalik Grubu, 10 Agustos
2024 tarihinde bir toplanti gergeklestirdi. UN Women'in destekledigi bu
toplantida, birinci basamak saglik kurumlarinda kadina yonelik siddetin
tespiti, dnlenmesi ve siddete maruz birakilon kadinlara sunulacak
hizmetlerin iyilestiriimesi konulari ele alindi. Toplant, birinci basamak
saglik calisanlarinin desteklenmesi, bu destegin yapilandiriimasinda
oncelikli intiyaglarin belirlenmesi ve koruyucu caligmalarin gelistiriimesi
_amacityla gergeklestirildi.

DA AHEF
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Binlerca . saglikto giddote
korgl caydinc: anlemler getirilimesi
adinag dayanigmasi
ile her pozartesi sivah giyinmeye
devam ediyor.

AFRIKA'NIN PANDEMISi MAYMUN CIGEGI VIRUSU
DUNYAYA YAYILIR MI?

Kovid 19'dan sonra maymun cigegdi yeniden hortladi. Aile Hekimleri
Dernekleri Federasyonu (AHEF) Yénetim Kurulu Uyesi ve Bilim EGitim
Komisyonu Sorumlusu Dr. Zeynep Ozsevimli, Afrika Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezlerinin  (Africa CDC), sall guni maymun cicegi
(monkeypox/ Mpox) virisundn kita genelinde yayllmasi nedeniyle halk

. saghgr agisindan acil durum ilan ettigini belirtti.
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AHEF genel sekreterimiz Dr. Gokhan Erdogan topuk kaninin énemi
ve son ¢ikan vyargl kararina dair Aydinlk gazetesine
aglklamalarda bulundu.

AILE HEKIMLERi DERNEKLERI

FEDERASYONU
2008

Istanbul BUyUksehir Belediyesi Saglik Daire Bagkanligi ve Sagdlik ve
Hifzissihha MUdarlagu ile Goérusme gergeklestirildi. Gortismede
aile hekimligi ile ilgili gesitli konular ele alinmistir. HPV asllamasi ve
kanser taramalarinin éneminden bahsedilerek BuyUksehir
Belediyesinin verdigi destekler icin tesekkir edildi ve daha genis
katihmin nasil saglanabilecegdine yonelik fikir alis verisinde
bulunuldu. Aile saghgr merkezi yuksek kiralarl ve yeni merkez
bulma zorlugu ve depreme dayaniksiz aile sagligr merkezleri
sorunlari aktarilarak Belediyeden vyer tesisi destegi istendi.
Belediye tesislerince sosyal faaliyetler icin talep edilen Mevzuatta
yer almayan ve tip bilime uygun olmayan saglik rapor talepleri
nedeniyle is yukd olustugu bu saglik raporlarinin beyan esasli
olmasi gerektigi iletilmistir.

Gorusmenin  sonucunda, saglik hizmetlerinin - daha etkin
sunulabilmesi amaciyla istanbul BUyUksehir Belediyesi ile igbirligi
yapiimasi planlanmustir. Bu isbirligi, hem halk saghigini koruma
hem de saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirma agisindan
onemli bir adim olacaktir. Daire Baskanimiza ve Mudurdmuze
yaptiklarr asilama ve kanser taramalar ile ilgili yaptiklari
calismalar, aile hekimligine verdikleri destekler, ilgileri ve ¢dzime
yonelik yaklasimlari icin tesekkur ederiz.



AFET ALT KOMISYONU

Dr. Dilek SAHIN

Ahef yénetim kurulu Gyesi

Otuz bine yakin aile hekiminden olusan AHEF guclu bir
federasyondur. AHEF kurulusundan bu yana érgutlenmesini arttirip
78 il dernegi olusumunu saglayarak gicune gug katmigtir.

Orgutsel olarak bu kadar gtglu bir federasyon otuz bin civarinda
aile hekimi ile ulkemizde yapabilecedi nice basariliigler olacagina
inancimiz tamdrr.

6 Subat depremi ulkemizin iginde bulundugu cografyanin
zorlugunu bize acgikga gostermigtir. Ust Uste gelen afet yaralarini
sarmaya ¢alisirken, bu kadar genis bir alani ve yuksek sayida bir
nUfusu etkileyen bir dogal afet her birimizin bu zor gunlerde
yapabileceklerimiz konusunda dusinmeye sevk etmistir.

Aile hekimlerinin primer olarak goérev aldig, bireysel egitimlerini
tamamlamig, burokratik akreditasyonlarr igin ¢alismalar yapilimis
organize bir olusum igin neler yapilmalidir gibi sorular federasyon
yonetim kurulu tarafindan masaya yatiriimigtir.

AHEF yonetim kurulu olarak géreve geldigimiz tarihten itibaren
Afet Alt Komisyonu kurulmasina karar verilmistir. Bu komisyon
TUrkiye'nin pek ¢ok bodlgesinde gérev yapmakta olan birbirinden
kiymetli on Aile hekimi arkadasimizdan olugsmustur. Komisyon
belirli ddnemlerde, ritmik olarak bir araya gelmis ve afet
konusunda neler yapabilecekleri hakkinda fikir olusturmaya
calismiglardir. Sonug¢ olarak; AHEF catisi altinda bir AHEF Afet Timi
olugsumuna karar verilmigtir. Bununla ilgili sistematik gérev
dagilimi yapilmigtir.

Orgutsel yapi

Gorev dagilimi

lllerin organizasyonu

Lojistik

Diger yardim orgutleriyle iletisim
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Bu komisyonun olugsumunu saglayan ve bu konuda tarafima
sorumluluk veren basta AHEF Yonetim Kurulu Baskani TUrku
Yagmur Nehir olmak Uzere tum ydnetim kurulu Gyelerine, AHEF
Afet Timi olusumunun saglanmasinda rol alan ve desteklerini
esirgemeyen komisyon uyelerimize, kiymetli dernek
baskanlarimiza, bu érgutsel yapida gorev alan il temsilcilerimize
ve gorev alacak tum aile hekimi arkadasglarimiza tesekkurlerimi
AHEF yénetim kurulu adina iletmek isterim.

gibi konularda galismalar baglatimigtir. Biz birlikte cok gUzel islere imza attik. Bunu boyle guzel bir
o _ _ _ o _ olusumla taglandirmak heyecanimizi arttirtyor. Ayrica her birinizin
AHEF Afet Timi olusumu sistematik olarak ilerleyecek bir stregtir. destegi ve inanci gtictimuize gug katiyor.

Komisyon olarak ilk adimlar atiimis ve ¢alismalar baslatiimistir. Bu
sureg, ekip ¢calismalarinin gok 6nemli oldugu, egitim ve orgutsel
yapisinin saglanmasinin zaman alacagi bir stregtir.

Kademeli olarak 78 il dernegi ile iletisime gegilmesi ve her i

temsilen bir tim sorumlusu belirlenmesine karar verilmistir. ———



